


Size AB≈-ny◊ A∆gabatda ÿerle∆ÿän ilçihanasy tarapyndan Türkmenistany◊ halky üçin taÿÿarlanan «Amerikany◊ Ÿa◊y» atly ÿörite
ne∆irini◊ ilkinji sanyny hödürlemek meni◊ üçin örän ÿakymlydyr. Biz bu zurnaly çykarmak bilen Amerikany◊ gymmatlyklary we i◊ ajaÿyp
maksatlary barada amerikanlary◊ hut özlerine öz ÿurduny◊ hakyky raÿatlary hökmünde sizi◊ bilen söhbet açmagyna pursat döredÿäris.

Biz ¤urnalymyzy◊ bu sanyndaky makalalary Amerikada bolup geçen garakçylary◊ hüjümlerinden ö◊ seçip alypdyk. Mu◊a garamazdan,
olary◊ hemmesinde bizi◊ ba∆tutanlarymyzy◊ 2001-njy ÿyly◊ 11-nji sentÿabrynda bolup geçen wakalardan so◊ dünÿä möçberinde saÿlap
alan wajyp temalary ÿa◊lanÿar. ^urnalymyzy◊ ilkinji sahabynda görkezilen surat «Amerikany özgerdijiler» atly esasy makalamyz boÿunça
Amerikany◊ orta mekdeplerini◊ baÿ etniki, dini we medeni köp-dürlüligini hem – de Laos, Argentina, Päkistan we Eÿran ÿaly biri – bi-
rinden tapawutlanÿan ÿurtlardan gelen täze emmigrantlary◊ Amerikany◊ jemgyÿetine go∆ÿan go∆antlaryny beÿan edÿär. Biz ∆u makalamyz-
da hem, häzirki wagtda sany 6 milliondan gowurak bolan we iudeÿçilik, hindi, hristian we ba∆ga dinleri◊ wekilleri bilen birlikde para-
hatçylykly öz dinlerine uÿÿan we ösüp barÿan amerikan musulmanlar jemgyÿeti barasynda wagyz edÿäris.

Edil ∆unu◊ ÿaly «Edermenlik görkezÿän zenanlar» hekaÿasy hem orta amerikanlary◊, erkekleri◊ we aÿallary◊ tebigy we adamzat bet-
bagtçylyklaryna gar∆y göre∆de beÿan edÿän edermenliklerini suratlandyrÿar. Nÿu-Ÿorkda Al-Kaida garakçylaryny◊ döreden howpundan
adamlary halas etmek ugrunda jan eden ÿangyn söndürijileri◊ 340-dan gowuragy wepat boldy. Men olara öz raÿatda∆larym diÿmäge örän
buÿsanÿaryn.

Hekaÿalary◊ ÿene birnäçesi ∆ahsyÿeti◊ güÿjine bolan uly ynamy ∆ekillendirÿär. Taÿger Wuds öz arzuwlaryny◊ rowaç bolmagy ugrynda
jany – teni bilen i∆län ÿa∆ adamy◊ gowy mysaly bolup durÿar. Taÿger ÿygy-ÿygydan ÿa∆lara öz geljeklerini ne∆ä ÿol bermän, özlerine bo-
lan ynamy esasynda gurmaklaryny wagyz edÿärdi. «Ne∆eke∆ligi◊ sizi◊ beÿni◊izde arala∆y∆y barada» atly makalamyz bolsa ne∆eke∆ligi◊
nähili bolup geçÿanligini ylmy taÿdan dü∆ündirÿär.

I◊ so◊unda bolsa biz amerikanlary◊ telekeçilik we hukuk meselelerine garaÿy∆lary barasyndaky iki sany makalyny go∆duk. Olary◊ bi-
rinjisi «garyplyk we eÿeçilik hukuklary» atly makala Günbatar döwletlerinde adata öwrülen hususy eÿeçilik hukuklaryny◊ ösüp barÿan
döwletleri◊ aÿry-aÿry ∆ahslaryna, kiçi göwrümli telekeçilik i∆ini ÿöredÿän adamlara, oba hojalyk daÿhanlaryna nähili derejede kömek bol-
jakdygy barada dü∆ündirÿär. Bu makala Turkmenistana, Afrika hem degi∆li. Makalalary◊ ikinjisi Türkmenistandaky Ekson-Mobil kärha-
nasyny◊ wise-prezidenti Drÿü Gudbred bilen geçirilen söhbetde∆lik esasynda taÿÿarlanandyr. Ol kiçijik bir ∆äherde önüp ösen ameri-
kalyny◊ öz ata watanyndan 15 000 kilometr da∆lykda ÿerle∆ÿän kompaniÿasyny◊ 233 milliard amerikan dollarlyk bir bölegine ÿolba∆çylyk
edi∆i barasynda gürrü◊ berÿär.

Iki döwleti◊ arasynda syÿasy, ykdysady we durmu∆ meseleleri boÿunça söhbetde∆ligi◊ dowam etdirilmegi bilen, ∆u sadaja ¤urnal ÿurd-
ara medeni köprini döretmekde bir baglaÿjy parça hökmünde hyzmat eder diÿip men umyt edÿärin. Bu köpri iki milleti◊ hem barha pug-
talanmagyna ÿardam eder.

Çyn ÿürekden,
Ilçi Lora I. Kennedi

Türkmenistanda AB≈-ny◊ ilçisi Lora Kennedi we Türkmenistany◊
Medeniÿet ministri Orazgeldy Aÿdogdyÿew Seÿit Jemalleddin 
adyndaky gadymy Änew metjidini gorap saklamak boÿunça AB≈-ny◊ 
hökümeti tarapyndan maddy ÿardam berilen bilelikdäki türkmen-
amerikan taslamasyny herekete girizi∆ dabarasynda (2001-njy ÿyly◊
11-nji oktÿabry)
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Wa∆ington ∆tatyny◊ Takoma ∆äherindäki 10-njy ÿangyn söndüri∆ stansiÿasynda i∆leÿän Nikolaisen we
onu◊ üç jorasy – bu kär üçin örän seÿrek du∆ gelÿän di◊e aÿal-gyzlardan ybarat ÿangyn 
söndüriji topary emele getirÿärler.
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Joel Swerdlow

Adamzat medeniÿetini◊ dürli-dürli künjeklerinden gelip çykan ÿa∆lar «adaty amerikan ÿetginjekleri»
bolup barÿarlar. Wagty gelende olar Amerikany özgerderler. Olar ol özgermäni◊ nähili boljagyny
bilÿän hem däldirler, emma olar ähmiÿetli wezipesini◊ bardygyny bilÿärler. Bu ma◊a bir oglanjygy◊
ÿönekeÿ we kesgitli aÿdan sözlerini ÿatladÿar: «Biz Amerikany has gyzyklyrak edÿäris».

NE≈EKE≈LIGI÷ SIZI÷ BEŸNI÷IZDE ARALA≈Y≈Y BARADA     6
≈aron Begli

Möhüm açy∆-ÿörite guraly◊ dü∆ürÿän suratlary arkaly newrologiÿany öwrenÿän alymlar beÿnide
keÿpi◊ we keÿpsizligi◊ dowamynda nämeleri◊ bolup geçÿändigini, näme üçin ne∆eleri ta∆lamak kyn
bolÿandygyny anyk kesgitleÿärler. ≈eÿle hem, i◊ haÿran galdyryjy maglumatlara görä, ne∆eleri◊
ulanylmagy ta∆lanylandan so◊, olary◊ ÿetiren täsirini◊ ÿene näçe wagty◊ dowamynda galÿandygyny
anyklap bolÿar.

AMERIKA TÜRKMENLERI÷ GÖZI BILEN     8

AGALYK EDIJI     10
Dewin Gordon

«I◊ ökdeleri◊ ökdesi bolmak üçin näme gerek?» Bir näçe agalyk edijiler, beÿik sportçylar – Weÿn
Gretski, Jo Montana, Martina Nawratilowa we Maÿkl Jordan – ∆u soraga jogap berjek bolup synan∆ar-
lar, we, elbetde, Taÿger Wuds hakynda-da öz pikirlerini beÿan ederler.

GARYPLYK WE EŸEÇILIK HUKUKLARY     12

Olar sizi◊ pikir edi∆i◊iz ÿaly garyp däl. Ösüp barÿan ÿurtlarda ÿa∆aÿan adamlary◊ maÿa seri∆deleri
esli bar.

Ÿöne, köplenç, resmile∆dirilmänligi sebäpli, adamlar ol seri∆delerini nagt pul karz almak üçin 
girew hökmünde goÿup bilmeÿärler.

TÜRKMENISTANDA ŸA≈AŸAN AMERIKALYLAR     14

Türkmenistandaky Ekson Amyderÿä LTD kompaniÿasyny◊ wise-prezidenti jenap Drÿü Gudbred bilen
geçiren söhbetde∆ligimiz.

«Elbetde her ÿurdu◊ di◊e özüne mahsus bolan medeniÿeti, ynançlary we her bir i∆e dürli çemele∆me-
leri bar. Ÿöne, köp zatlar göz ö◊ü◊de tutulanda, adamlar biri birine örän me◊ze∆». Olary◊ hemmesi ∆ol
bir arzuwlar, dilegler bilen ÿa∆aÿar, we olary◊ hemesi ∆ol bir maksatlar üçin i∆leÿärler. Ÿöne ∆ol maksat-
lara ÿetmekde milletler belkide dürli-dürli usullary ulanÿandyrlar».

SURATLY ^URNAL

N°1, Ÿanwar-Mart 2002

Guramaçy edara:
Jemgyÿetçilik bilen gatna∆yklar 

bölümi
AB≈-ny◊ Ilçihanasy

A∆gabat, Türkmenistan

^urnal barada pikirleri◊izi 
we islegleri◊izi a∆akda görkezilen 
adres boÿunça iberip bilersi◊iz:

744000, A∆gabat ∆äheri,
Pu∆kin köçesi 9

Telefon: 35-00-45

E-poçta:
Meredovama@iatp.edu.tm
Meredovama@state.gov

^urnaly◊ da∆ynda we 5-nji sahypada görkezilen surata awtorlyk hukuklary 
Karen Kasmauskä degi∆lidir/Milli Geografiÿa Jemgyÿeti◊ suratlar ÿygyndysyndan.



Uz boÿly, altyn saçly Geÿl Nikolaisen öz käri sebäpli, köçe-
den geçip barÿanlary◊ her hili heneklerine çydamaly bolÿar.
Adatça, adamlar: «A gyz, sen meni ÿangyndan halas edip biler-
si◊mi?» diÿip gygyrÿarlar. Geÿl we onu◊ bilen i∆leÿän beÿleki
aÿal-gyzlar mu◊a egnini gysyp galÿarlar. «Biz adatça adamlary◊
beÿle degi∆melerine üns beremzok» diÿip, 31 ÿa∆ly Nikolaisen
aÿdÿar. 

Olar öz i∆ine guwanÿan ÿangyn söndürijiler. Wa∆ington
∆tatyny◊ Takoma ∆äherindäki 10-njy ÿangyn söndüri∆ 
stansiÿasynda i∆leÿän Nikolaisen we onu◊ üç jorasy – di◊e
aÿal-gyzlardan ybarat ÿangyn söndüriji topary emele getirÿär-
ler. Munu◊ özi zamanamyzda seÿrek du∆ gelÿän halatdyr. Ÿan-
gyny◊ içine kürsäp girenlerinde, olar ÿöne ÿangyn söndürijiler.
«Emma biz arkamyzdan go∆torbamyzy aÿyrdygymyz, adamlar
agzyny açyp galÿar» diÿip, 33 ÿa∆ly leÿtenant Jennifer Gannell
aÿdÿar.

10-njy stansiÿany◊ aÿal-gyzlary öz üstünden güljek bolÿanlar-
dan gaty görmeÿärler. Tersine, olar özlerini◊, di◊e göz üçin döredi-
len täze güÿmenje däldigini subut etmäge çaly∆ÿarlar. Erkek bol-
sun, aÿal-gyz bolsun, ÿangyn söndürijilere de◊ garaÿarlar. 10-njy
stansiÿa ∆äherde i◊ ba∆agaÿ stansiÿalary◊ biri; geçen ÿyl olar
3000-den gowurak çakylyk alyp, ÿüz tutanlary◊ hemmesini kana-
gatlandyrdylar. «Biz islendik beÿleki toparlar ÿalydyrys. Üstesine
biz sögünme, gargynma ÿaly zatlary bilemizok» diÿip, Nikolaisen
aÿdÿar. Topary◊ 41 ÿa∆ly sürüjisi Karen Leming bolsa jorasyny◊
sözüni dowam etdirip: «Biz ÿöne-möne adamlar däldiris. Biz güÿç-
li hem akylly. Bu derejä ÿetmek üçin juda köp i∆ledik» diÿip, üs-
tüni ÿetirÿär.

Muny Takoma◊ Ÿangyn Departamentini◊ ba∆lygy Aÿlin Lÿuis-
den gowy bilÿän ÿok. Bu günki gün Takomany◊ i∆ wagtyny doly
i∆leÿän 402 sany ÿangyn söndürijisini◊ 36-sy aÿal ma∆gala. Lÿuis
1981-nji ÿylda i∆e girende olary◊ ilkinjisidi, ol taryhda ∆eÿle-de
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ÿangyn söndürijilerini◊ ählisi di◊e aÿal-gyz.
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«Biz hakyky topar» diÿip, Karen 
Leming guwançly aÿdÿar (çep ta-
rapynda Jennifer Gannell, sag ta-
rapynda Geÿl Nikolaisen, özi mer-
kezde dur): «Biz biri-birimize doly
daÿanÿarys».



galdy. 48 ÿa∆yndaky Lÿuis ∆eÿle diÿÿär: «Men di◊e aÿal-gyzlardan
ybarat bolan ÿangyn söndüriji topar bolar diÿip, hiç haçan pikir
etmändim. Meni◊ bar ünsüm di◊e aÿal ma∆gala bolup i∆imi alyp
çykmakdy».

1987-nji ÿylda Leming aÿlyk alman, ÿangyn söndüriji hökmün-
de i∆läp ba∆landa, aÿal-gyzlar üçin gapylar eÿÿäm gi◊ açylypdy.
Öten ÿyl 57 ÿa∆ly ÿangyn söndüriji Tom Haneline durmu∆a çykan
ö◊ki agyr atletikaçy Leming Ÿangyn departamentinde i∆e durmagy
köp wagtlap arzuw edipdi. Ol di◊e 1991-nji ÿyldan, dört ogly bir-
neme ulalanso◊, i∆e durdy. Häzir onu◊ ogullaryny◊ i◊ kiçisi 11
ÿa∆ynda, i◊ ulusy bolsa 18 ÿa∆ady. 10-njy stansiÿa bolsa Karen
mundan üç ÿyl ö◊ geçirildi.

Ÿangyn söndüriji bolmaklyk Gannelli◊ ganyna guÿlupdyr. Onu◊
atasy hem, kakasy hem ÿangyna gar∆y göre∆ipdirler. Ol 1990-nji ÿyl-
da Ÿangyn departamentinde i∆läp ba∆lady we 10-njy stansiÿa öten
ÿyl geçirilipdi. Durmu∆a çykmadyk halyna, so◊ky iki jaÿyny özi
salypdy. Öz aÿdy∆yna görä, gurlu∆ykda «i∆de zerur, özünde bar
ukyplaryny ulandy». Stansiÿany◊ bu toparyny◊ i◊ taze agzasy, 31
ÿa∆yndaky Jüdi Eskueda bä∆ ÿyl mundan ozal ÿangyn edarasyna
∆owhunly i∆i gözläp gelipdi. «Men hemi∆e-de hereketli bolmagy
gowy görÿärdim we baran ÿerimde ∆owhunlylygy gözleÿärdim» diÿip,
Eskueda aÿdÿar. Ol 29 ÿa∆ly gurlu∆ykçy Riçi Eskueda bilen durmu∆
gurdy hem-de medisina okuwyna gatnaÿanlygy sebäpli, ÿangyn sön-
düri∆ stansiÿasyndan wagtlaÿynça i∆den çykdy. Ÿakynda 33 ÿa∆ly
medisina i∆gäri Rob Nikolaisene durmu∆a çykan Geÿl Nikolaiseni◊
bolsa Gündogar Ÿewropa ÿurtlaryny öwrenmek boÿunça ylmy dere-
jesi bar. 10-njy stansiÿa geçen ÿyl gelen, 5 ÿyl tejribeli Jüdi Esku-
eda öz i∆i we okuwy barada ∆eÿle aÿdÿar: «Men medisina ugrundan
okamagy hyÿal edÿärdim, emma ma◊a has ∆owhunly bir zat gerekdi.
Meni◊ häzirki okuwym we i∆im hut ma◊a gerek zatdy».

Aÿal-gyzlar toparyny◊ tejribesi eÿÿäm esli bolsa-da, olar i∆de
go∆maça jogapkärçilik duÿÿarlar. Leming ony ∆eÿle dü∆ündirÿär:
«Biz aÿal ma∆gala bolamyzso◊, bu i∆i ba∆arÿandygymyzy subut et-
meli. Erkekler bolsa, tersine, bizi◊ bu i∆i ba∆armaÿanlygymyzy su-
but etjek bolÿarlar». Emma erkek kärde∆leri olary sylaÿar. Mysal
üçin, Takoma◊ Ÿangyn söndürijiler bilele∆igini◊ prezidenti Patrik
MakElliot ∆eÿle diÿÿär: «Men bu gyzlary tanaÿaryn. Olar bilen
i∆le∆ip görüpdim. Olar buÿrulan i∆e ökdeligi bilen täsin galdyrÿar-
lar. Hiç haçan Karen Leming bilen ylgamakda ÿa-da güÿç sy-
nany∆makda ÿary∆asym gelenok, sebäbi ondan ÿe◊ilerin öÿdüp
gorkÿaryn». Ÿangyn söndüriji bolup 12 ÿyl i∆län leÿtenant Pol So-
uerz bu aÿdylanlary◊ üstüni doldurÿar: «Bu gyzlar heläk bolan
adamy ∆eÿle bir kö∆e∆dirip bilÿärler. Men ∆eÿtmäni hiç ba∆ar-
mazdym. Bular her edip, hesip edip olary◊ ugruny tapÿarlar».

Lori Kuns mu◊a 7-nji oktÿabrda öz tejribesinde göz ÿetirdi.
Onu◊ ejesini◊ ÿüreginden agyry tutandan so◊, ÿangynçylar topary
ÿygnandy. So◊ra Lori◊ ejesi ÿogaldy. Lori we onu◊ kakasy olary◊
bildiren duÿguda∆lygy üçin  gyzlara ∆eÿle bir minnetdardylar. «Biz
stansiÿadan çykyp gaÿdanymyzda, olary◊ bu hormatyna: bu aÿal-

gyzlary◊ gudraty diÿdim» – diÿip, 57 ÿa∆yndaky Kuns aÿdÿar.
So◊ky wagtlar bular özlerine aÿdylÿan hut ∆unu◊ ÿaly alky∆lary
köp e∆idÿärler. «Bize alky∆y kän aÿdÿarlar. Ba∆am barmagy◊yzy
çommaldyp, «Berekella, gyzlar!» diÿse◊iz bolany» diÿip, Leming
degi∆ÿär.

I∆den bo∆ wagtlary gyzlar gül ekÿärler, ÿangyn söndüriji ma∆yny◊
dwigatelini sazlaÿarlar ÿa nahar bi∆irinip, iÿip otyrlar. ★ ★ ★

Dünÿä söwda 
merkezini◊ pidasyny◊ 

gahrymanlary

2001-nji ÿyly◊ 11-nji sentÿabry, Nÿu-Ÿork ∆ähe-

rinde ÿerle∆ÿän dünÿä merkezine ÿykgynçy-

lary◊ hüjüm etmegi, ∆äheri◊ ÿangyn ∆öndürüji-

lerini◊ 343-si we polisiÿa i∆gärlerini◊ 23-si 

wepat boldular. Ÿa∆aÿjylaryny◊ ÿarysy çemesi

∆äherden gaçyp barÿarka bu gahrymanlar

alowlap duran belent binalara kürsäp girip, 

∆ikes ÿeten adamlary◊ dadyna ÿeti∆ip, olary

ÿangyny◊ içinden çykarmagy◊ gamyny edÿär-

diler. Birinji uçary◊ güÿçli urgusyndan 19 minut

geçenden so◊ra go∆a di◊leri◊ biri opurylyp

gaÿdÿar we ÿangyn ∆öndürijileri◊ aglaba köpü-

si ∆onda heläkçilige uçraÿar. Olary◊ arasynda

atalar we eneler, meÿletinçiler we hünärmenler,

musulmanlar, hristianlar we jöhitler we öz dog-

duk ∆äherlerinde 40 ÿyldyr ÿangyn söndürme

i∆i bilen me∆gullanan adamlary◊ bir topary

bardy. Bu gahrymanlar ÿurdu◊ içinde geçirilen

ÿüzlerçe hatyra çärelerinde hatyralanyldy. Indi

beÿleki döwürlere gara◊da has köp amerikan

çagalary – oglan-gyzlary – ulalanda ÿangyn

∆öndüriji boljakdyklaryny nygtap aÿdÿarlar.

Olar Amerikany◊ gahrymanlaryny◊ geljekki

nesli bolup ÿeti∆erler.
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Wirjiniÿa ∆tatyny◊ Fairfaks etrabyny◊ J.E.B. Stÿuart adyndaky
mekdebini◊ direktory Mel Riddil: «Bizi◊ bu mekdebimiz üÿtge∆ik-
dir. Tutu∆ adamzady alyp, howa zy-◊any◊dan so◊, olary◊ barysy bir
ÿere dü∆en bolsa, ∆onda emele gelen gary∆yklyk bizi◊ mekdebimiz
ÿaly bolardy» diÿÿär. Okuwçylar 70 sany dürli ÿurtdan gelÿär, we
olary◊ ÿarysyndan hem köprägi i◊lis dilini da∆ary ÿurt dili hök-
münde öwrenmeli bolÿar. Uçurym albomy üçin ∆u ¤urnalymyzy◊
da∆yndaky surata dü∆en okuwçylar Stÿuart adyndaky mekdebini
tamamlaÿarlar. Olar, köplenç, mekdepden so◊ky ÿyllarda dur-
mu∆da ykdysady, etnik, ∆eÿle hem jynsparazlyk böwetleri◊ has köp
du∆ gelÿändigini aÿan edÿärler. «Emma bu mekdepde olar
gary∆ÿarlar» diÿip, Riddil aÿdÿar: «Bu ÿerde hemme ki∆i azlyga
degi∆li. Bu bolsa gary∆ygy◊ i◊ gowy görnü∆i bolÿar».

J.E.B. Stÿuart adyndaky mekdep 1959-njy ÿylda Wirjiniÿa
∆tatyny◊ Folz Çÿorç ∆äherinde açyldy. Amerikany◊ Raÿatlyk ur∆y
döwründe Konfederasiÿany◊ atly go∆unlaryny◊ belli serkerdesini◊ ady
dakylan bu mekdepde ∆ol wagt 1,616 okuwçy okaÿardy; olary◊ hem-
mesini◊ diÿen ÿaly gelip çyky∆y anglo-amerikandy. Mekdebi◊ millet
düzümi kem-kemden üÿtgäp ba∆lap, 1990-njy ÿyllarda düÿpgöter öz-
gerdi. Hut ∆ol ÿyllarda Amerikany◊ Birle∆en ≈tatlaryna kanuny we bi-
kanun immigrirlemegi◊ depginleri ÿokary galyp, ∆u günler i◊ beÿik
derejesine diÿen ÿaly, ÿagny ÿylda bir million adama ÿetdi. 2000-nji
ÿylda geçirilen ilat ÿazuwyna laÿyklykda, Amerikany◊ 281 million
ÿa∆aÿjylaryny◊ ondan bir bölegi gaÿry ÿurtlarda doglan. Bu 1930-njy
ÿyldan bäri i◊ ÿokary gatna∆ykdyr. Häzirki AB≈-a göçüp gelip
ÿa∆aÿanlary◊ ba∆ sany bolsa bu ÿurdu◊ taryhynda i◊ beÿik derejä ÿet-
di. 1965-nji ÿyldan ba∆lap, 100 immigranty◊ 60-dan gowragy Aziÿa,
Afrika, Karib aÿlagy, Ÿakyn Gündogar we Latyn Amerika ÿurtlaryn-
dan gelip ba∆lady. Ö◊ AB≈-ny◊ Ilat ÿazuw bÿurosyny◊ direktory bo-
lan Kennet Prewitt ∆eÿle diÿÿär: «Biz, sözü◊ gös-göni manysynda,
dünÿäni◊ her künjeginden düzülen taryhda ilkinji ÿurt bolmaklyga ta-
rap barÿarys».

J.E.B. Stÿuart adyndaky mekdep AB≈-ny◊ taryhyndaky bu düÿp-
göter özgeri∆leri◊ köp taraplaryny özünde ∆öhlelendirÿär. Bu mekdep-
de okaÿan 1,400 okuwçyny◊ ÿarysy 70 sany dürli ÿurtda doglan.

Stÿuart adyndaky mekdepdäki 11-nji we 12-nji klas okuwçylary-
na meÿletin okadylÿan «Milletparazlyga gar∆y göre∆mek» diÿen sa-
paklarda ÿigrenç esasynda edilÿän jenaÿatlar, ku-kluks-klany◊ zu-

lumy ÿaly temalar ara alnyp maslahatla∆ylÿar. ≈eÿle hem, aÿdaly, 19-
njy asyrda Irlandiÿadan göçüp gelen adamlary◊ i∆ gözlän ÿerlerinde
i∆gär gözlän edaralary◊ öz gapylarynda «Irlandiÿalylar ÿüz tutmasyn»
diÿen bildiri∆i asandyklaryny◊ sebäpleri ÿaly meseleler barada gürrü◊
açylÿar. Meni◊ gatna∆an sapagymda okuwçylary◊ biri ∆eÿle zady bel-
leÿär: «Amerika immigrantlary◊ ÿurdudyr, ÿöne käwagt bu immigrant-
lary ÿigrenÿän ÿurtdur».

«Onda näme üçin adamlar AB≈-a ∆eÿle gelesileri gelÿär?» diÿip,
sorag berÿärin. Özüm bolsa: «Okuwçylar bu ÿurdu◊ göreldeli taraplary
bilen ÿetmezçiliklerini ÿara∆dyryp bilermikäler?» diÿip oÿlanÿaryn.

Okuwçylary◊ köpüsi ellerini galdyrÿar. «Bu ÿurt adamlara dürli
mümkinçilikler berÿär» diÿip, Eritreÿadan gelen oglan aÿdÿar.
«Adamlarda durmu∆a, azatlyga we bagtlylyga ymtylmaga tebigy hukuk
bar» diÿip, Nikaraguadan gelen gyz yglan edÿär. Beÿleki okuwçylar
hem ellerini galgadÿar. «Arzuwlary◊ amala a∆magyna mümkinçilikle-
ri◊ köpräkligi Amerikany aÿratyn ÿurt edÿär» diÿip, Wÿetnamdan ge-
len oglan aÿdÿar. Ÿene bir ses: «Adamlary◊ biri-birini ÿigrenmeÿän-
ligi sebäpli» diÿip, jogaplary◊ üstüni ÿetirÿär. Ÿene bir okuwçy ∆eÿle
diÿÿär: «≈u ÿerde her gün özge medeniÿetlerden gelen adamlary 
görüp, biz biri-birimizi kabul etmegi öwrenÿäris». Okuwçylar munu◊
bilen razyla∆yp, kellelerini ÿaÿkaÿarlar.

I◊lis dilini bilmän, J.E.B. Stÿuart adyndaky mekdebine gelÿän
okuwçylar birneme kynçylyk çekmeli bolÿarlar. Rut DeJongy◊ alyp
barÿan «Da∆ary ÿurt dili hökmünde öwredilÿän i◊lis dili» sapaklary
öwrenmek üçin gyzykly tärde geçirilÿär. Okuwçylar mugallymasyny◊
aÿdÿan sözlerine dü∆ünÿändigini görkezmek üçin, kitaplardaky surat-
lary re◊kleÿärler. Mugallyma «penjire» diÿende, olar turup penjiräni◊
ÿanynda durÿarlar. Olar täze sözleri ÿazyp alyp, olary sözlemlerde
ulanÿarlar. Rut DeJong okuwçylara sözleri dogry aÿtmagy ∆eÿle bir yh-
lasly öwredÿär welin, onu◊ käbir hereketlerini görüp, çagalar gülkü-
den saklanyp bilmeÿärler. Ol: «Bu ÿerde kimdir biri owadanmy?»
diÿip soraÿar. Bir okuwçy elini galdyrÿar-da: «Hawa. Men owadan»
diÿip, sakynmak bilen jogap berÿär.

DeJongy◊ klasy ÿetginjeklerden doly, emma görkezme esbaplary
görüp: «Bu birinji ÿa-da ikinji klasy◊ sapagy ÿaly-la» diÿip, pi-

kir edÿärsi◊. Diwany◊ üstünde ÿum∆ak oÿunjaklar ÿatyr. Diwardaky
esbaplarda söz toparlary, re◊kler, adam bedenini◊ synalary görkezi-
len. Otagdaky zatlary◊ hemmesine – «penjirä», «tutulara», «galam

AMERIKANY ÖZGERDIJILERAMERIKANY ÖZGERDIJILER
Joel Swerdlow

«Bizi◊ ählimizi◊ amerikaly bolÿan ÿerimiz – Amerikany◊ beÿik «metal erediji gaby» – bu bizi◊ umumy bilim mekdebi-
mizdir. Bu mekdebe ähli jynslardan, milletlerden we durmu∆y◊ dürli-dürli derejelerinden bolan adamlar öz 
çagalaryny iberÿärler ÿa-da ibermäge çaly∆ÿarlar. Bu mekdepde olar biri-biri bilen garyly∆yp, ählisinde amerikan ruhy 
orna∆yp, olar hakyky amerikan erkek adam we amerikan raÿatlary aÿal ma∆gala bolmaklyga özgerÿärler».       

Wudro Wilson, AB≈-ny◊ prezidenti, 1913-nji ÿyl.

Awtorlyk hukuklary Joel L. Swerdlowa degi∆lidir 
Milli Geografiÿa Jemgyÿeti◊ makalalar ÿygyndysyndan     
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arassalaÿan gurala» – öz atlary ÿazylan. Tek-
jedäki kitaplary◊ arasynda «Dinozawrlary◊
gören zatlary», «Morris atly sugun» we «Seni
haÿwanat bagynda kim görÿär?» ÿaly çagalar
üçin ÿe◊il dilde ÿazylan kitaplar bar. Olar bi-
len bir hatarda italÿan, pars, rus, türk, fran-
suz, hindi, ispan, portugal, wÿetnam, swahili,
serb-horwat dillerini◊ sözlükleri dur.

Howlukman we mähirlik bilen DeJong
her kime, hatda hiç haçan elini galdyrmaÿan-
lara hem sorag berip çykÿar. Ol muny myla-
katlylyk bilen edÿär, emma ∆ol wagty◊ özün-
de-de erjellik bilen jogaba gara∆ÿar. Mu-
gallyma olary◊ i◊lisçe geple∆megi we oka-
magy häzir öwrenmeseler, nähili akylly bo-
laÿsyn, mekdepde galmajaklaryny bilÿär.

I◊lisçe gowy bilmeÿän we ÿurda täze gö-
çüp gelen puly köp bolmadyk adamlar üçin,
i∆ tapmak örän kyn. AB≈-daky i∆leri◊ köpüsi
ösen tehnologiÿalar barada bilimi talap edÿär. J.E.B. Stÿuart adyndaky
mekdebi◊ kompÿuter otaglary häzirki zaman enjamlary bilen üpjün
edilen. Bu ÿerdäki mugallymlar sabyrlydyr. I◊lis dilinde kynçylyk
çekÿän okuwçylar beÿlekiler bilen bilelikde kompÿuter programma-
laryny we Interneti ulanmagy öwrenÿärler. Mekdebi◊ direktory Mel
Riddil kompÿuter otaglary◊ birini◊ gapysynda durup, geçip barÿan
okuwçylary◊ her sini◊  adyny tutup, olar bilen salamla∆ÿar.

«Belki, kompÿuter öwrenip, üstünlik gazanyp bolar?» diÿip, men
ondan soraÿaryn. Riddil meni◊ bilen razyla∆maÿar: «Kompÿuteri bil-
mek hem wajyp, emma ol sowatlylyk ÿaly wajyp däl. Çagalar okamagy
öwrenmese, kompÿuterleri hem ulanyp bilmezler».

Riddil okamagy öwredÿän çäreleri◊ mekdebi◊ okuw maksatna-
masyna girizilÿändigini görkezÿär. Go∆maça kömege mätäç okuwçylar
okamagy öwredÿän sapaklara gatna∆ÿarlar. Matematika we beÿleki
ylmy sapaklarda hem okuwçylar okamagy öwrener ÿaly, ∆ertler döre-
dilÿär. Mekdebi◊ kitaphanasynda okuwçylar hiç hili utanç duÿmaz-
dan, okamak üçin i◊ ÿe◊il kitaplary saÿlap alÿarlar.

Mekdebi◊ naharhanasynda okuwçylary◊ ÿarysyndan
gowragyna naharlar mugt ÿa-da arzan bahadan berilÿär»

diÿip, Riddil nygtaÿar. Çagalary mekdepde saklamak üçin, ähli tagal-
lalar edilÿär: okuwçylary irden sagat 6:00-da oÿandyrmak üçin
edilÿän ja◊lar hem-de da∆ary ÿurt dillerinde geple∆ÿän ÿörite masla-
hatçylar okuwçylara uly ÿardam bolÿar. ≈eÿle-de bolsa, käbir
okuwçylar i∆lemeli bolÿandygy ÿa-da ruhdan gaçÿandygy sebäpli,
okuwyny ta∆lamaly bolÿarlar. Göçüp gelen ene-atalar Amerikadaky
mekdepleri◊ öwredÿän zatlaryny bilmeÿärler, kähalatlarda öz dille-
rinde hem ÿazyp-bozup bilmeÿärler. ≈onu◊ üçin olary◊ çagalaryna
ösmäge kömek bermäge ÿagdaÿy ÿok. «Çagalary◊ i◊ esasy daÿanjy
bizdiris» diÿip, Riddil aÿdÿar.

«Okuwçylary◊ näçesi so◊ ÿokary okuw jaÿyna girÿär?» diÿip,
men soraÿaryn. Maslahatçylary◊ biri meni◊ bu soragyma jogap

berÿär: «Okuwçylary◊ umumy sanyny◊ takmynan 59 göterimi 4-ÿyl-
lyk ÿokary okuwa girÿär, 100-den 21 okuwçy bolsa 2-ÿyllyk hünär
öwrediji okuwa girÿär. Emma bu sanlar da∆ary ÿurtda doglan okuwçy-
larymyz üçin has pes. Belki, olary◊ çagalary ykdysady taÿdan has
ösen bolar. Bu ÿere gelen çagalary◊ köpüsini◊ eÿÿäm uly kynçylyk-
lary ÿe◊ip geçendiklerini unutma◊. Olary◊ bu ÿere gelendigini◊ özi
durmu∆da üstünlik gazanmaga mümkinçiliklerini◊ bu ÿere gelip bil-
medikleri◊kiden köpräkdigini görkezÿär. Munu◊ ähmiÿeti bardyr.
Olary◊ öÿli-i∆ikli bolup, belli bir ÿerde i∆läp ÿörüp, ma∆galasyny ek-
lemek üçin pul ÿetirnip bilmegini◊ özi – uly üstünlik».

Sowatlylyk we diller hakyndaky maglumatlar we bu mekdep
hakynda düzülen kitapçalar bir soragy ÿüze çykarÿar. Bu öz bol∆una
«metal erediji gap» bolan mekdepde ÿetginjekler «göçüp gelen ÿet-
ginjek» hasaplanylÿarmy ÿa-da olar «amerikan ÿetginjeklerimi»?
Sebäbi bu ÿerde i◊lisçe gürle∆ÿän ak ÿa-da gara ÿagyz çagalary◊
bol∆y ÿaly, ispança ÿa hytaÿça ÿa-da hindiçe gürleÿän hamyny◊ re◊ki
go◊ur, sary ÿa-da gyzyl bolan ÿetginjekler hem bar.

Bu ÿerdäki çagalar özlerini◊ gary∆ÿandygyny bilÿärler: hamlary
dürli re◊kdäki we gelip çyky∆y her ÿerden bolan adamlar bu ÿere ge-
lip, birme◊ze∆ görünÿän gary∆yklygy emele getirÿärler. Hemme ki∆i-
de arka atylÿan sumka bar. Oglanlary◊ köpüsi jynsy balakly we
maÿkaly gezÿärler; gyzlary◊ köpüsi, gysga köÿnekleri ÿa dar balak-
lary geÿÿärler. Oglanlar hem, gyzlar hem gulak halka dakynyp, ∆ol bir
aÿdym-sazy di◊leÿärler.

Emma olary◊ geÿni∆lerini◊ we özlerini alyp bary∆laryny◊ biri-bi-
rini◊kä me◊ze∆digine garamazdan, olary◊ hersini◊ ÿüreginde biri-bi-
rini tapawutlandyrÿan öz gelip çykan halkyny◊ ruhy bar. Özara
gary∆ÿan döwri hem okuwçylary◊ köpüsi ol aÿratynlyga ymtylÿarlar.
Olar bu gary∆yklykda ma∆gala taryhyny ÿitirÿändigini duÿÿarlar. Bu
ÿere gelÿän okuwçylar bulagaÿlyklardyr uru∆lardan, garyplykdyr
açlykdan gaçyp gelÿärler. Käbirlerinde elhenç ÿatlamalar galdy;
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birnäçesini◊ ÿakyn garynda∆lary öldürildi. Mu◊a garamazdan, olary◊
köpüsi ene-atasyndan: «Näme üçin biz bu ÿere göçüp geldik?» diÿip
kän soramaÿar. Olary◊ biri: «Meni◊ ene-atam bu barada köp gür-
le∆meÿär» diÿip dü∆ündirÿär. Ba∆ga bir gyz bolsa: «Men malaÿziÿaly,
ÿöne meni◊ ÿa ejemi◊, ÿa-da kakamy◊ ene-atasy taÿlandlydy. Mun-
dan ba∆ga men hiç zat bilmeÿärin» diÿÿär.

AB≈-da ÿa∆aÿan ilaty◊ 100-den 12 bölegini emele getirÿän ispan
dilinde gürleÿän jemagaty◊ hem indiki nesli ∆eÿle bir çalt özle∆ÿär
welin, hatda olary◊ ÿarysy indi ispan dilini hem öwrenmeÿär.

Naharhanadaky bölek-bölek bolup oturan toparlar barada so-
ranymda, «Biz özümizi öz adamlarymyzy◊ arasynda arkaÿynrak
duÿÿarys» diÿip, bir okuwçy dü∆ündirdi. Ol ÿerde her dürli okuwçy-
lardan ybarat toparlar bar; okuwçylary◊ islendigi olary◊ näme
esasynda bölünÿändigini anyk görkezip bilÿär. Olary◊ arasynda pa-
kistanlylardan, ispança gürle∆ÿänlerden, morokkolylardan, täze gelen
okuwçylardan, tansçylardan, ÿalta ikilikçilerden hem-de degi∆genler-
den ybarat toparlar bar. Afrikadan ÿakynda gelen gara ÿagyz okuwçy-
lar Amerikada doglan gara ÿagyzlar bilen bile oturmaÿarlar. Käbir
stollary◊ ba∆ynda biri-birine go◊∆y bolup ÿa∆aÿanlar bileräk
oturypdyrlar.

Munu◊ ÿaly çäklendirmelere garamazdan, toparlary◊ köpüsi
tötänleÿin gary∆an ÿaly bolup görünÿär. Men adaty topar ÿaly bolup
görünÿän okuwçylary◊ ÿanyna baryp, bir sahypa bo∆ kagyz uzadyp,
olary◊ etniki aslyny ÿazyp bermeklerini haÿy∆ etdim. Munu◊ netijesi
∆eÿle boldy: «ÿarym grek, ÿarym ÿakyn gündogarly», «grek», «saud
arabystanly», «boliwiÿaly», «afroamerikan» (ata-babalary Afrikadan
Amerika göçüp gelen), «latyn amerikaly» (Latyn Amerika ÿurt-
laryny◊ birinden Amerika göçüp gelen), «ak» (anglo-sakson ameri-
kan), «rus», «afrikaly», «pakistanly», «bilemok», «garym-gatym – 
afroamerikan bilen ??».

Sagat 14:05-de sapaklar gutarÿar, her kim öz ma∆ynyna ÿa awto-
busa tarap ylga∆lap ba∆laÿar. Käbir okuwçylary dostlary öÿüne
ta∆laÿar, käbirlerini◊ yzyndan ene-atasy gelÿär. Magnitofonlardan
batly aÿdym ÿa◊lanÿar, çagalar otu◊ üstünde otyrlar, gygyry∆ÿarlar,
biri-birine degi∆ÿärler.

Adamzat medeniÿetini◊ dürli-dürli künjeklerinden gelip çykan
ÿa∆lar «adaty amerikaly ÿetginjekleri» bolup barÿarlar. Wagty gelen-
de olar Amerikany özgerderler. Olar ol özgermäni◊ nähili boljagyny
bilÿän hem däldirler, emma olar ähmiÿetli wezipesini◊ bardygyny
bilÿärler. Bu ma◊a bir oglanjygy◊ ÿönekeÿ we kesgitli aÿdan sözleri-
ni ÿatladÿar: «Biz Amerikany has gyzyklyrak edÿäris».  ★ ★ ★

Ne∆eke∆leri◊ her biri gezekle∆ip, beÿnini◊ içindäki üÿtgeÿi∆leri su-
rata dü∆ürÿän ÿörite gurala girÿärdi. Guraly◊ içinde oturan adam
da∆ynda görkezilÿän filmi görüp biler ÿaly, ÿörite aÿna ÿerle∆dirildi.
≈eÿdilip olara 10 minutlyk wideofilm, onu◊ birinji iki minudyny◊
dowamynda kebelekleri◊ uçu∆y görkezildi. Beÿnidäki aktiwle∆ÿän he-
reketleri mälim edÿän gural hiç hili üÿtgeÿi∆leri bellemedi.

Filmde görkezilÿän zatlar so◊ üÿtgedi: adamlar eÿÿäm endik eden
hereketleri bilen ne∆äni taÿÿarlaÿardylar... ne∆eke∆i◊ biri ne∆e satyja
pul uzatdy... ne∆eke∆ler ony çekdiler. ≈ol wideo bölegi görenlerinde,
ne∆eke∆lerde ne∆ä ymtylmak harasady emele geldi. ≈eÿle hem, olary◊
beÿnisinde newrologik ÿütgeÿi∆ler herekete geldi: keÿp we öwreni∆ bi-
len bagly zolaklar bolan alynky gu∆aklyk we ma◊laÿy◊ a∆agyndaky
beÿni çanaklaryny◊ bardasy köçelerdir seÿilgähleri◊ çyralaryny◊ bir-
den ÿanandakysy ÿaly ÿagtyldy, mese-mälim üÿtgeÿi∆lere sezewar
boldy. Ne∆e etmeÿänlerde beÿle üÿtgeÿi∆ler bolmaÿar. Has dogrusy,
Ÿörite guraly◊ ne∆eke∆lerde ne∆äni etmäge bolan ymtyly∆y◊ sebäbini,
ÿagny beÿnidäki fiziki üÿtgeÿi∆leri anyk görkezdi. Hut ∆u sebäpli gu-

tulyp barÿan ne∆eke∆ bary◊ gapdalyndan geçende, ne∆e satylÿan jaÿy
görende ÿa-da hatda bile ne∆e çeken ÿolda∆yna du∆anda, onu◊ gow∆ak
damaryndan tutulÿar. «Beÿnini◊ aktiwle∆ÿän zolagynda adamy◊ ÿatla-
malary saklanylÿar» diÿip, 1998-nji ÿylda geçirilen bu barlagy alyp ba-
ran Massaçusets ∆tatyndaky MakLean hassahanasynda i∆leÿän doktor
Skott Lukas aÿdÿar: «Bu y∆aratlar ne∆eke∆leri◊ ne∆e bilen bagly ÿatla-
malaryny ÿüze çykarÿar we olar Pawlowy◊ itleri ÿaly üÿtgeÿärler».

«Sizi◊ beÿni◊iz ne∆eke∆» diÿenlerinde, bu ÿöne täsir etmek üçin
aÿdylÿan sözler däl. fMRI guralyny◊ dü∆ürÿän suratlary arkaly newro-
logiÿany öwrenÿän alymlar beÿnide keÿpi◊ we keÿpsizligi◊ dowamyn-
da nämeleri◊ bolup geçÿändigini, näme üçin ne∆eleri ta∆lamak kyn
bolÿandygyny anyk kesgitleÿärler. ≈eÿle hem, i◊ haÿran galdyryjy mag-
lumatlara görä, ne∆eleri◊ ulanylmagy ta∆lanylandan so◊, olary◊ ÿetiren
täsirini◊ ÿene näçe wagty◊ dowamynda galÿandygyny anyklap bolÿar.
«Surata dü∆ürmek we beÿleki tehniki usullar onlarça ÿyllary◊
dowamynda haÿwanlarda geçirilen barlaglary◊ netijelerini◊ dog-
rudygyny tassyklaÿar» diÿip, Ne∆e seri∆delerini maksada laÿyk däl

NE≈EKE≈LIGI÷ SIZI÷ BEŸNI÷IZDE 

ARALA≈Y≈Y BARADA

NE≈EKE≈LIGI÷ SIZI÷ BEŸNI÷IZDE 

ARALA≈Y≈Y BARADA
≈aron Begli

Ylym: Kokaini◊, geroini◊, alkogoly◊ we amfetaminleri◊ nerw öÿjüklere täsir edi∆i barada täze ylmy barlag 
geçirildi. Barlagy◊ netijesinde ne∆e seri∆delere öwreni∆mekligi◊, ÿa-da, aÿdaly, goÿany◊dan so◊ täzeden ba∆la-

magy◊, edil ∆onu◊ ÿaly-da çydamlylygy◊, olary ulanmagy ta∆lamagy◊ biologiki esasy aÿan edilÿär.
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ulanmaklygy öwrenÿän Milli instituty◊ (NIDA) direktory doktor Alan
Le∆ner aÿdÿar: «Ne∆e ulanmaklyk beÿni◊i üÿtgedÿär, onu◊ degi∆li ul-
gamlaryny basyp alÿar, hatda onu◊ genlerini◊ i∆leÿ∆ini üÿtgedÿär».

Öwreni∆en beÿni adaty beÿniden – fiziki tarapdan hem, himiki ta-
rapdan hem üÿtge∆ik bolÿar. Ne∆eke∆ ne∆eleri öz erki bilen däl-de,
mejbury ÿagdaÿda ulanyp ba∆landa, onu◊ bedeninde birtopar newro-
biologiki üÿtgemeler bolup geçÿär. Emma i◊ zyÿanly zatlary◊ biri: ko-
kain, geroin, nikotin, amfetaminler we beÿleki özüne öwreni∆diriji
ne∆eler beÿnini◊ keÿp zolagyny üÿtgedÿär. Ba∆gaça aÿdylanda, sylag
zolagy diÿlip atlandyrylÿan bu zolagy◊ aktiwle∆megi gowy keÿp duÿ-
gusyny döredÿär. Süÿji torty, i∆leklini ÿa-da ba∆ga bir gowy görÿän
zady◊yzy iÿeni◊izde, ol zolak aktiwle∆ÿär. Jyns gatna∆yklary, ÿary∆da
ÿe◊mek, barlag i∆ini gowy ÿazmak, ∆öhrat almak we beÿleki keÿp
berÿän zatlar hem ol zolagy◊ aktiwle∆megine sebäp bolÿar. Keÿp zo-
lagy himiki dilinde dopamin diÿilip atlandyrylÿan madda arkaly
ÿaÿraÿar: bu newrologik ÿaÿradyjy kiçijik ∆adyÿanja ÿüzjagaz ÿaly, zo-
lagy◊ içindäki neÿronlary◊ arasyndan geçip gidÿär-de, beÿleki
neÿronlary «∆owhunlandyryp», kiçiräk bagtlylyk duÿgusyndan ba∆lap,
keÿpiköklük duÿgusyna çenli döredÿär.

Özüne öwreni∆diriji ne∆äni sanjym edip ursa◊, çekse◊ ÿa-da
ÿuwutsa◊, ol bu zolaga nähili täsir edÿär? Brukhawen Milli laborato-
riÿasyny◊ i∆gäri Nora Wolkowy◊ aÿtmagyna görä, özüne öwreni∆diriji
ne∆e seri∆deleri beÿnini◊ sylag zolagynda birbada dopamini◊ muk-
daryny köpeldÿär. Ne∆eler muny islendik ÿönekeÿ hereket ÿa-da üs-
tünlik bilen de◊e∆direni◊de, aÿdaly, ka∆a◊ restoranda nahar iÿmekden
ÿa-da lotereÿa oÿnunda uly baÿrak utmakdan has güÿçli ba∆arÿar. Em-
ma her ne∆e bu gowy keÿp berÿän newrohimikaty özbolu∆ly i∆ledÿär:
■ Kokain neÿronlary◊ töweregindäki ü∆üp duran artykmaç dopa-
minleri adaty usulda özüne sorup alÿan molekulany gabaÿar.
«Ulagçy» diÿlip atlandyrylÿan bu molekulada ähli «oturgyçlar» koka-
in tarapyndan eÿelenenden so◊, dopamin üçin ÿer galmaÿar. ≈ol
sebäpli, dopamin neÿronlary◊ arasynda galÿar-da, keÿp zolagy tol-
gundyryp ba∆laÿar.
■ Amfetaminler hem ulagy gabaÿarlar. ≈eÿle hem olar dopamini
neÿronlary◊ saklaÿan ÿerinden, ÿagny onu◊ gabarçyk diÿlip at-
landyrylÿan kiçijik haltajyklaryndan gysyp çykarÿarlar. Köp dopami-
ni◊ bo∆amagy bolsa, keÿp zolagynda neÿronlary◊ köpräk tolgundyryl-
magyna getirÿär.
■ Geroin düzüminde dopamin bolan neÿronlary oÿanmaga mejbur
edÿär. Neÿronlar, öz gezeginde, newrohimikatlary keÿp zolagyny◊
esasy böleklerine goÿberÿär. Nikotin hem ∆unu◊ ÿaly i∆leÿär. Geroin
∆eÿle-de bizi◊ beÿnimizi◊ tebigy keÿp berijilerini◊ täsir edÿän neÿron-
laryna öz täsirini ÿetirÿär. Onu◊ edÿän täsiri has güÿçli bolÿar.
■ Alkogol newrogeçirijileri bo∆adÿar. Ol dopamini, serotonini (bu
bizi◊ abadançylyk duÿgymyzy dolandyrÿar) we beÿnimizi◊ keÿp beri-
jilerini goÿberÿär. Ol ∆eÿle hem neÿronlary oÿanmaga 
höweslendirÿän we alkogoly◊ döredÿän ilkinji serho∆lygyny◊ sebäbi
bolÿan glÿutamaty◊ derejesini üÿtgedÿär. Neÿronlary◊ tolguny∆yny
kö∆e∆dirip, serho∆lary◊ köpüsini ahyrso◊y uka çekÿän GABA-ny◊
mukdaryny üÿtgedÿär.

Bu güÿçli täsirleri döredenden so◊ hem, ne∆äni◊ adamy◊ beÿni-
sindäki i∆i tamamlanmaÿar. Yzygiderli ulanmaklyk uzak wagta çekÿän
üÿtge∆iklikleri emele getirÿär. Olary◊ i◊ esasysy dopamini kabul edi-
jileri◊ (reseptorlary◊) sany azalÿar. Haÿwanlarda geçirilen barlaglar
özüne öwreni∆diriji ne∆e näçe köp ulanylsa, ∆onça-da kän dopamin re-
septorlaryny◊ bozulÿandygyny görkezÿär, sebäbi beÿni çenden a∆a
∆owhunly keÿp zolagyny kö∆e∆dirjek bolÿar. Dopamin reseptorlaryny◊
azalmagy neÿronlary◊ arasynda galÿan dopaminleri◊ azalmagyna ge-
tirÿär we keÿp zolagy kö∆e∆ÿär. Bu ÿerde gara∆ylmadyk netijeler ÿüze
çykÿär. Dopamin reseptorlaryny◊ azalmagy bilen ö◊ keÿp üçin ÿeter-
lik bolÿan ne∆äni◊ mukdary indi ÿetmeÿär. Bu bedeni◊ emele getirÿän
çydamlylygyny◊ molekulÿar esasydyr. Ne∆äni◊ ba∆da edÿän täsiri in-
di ÿok. Ba∆daky keÿpi almak üçin ne∆eke∆ ne∆äni◊ mukdaryny artdyr-
maly bolÿar.

Mundan beterrägi hem bar. Dopamin reseptorlaryny◊ ÿetmezçili-
gi ö◊ keÿp berÿän ba∆dan geçirmeleri◊ indi güÿçsiz bolÿandygyny
a◊ladÿar. Gowy nahar, ÿakymly geple∆ik, rahatlandyryjy massa¤ – bu-
lary◊ hiç biri ö◊ki ÿaly tolgundyryjy bagt duÿgusyny oÿandyrmaÿar.
Ne∆eke∆ler: «Howsaladan, gaharja◊lykdan, ynjalyksyzlykdan we
göwnüçökgünlikden ÿeke-täk gaçalga – köpräk ne∆e ulanmak» diÿip
pikir edÿärler. Ba∆ga sözler bilen aÿdanymyzda, ne∆e di◊e ilkinji ge-
zekde gowy duÿgulary döredÿär. Adam öwreni∆enden so◊, ol ne∆äni
elhenç, so◊y gelmeÿän ejir-jepalardan we lapykeçlikden dynmak üçin
ulanÿar.

Ta∆lamaga synany∆ygy◊ hem azaply bolÿandygy ne∆eleri◊ beÿni-
ni◊ dopamin ulgamyny dur∆una üÿtgedÿändigini◊ gös-göni netijesidir.
Ne∆äni ta∆lamak ∆atlykly duÿgulary◊ ÿeke-täk çe∆mesi bolan dopa-
minden beÿnini mahrum edÿär. Ol bolmasa, bu durmu∆da ÿa∆asy◊
hem gelmeÿär. Ne∆eke∆ öz beÿnisini, mysal üçin, geroin bilen üpjün
etmegini bes edende, ol hetdena∆a agyra duçar bolÿar, hemi∆e ÿüregi
bulanÿar hem-de bialaç titräp ba∆laÿar. «Hut ∆unu◊ üçin ne∆ä öwre-
ni∆mek beÿni keselidir» diÿip, NIDA institutyny◊ direktory doktor
Le∆ner aÿdÿar: «Bu kesel ne∆äni meÿletin ulanmakdan ba∆lanÿar.
Emma kesel bir emele gelse, siz çilimke∆e «Öÿken keselleri◊ bol-
masyn» diÿip bilmeÿ∆i◊iz ÿaly, ne∆eke∆e-de ÿöne «Bes et» diÿip bil-
meÿärsi◊iz. Ne∆äni ulanyp ba∆lany◊da meÿletinlik bolsa-da, emma
ony ta∆lamagy◊da beÿle däl».

Çydamlylygy◊, öwreni∆mekligi◊ we ta∆lamaklygy◊ biologiki
esasyny◊ käbir syrlary az-azdan açylÿan hem bolsa, täzeden ba∆la-
maklygy dü∆ündirmek kynrak. Näme üçin birnäçe hepdeläp, aÿlap ÿa-
da uzak wagty◊ dowamynda saklanyp, ne∆eke∆ birden i◊◊äni ÿene-de
eline alÿar ÿa-da arakhor çüÿ∆esine ÿapy∆ÿar? Skott Lukasy◊ ÿörite gu-
raly arkaly çala bahanadan emele gelÿän ymtyly∆ barada öwrenen zat-
laryny◊ bu soraga jogap tapmaga kömek bermegi mümkin. Ne∆e ulan-
mak baradaky ÿatlamalar ∆eÿle bir güÿçli bolup, uzak dowam edÿär
welin, hatda ÿe◊i çermelen köÿnegi◊ a∆agynda ÿala◊aç el görünse-de,
degi∆li ÿatlamalar ÿada dü∆üp gidÿär. ≈eÿlelikde, Pawlowy◊ itleri na-
har wagtyny a◊ladan ja◊y e∆idenlerinde, olary◊ tüÿküligini◊ ÿygnanyp
ba∆laÿ∆y ÿaly, ne∆eke∆ hem ö◊ ne∆e ulananyny ÿatladÿan  zady görse,
e∆itse ÿa-da ysyny alsa, ta∆lan ne∆esine ymtylyp ba∆laÿar.   ★ ★ ★
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AB≈-ny◊ Wa∆ington ∆tatyndaky Maunteÿn Beÿker dagyny◊ we ≈ennon kölüni◊ görnü∆i.

Berk∆ir (Appalaçi daglaryny◊ 
Gündogar kenar boÿnuny tutup 

duran bir bölegi) dag eteklerini◊ 
görnü∆i. Ol Täze Angliÿadaky 

Massaçusets ∆tatyny◊ 
günbatarynda ÿerle∆ÿär.

Ene∆ Tüÿliÿewa (mekdepler üçin 
niÿetlenen maksatnama gatna∆yjy)

ÿurdy◊ orta günbatarynda ÿerle∆ÿän 
Miçigan ∆tatyny◊ Grand Räpidz 
∆äherinde ÿagan gara we ly¤ada 

taÿmaga mümkinçilik 
tapylandygyna begenÿär.

AMERIKA TÜRKMENLERI÷
GÖZI BILEN



Ene∆ Tüÿliÿewa (mekdepler üçin niÿetlenen 
maksatnama gatna∆yjy), AB≈-ny◊ gündogar-
günortasynda ÿerle∆ÿän Günorta Karolina
∆tatyny◊ Çarlston ∆äheri, 2001-nji ÿyly◊ 4-nji 
apreli. Reinbou (i◊lisçeden terjime edilende
Älemgo∆ar) köçesinde XIX asyry◊ gadymy 
paÿtunyny◊ ö◊ünde. Bu köçede ÿerle∆ÿän 
jaÿlary◊ her birisi älemgo∆arda bar bolan 
re◊klere boÿalan.

Nÿu-Ÿorku◊ «Çaÿnataun» (i◊lisçeden 
terjime edilende manysy Hytaÿ ∆äheri) 

etrabyndaky köçelerini◊ birini◊ 
görnü∆i. Ol ÿerde hakyky Hytaÿ 

tagamlaryny◊ we harytlaryny◊ islendik
görnü∆i◊i tapmak bolÿar.

Orta demirgazykda ÿerle∆ÿän Illinoÿs
∆tatyndaky asmana direlip duran beÿik 

binalary◊ ilkinji paÿtagty Çikago 
∆äherini◊ görnü∆i. Miçigan köli 

tarapyndan öwsüp duran ∆emallara 
sezewar bollup duranlygy üçin bu

∆äher «≈emallary◊ ∆äheri» 
ady bilen tanalÿar.
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AGALYK EDIJIAGALYK EDIJI
Dewin Gordon

Golf oÿnalÿan meÿdança Taÿger ÿe◊mez ÿaly edilip gurnalandy.
Bu 25 ÿa∆ly zehinli oglan Ogaÿo ∆tatynda geçirilen Hatyra ÿary∆yn-
da iki sany yzygiderli ÿe◊i∆ gazandy. Olary◊ birinjisinden so◊, ady
rowaÿata öwrülen golfçy Jäk Niklos ÿary∆y◊ geçirilen ÿeri bolan
Muirfild obasyny◊ golf meÿdançasyny◊ baÿyrlykdaky 5-nji tap-
gyryny◊ gysga böleklerini üÿtgedi∆dirdi. Munu◊ sebäplerini◊ biri –
Wudsy◊ geljekki ÿyllarda bu meÿdançada edenini edip ÿörmezligi
üçindi. Belki, indiki gezek Jäk ∆ol golf zolagyna hilelerdir partlaÿjy-
lary ta∆lap çykmaly bolar. Kimi aldajak bolÿarlar? Ol zatlar ba∆a
barmaz.

Bu meÿdançada Taÿgeri◊ täsin galdyran ÿe◊i∆inden so◊, Niklos
onu◊ oÿnuny suratlandyranda, «agalyk ediji» diÿen sözi (ÿa-da
onu◊ ba∆ga görnü∆ini) iki sözlemde üç gezek ulandy. Taÿger häzir
golfy◊ i◊ beÿik çempiony hökmünde Niklosy◊ ornuny tutÿar.

Bu hem entek a∆akladylan baha. Oklahoma ∆tatyny◊ Tulsa
∆äherinde AB≈-ny◊ birinjiligi ugrunda açyk ÿary∆ geçirilende
Taÿger ÿe◊di we bu onu◊ yzygiderli bä∆inji uly möçberi ÿary∆da bi-
rinji ÿer aldygy boldy. Bu akyla sygmaÿan üstünlikdir. Wuds häzir
hiç kimi◊ ba∆armaÿ∆y ÿaly oÿnaÿar. Ol so◊ky gatna∆an 50
ÿary∆yny◊ 20-sinde üstün çykdy.

Ol Maÿkl Jordany◊ ilkinji gezek NBA birinjiligini alanyndaky-
dan üç ÿa∆ kiçi. Wuds sprotçylary◊ i◊ naÿba∆ylaryny◊, agalyk edi-

jileri◊ i◊ gowusy hökmünde tapawutlanÿar. Elbetde, Taÿger ÿaly
ÿyldyzlar beden taÿdan uly paÿ berlenler, emma olary◊ zehini juda
üÿtge∆ik. Agalyk edijileri◊ öz duÿgularyny ele salyp bili∆leri hem-
de olary◊ hyjuwyny◊ çäksizdigi täsin galdyrÿar. Taÿger ÿaly birine
duçar bolmagy◊ nämedigini bilesi◊iz gelÿärmi? Onda öz ÿum-
rugy◊yz bilen öz ä◊i◊izi uru◊. Sebäbi agalyk edijiler sizi ÿöne ur-
maÿarlar; olar size özü◊izi özü◊ize urdurÿar. Bular öz oÿnaÿan spo-
tunda i◊ kämil sportçylardan hem ökde bolar ÿaly näme edÿärler?
Newsweek ¤urnaly hakyky agalyk edijiler bolan Weÿn Gretskiden,
Martina Nawratilowadan, Jo Montanadan, Jordandan we beÿleki
birnäçe sportçylardan: «I◊ ökdeleri◊ ökdesi bolmak üçin näme ge-
rek?” diÿip sorady. Elbetde, biz olardan Taÿger barada hem so-
radyk. Bu soraga jogap bermäge mynasyplary◊ aÿtmagyna görä, ∆u
bä∆ sany düzgüne eÿermeli.

1Zehin 99 esse janypke∆likli zähmetden ybaratdyr. «Ol ∆ol
ö◊ki gara zähmetden ba∆laÿar» diÿip, olary◊ hemmesi razy-

la∆ÿarlar. Gudratly derman ÿa-da azapsyz sowgat diÿen zat ÿok. «Bu
derejede zehin eÿÿäm hökmany suratda bar diÿlip hasaplanylÿar. Em-
ma Taÿger ol ÿerdäkileri◊ ählisinden agyr i∆leÿär, ∆onu◊ üçin hem us-
tün çykÿar» diÿip, beÿik tennisçi, 167 sany ÿeke gatna∆ylÿan ÿary∆y◊,
∆eÿle hem Uimbldony◊ i◊ kän – dokuz gezek ÿe◊ijisi Martina Nawra-
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Golf boÿunça dünÿä çempionatynda, 2001-njy
ÿylly◊ 26-njy awgusty, Ogaÿo ∆taty, AB≈. Wuds
Jim Furyk bilen bäsle∆ikde ÿe◊iji bolup çykÿar.
«Golf oÿnaÿanlary◊ köpüsi bäsle∆igi utan wagt-
lary ony utandyklaryna ynanyp bilenok. Taÿger
bolsa tersine, hemmi∆e di◊e üstünlige gara∆ÿan
ÿaly»-diÿip, Weÿn Gretski belleÿär.

Dünÿäni◊ i◊ beÿik golfçysy gitdigiçe has ökdeleÿär. Ol muny nähili ba∆arÿar? Newsweek ¤urnaly Montana, 
Gretski, Nawratilowa we Jordan ÿaly beÿleki beÿik sportçylardan dünÿäde i◊ ökde oÿunçy 

bolmak üçin näme gerek diÿip sorady.
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tilowa aÿdÿar: «Ÿary∆da ÿokary ussatlykly ÿerine ÿe-
tirÿän urgulary◊ sa◊a türgenle∆meklerde hem köp gezek
ba∆ardandyr». Beÿik ussatlar bilen de◊e∆direni◊de
sportçylary◊ aglabasyny◊ taÿÿarlanmak çydamlylygy has
pes. Bu agyry sebäpli däl. Muny dü∆ündirmek ÿe◊il: tür-
genle∆ikler ÿurek gysgynç hem bolup bilÿär. Taÿgeri◊
hatda da∆ aralyga uçup giden golf pökgülerini◊ yzyndan
ÿöräp gitmegi ol hakdaky rowaÿatlary◊ bir bezegi boldy.
Taÿger muny hatda ÿary∆larda hem ∆eÿdÿär. ≈u ÿyly◊
ba∆ynda Taÿgeri◊ üstünlikleri birneme azalanda, ol ap-
relde geçiriljek Ussatlar ÿary∆ynda gerek boljak käbir ur-
gulary◊ üstünde i∆leÿändigini aÿtdy. ≈onda adamlar o◊a ynanmajak
boldular. Emma bu Taÿger tä Ussatlar ÿary∆ynda ÿe◊ÿänçä dowam
etdi.

«Kimdigi◊e seretmezden, nähili ökde oÿunçydygy◊a garamaz-
dan, bizi◊ hemmämiz endikler arkaly ökdeläp gitdik» diÿip, me∆hur
hokkeÿçi, Stänli kubogyny◊ dört gezek ÿe◊ijisi Weÿn Gretski aÿdÿar:
«Endikleri◊ näçe berk bolsa, olar dartgynly ÿagdaÿlarda hem öz
güÿjüni görkezer».

2 Goÿ, seni◊ gar∆yda∆y◊ aljyrasy◊. Golfda bäsde∆ler biri-biri-
ni◊ çyky∆yna gös-göni täsir edip bilmeÿärler, ∆onu◊ üçin mu◊a

«jentlmenleri◊» oÿny hem diÿÿärler. Onda näme üçin adamlar Wuds
barada gar∆yda∆laryny howsala salÿan oÿunçy diÿÿärkäler?

Gretski bilen Wudsy◊ me◊ze∆ gylygy – sowukganlylygyny sakla-
mak ukyby bar. Gretski ∆eÿle diÿÿär: «Isle ynan, isle ynanma, emma
oÿun näçe wajyp boldugyça, men özümi ∆onça arkaÿyn duÿÿan ÿaly
görünÿärdim». ≈eÿdip, agalyk edijiler gar∆yda∆laryny◊ aljy-
ra◊◊ylygyny öz ÿaragy edip ulanÿarlar. «Beÿlekileri◊ aljyraÿanlygy
sebäpli, men özümi arkaÿyn duÿÿardym» diÿip, «Nÿu Ÿork Ÿankiler»
beÿsbol komandasyny◊ ussady Rejji Jäkson aÿdÿar. O◊a «Jenap
Oktÿabr» hem diÿerdiler. Ol bu ady birnäçe «utulan-çykdy» seriÿa-
larynda görkezen ajaÿyp çyky∆lary üçin gazandy. 1977-nji ÿyldaky
Dünÿä seriÿasynda bolsa, Rejji Jäkson pökgini meÿdançany◊ da∆yna
bä∆ gezek iberip, rekord goÿdy. «Sen iru-giç dartgynlylyga çydaman,
ÿal◊y∆ÿarsy◊. Men mu◊a ÿol berjek däl» diÿip, beÿsboly◊ beÿik us-
sady sözüni dowam etdirÿär.

3 Di◊e bir agalyk etme - gorkuz. Taÿger: «Gar∆yda∆larymy
gorkuzmak meni◊ meÿillerime girmeÿär» diÿip, birnäçe gezek

gaÿtalapdy. Ol meÿdança çykanyndan so◊, di◊e öz urgulary barada
pikir edÿändigini aÿdÿar. Elbetde, meÿdança çykanyndan so◊, bu
∆eÿledir, emma irden e∆iklerini geÿÿän wagty hem bu ∆eÿlemikä?
Ÿek∆enbe günlerindäki hüjümli oÿunlary wagtynda, Taÿgeri◊ köp-
lenç gan re◊kli gyp-gyzyl jemperini geÿmegi tötänlik däl ahyryn. Bu
edil Deÿl Örnhardty◊ günden goraÿan gara äÿnegini dakynyp, ga-
rakçylary◊ gaÿygyny ÿatladÿan, gara-ak re◊kli, sagatda 200 mil
geçÿän çapy∆yk ma∆ynyny sürmegi gowy gör∆i ÿalydyr.

I◊ professional golfçylar: «Taÿgeri ÿe◊mek üçin
ÿal◊y∆syz oÿnamaly» diÿmegi bireÿÿäm endik edinip-
dirler. Näme üçin? Taÿger ÿal◊y∆syz oÿnamaÿar. Bu
erteki bolardy. Ÿöne, onu◊ bäsde∆leri: «Özümiz kämil
bolaÿmaly» diÿip hasaplaÿarlar. Onda olar gutulgysyz
ÿal◊y∆lyga ÿol berseler, näme bolar? Olary◊ oÿnuny◊
bula∆ÿanlygyny◊ sebäbi ∆unda dälmi näme?

4 Taryhy ähmiÿetli ÿary∆larda ÿe◊. Agalyk ediji
bolmak üçin uly ÿary∆larda utmak gerekmi? Sport

janköÿerleri bu soragy◊ üstünde entek-entek jedelle∆er-
ler, emma munu◊ jogaby anyk. Taÿger muny subut etdi. Taÿgeri◊ be-
lent sportçylar ÿygyndysyny◊ ba∆ynda bolmagy, onu◊ so◊ky alty
ÿary∆y◊ bä∆isini ÿe◊enligi üçin däl-de, so◊ky alty sany esasy ÿary∆y◊
bä∆isini ÿe◊enligi üçindir. Her sportçy özüni◊ ähmiÿeti uly ÿary∆da ÿa-
da ÿygyndy toparlary◊ birinjiligi ugrunda geçirilÿän ÿary∆larda utasy
gelÿändigini aÿdÿar. Emma Taÿgere ol ÿary∆lary◊ di◊e ∆öhratly pursat-
lary gerek däl. Onda: «≈ol beÿik ÿe◊i∆ler bolmasa, adym rowaÿatlara
geçmez» diÿen dogabitdi duÿgy bar.

5 Hiç haçan kanagatlanma. Sportçylary◊ köpüsi beÿiklige
ÿetmek üçin agyr i∆leÿärler. Emma Taÿger bäsde∆ligi yzda

galdyranyndan so◊, oÿnuny◊ hilini ÿokarlandyrmaga has hyjuwly
ymtylyp ba∆lady. Wuds 1997-nji ÿylda ilkinji gezek Ussatlar
ÿary∆ynda ÿe◊ende, ikinji ÿeri eÿelän gar∆yda∆yndan i◊ uly taryhy
arany açdy. Emma ol alty sany uly bäsde∆ligi utan Jäk Niklosy◊ de-
rejesine ÿetmek üçin, öz oÿnuny özgertmelidigine dü∆ünipdi. ≈o-
nu◊ üçin ol indiki bir ÿarym ÿylyny güÿçli, ÿöne, köplenç, towlanyp
gidÿän batly urgusyny täzeden sazlamaga sarp etdi.

Beÿik ussatlarda bir ÿetmezçilik emele gelÿär. Üstünlikden
gelÿän kanagatlanma, köplenç, uzak wagtlyk dowam etmeÿär.
Agalyk edijiler ÿe◊i∆i◊ lezzetini unudÿarlar, hem-de ÿe◊ili∆lerini
unudyp bilmän, olar hakda uzak wagtlap pikir edÿärler. «Olary◊
duÿgularynda de◊agramlylyk ÿok. Olar özlerini◊ utmagyna ga-
ra∆ÿarlar, ∆onu◊ üçin utu∆y◊ lezzeti uzak bolmaÿar» diÿip, Milli
futbol ligasyny◊ (NFL-y◊) ö◊ki tälimçisi, häzir bolsa «Foks»  te-
lewizion kanalyny◊ seljerçisi Jon Madden aÿdÿar: «Ÿöne, utu-
laÿsalar, ol ÿe◊ili∆ olara ∆eÿle bir gynançly bolÿar». Gretski «Ed-
monton Oÿlers» komandasyny◊ düzüminde dört sany Stänli ku-
bogyny gazandy, emma onu◊ aÿdy∆yna görä, 1993-nji ÿylda «Los
Anjeles Kings» komandasyny◊ düzüminde finalda utulan oÿny o◊a
i◊ ÿatdan çykmajak pursat bolup galdy.

Syn edijileri◊ aÿtmagyna görä, «Taÿgeri ÿene uly ÿary∆larda 5,
10, 20 gezek utmakdan bökdäp biljek ÿeke-täk ÿagdaÿ – onu◊ öz-
özünden kanagatlanmagydyr». ≈eÿle adamlary◊ agalyk edijiler ba-
rada köp bilmeÿändikleri mese-mälim görnüp dur. Wuds ÿaly
söwe∆ijileri di◊e ölüm saklap biler. Onda Fil Mikelson, Dawid
Duwal we Taÿgeri◊ döwründe ÿa∆amaga «näletlenen» golfy◊ beÿle-
ki beÿik zehinleri üçin bu nämäni a◊ladÿar? Oglanlar, siz tennis
oÿnamak barada pikir edip görüpmidi◊iz? ★ ★ ★ ★ ★ ★

Copyright © 2001, Newsweek, Inc. All rights reserved. 
Reprinted by permission.
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GARYPLYK WE EŸEÇILIK HUKUKLARYGARYPLYK WE EŸEÇILIK HUKUKLARY

Garyplar näme üçin eÿeçilik hukuklaryna mätäç: 
Garyplara goltgy beresi◊iz gelÿärmi? 

Olary◊ eÿeçiligindäki zatlary resmile∆diri◊.

Lilongwe, Malawi
Olar sizi◊ pikir edi∆i◊iz ÿaly garyp däl. Ösüp barÿan ÿurtlarda

ÿa∆aÿan adamlary◊ maÿa seri∆deleri esli bar. Ÿöne, köplenç, res-
mile∆dirilmänligi sebäpli, adamlar ol seri∆delerini nagt pul karz
almak üçin girew hökmünde goÿup bilmeÿärler. Ykdysatçylar
∆eÿle hojalyklary◊ netijeliligi az diÿip, olar di◊e missionerleri, kö-
mek berÿän guramalary we polisiÿany gyzyklandyrÿar diÿip hasap-
laÿarlar.

Emma ösüp barÿan ÿurtlary◊ köpüsinde ∆eÿle ÿa∆aÿan hojalyk-
lary◊ sany kanuny◊ talabyna laÿyk ÿa∆aÿan hojalyklary◊ sanyndan
has köp. Adaty afrika ÿurdunda on adamy◊ di◊e birinde resmi taÿ-
dan kanunla∆dyrylan öÿ bar bolsa, zor boldugy, kanuny ykrar edi-
len i∆de hem on adamy◊ biri i∆leÿär. Galan ondan dokuzy adatça
hasaba alynmaÿar. Peruly ykdysatçy Hemenda de Sotony◊ aÿt-
magyna görä, üçünji dünÿäni◊ we ö◊ki kommunistik birle∆mäni◊
garyplaryny◊ eÿeçiligindäki gozgalmaÿan seri∆deleri◊ umumy ba-
hasy azyndan AB≈-ny◊ 9,3 trillion dollaryna de◊dir1. Bu täsin
galdyrÿan san. Ol 1989-njy we 1999-njy ÿyllar aralygynda ösüp
barÿan ÿurtlara berlen da∆ary ÿurt maÿa goÿumlaryny◊ jeminden
20 esse köp hem-de so◊ky 30 ÿyly◊ dowamynda ähli baÿ ÿurtlar-
dan üçünji dünÿä ÿurtlaryna ösü∆ üçin gönükdirilen maliÿe he-
maÿatyny◊ umumy göwrüminden 93 esse artyk.

Garyp ÿurtlary◊ ba∆tutanlary baÿ dünÿäden kömek sorap,
mümkinçilikli da∆ary ÿurtly maÿadarlary◊ ö◊ünde özlerini ki-
çeldÿärler. Emma olar öz halkynda bar bolan seri∆deleri◊ pul ÿa-
sajak uly çe∆melerini görüp bilmeÿärler. «Ol ÿurtlary◊ i◊ garyp bö-
leklerinde ÿa haraba ∆äherjiklerinde gazanja hemaÿat etjek, girew
goÿmaga taÿÿar trillionlarça dollarlyk zat bar. Olary ulanmak üçin,
di◊e gozgalman ÿatan seri∆deleri pula öwürmek syryny aÿan etmek
gerek» diÿip, Jenap de Soto ÿazÿar.

Malawini◊ paÿtagty Lilongweni◊ ÿanynda ÿerle∆en Mtandire
çola ∆äherjigine aÿlanaly◊. Köçeler asfaltlanmadyk, çarkandak we
hapa. Her howluda mekgejöwen ösÿär. Bu ÿerde ma∆ynlar seÿrek
du∆ gelÿär, hatda ma∆ynly geçeni◊de, çagalar begeni∆ip, ellerini
galgadÿarlar we towuklar ma∆yndan gorkman, ÿolda durlar. I◊
garyp kontinenti◊ i◊ garyp ÿurtlaryny◊ biri ∆ol ∆ähere barany◊da,
ol ÿerde ÿa∆aÿan ilaty◊ hakykatdan hem garyp bolandygyna tany∆
boldugy◊ça gözü◊ ÿetÿär. Elbetde, siz Mtandirede uly baÿ dükana
gabat gelerin diÿip pikir etmeÿärsi◊iz. Munu◊ sebäbi nämede?

Greÿs we Jon Tarera eklenç gözläp, geçi soÿup satÿarlar.
Mu◊a isleg uly: malawililer geçini◊ buglanan etini örän gowy 

görÿärler. Tareralary◊ bu islege laÿyk i∆lemek üçin, öwrüli∆igi
gi◊eldesleri gelÿär, emma olarda ÿeterlik pul ÿok. Hanym Tarera
olara «20 mü◊ kwaça (AB≈-ny◊ 250 dollary) golaÿ seri∆de ge-
rek» diÿip, pikir edÿär. Bu ∆eÿle köp hem däl, ÿöne, Malawide
bir ÿylda gazanylÿan pulu◊ ortaça 200 dollara golaÿdygy sebäp-
li, bu puly ÿygnamaga birnäçe ÿyl gerek bolmagy mümkin.

Emma görü◊, Tareralary◊ ÿa∆aÿan jaÿyny◊ bahasy azyndan
25 mü◊ kwaça durÿar. Olar bu ÿerlerini bä∆ ÿyl mundan ozal
satyn alyp, kerpiçden kiçijik jaÿ gurup, ony açyk gök re◊ke
boÿadylar we o◊ardyklaryndan öÿ go∆lary bilen doldurdylar. Olar
bu jaÿy girew hökmünde goÿup, karz pul alyp bilerdiler ahyryn?
Ÿok, ol bolanok, sebäbi olar bu jaÿy◊ özlerini◊ eÿeçiligindedigi-
ni ÿuridiki taÿdan subut edip bilmeÿärler.

Jon we Greÿs Tarera öz ÿerini ∆eÿle satyn aldylar. Olarda ÿer-
li serdary◊ gol çeken ∆ertnamasy bar, emma banklar ony girew
hökmünde kabul etmeÿärler, sebäbi ol ∆ertnama resmi hasap
edilmeÿär. ≈onu◊ üçin maliÿe kömegi kanun esasda amala a∆yry-
lyp bilinmeÿär. Ol ∆ertnama adaty ÿörelge boÿunça berildi. Adaty
ÿörelge bolsa, köplenç ÿazgy görnü∆inde bolmaÿar. Ol serdary◊
keÿpine bagly, ony ö◊ünden çak edip, o◊a bil baglap bolmaÿar.
Serdary◊ paÿhasly, adalatly we yzygiderli adam bolmagy hem
mümkin. Emma bank muny bilmeÿär. ≈eÿlelikde, Tareralary◊
jaÿy «bo∆ pul» diÿÿänleri bolÿar. Olar jaÿa eÿeçilik edÿärler, ÿö-
ne onu◊ gymmatyndan bankdan karz pul almaga peÿdalanyp bil-
meÿärler.

G ünbatarda kanuny eÿeçilik hukuklary bolaÿmaly zat ÿaly
kabul edilÿär, ∆onu◊ üçin olary◊ artykmaçlyklaryny dü∆ün-

dirsek zyÿan etmez. Birinjiden, dogry resmile∆dirilen eÿeçilik
hukugy bar zady◊y girew hökmünde ulanmaga mümkinçilik
berÿär. Eÿeçilik hakynda gowy kanunlary bolan ÿurtda islendik
raÿat karz almak üçin, jaÿyny ÿa-da ÿerini girew hökmünde
ulanyp bilÿär. ≈eÿle hem, eÿeçiligi birnäçe eÿeleri◊ arasynda
bölmek kyn bolmaÿar. Ÿüzlerçe adam bir fabrige eÿeçilik edip
bilÿär. Eÿeleri◊ her biri öz paÿyny◊ bölegini ÿa-da tutu∆ paÿyny
gerek bolanda, aÿdaly, fabrigi fiziki bölmezden satyp bilÿär.
Eger-de fransuz fermeri aradan çyksa, onu◊ çagalary fermany
satyp ÿa-da fermada de◊ paÿlaryny saklap bilÿärler, ÿa-da
daÿhançylyga ukyplyrak mirasdar öz doganlaryny◊ paÿlaryny
satyn alyp bilÿär. Mümkinçilikler örän köp. Afrikany◊ kärende-
çilerinde munu◊ ÿaly çeÿe mümkinçilik asla ÿok diÿen ÿaly; ÿer-
ler nesilden nesile has maÿda böleklere bölnüp barÿar.

1 “The Mystery of Capital: Why Capitalism Triumphs in the West and Falls Everywhere
Else”. Ÿazyjy: Hemenda de Soto. Basic Books; sah. 276
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Eÿeçilik hakyndaky kanunlary◊ ulgamy bilimi paÿla∆magy◊
hem usuly bolup durÿar. Ÿa∆aÿy∆ jaÿlary◊, edaralary◊ we mülkü◊
beÿleki görnü∆lerini◊ eÿeçiligi we bahalary baradaky maglumat
merkezle∆dirilip, hemmelere elÿeterli edilse, adamlara basyrylgy
ykdysady mümkinçilikleri görmek has ÿe◊il bolar. Ba∆ga sözler
bilen aÿdanymyzda, eÿeçilik hakyndaky döwlet kanuny nätany∆
adamlar bilen i∆ewürçilik gatna∆yklaryny ÿola goÿmaga mümkin-
çilik berÿär. Sebäbi döwlet eÿeçilik ulgamyna degi∆li bolup,
onu◊ bölegi hökmünde hereket edÿänleri◊ adresleri we karz
alanlygy barada ÿazgylary bar. Olary◊ maÿalary bolsa banklarda
resmile∆dirilip saklanylÿanlygy sebäpli, anyk we eÿesi kesgitli-
dir. Günbatary◊ öz bergisini tölemeÿän ÿa∆aÿjysy «gara sanawa»
dü∆ÿär. Suda berilÿär, ony nireden tapyp, bergisine derek näme-
sini alyp bolÿandygyny bilÿärler. ≈onu◊ üçin her bir hojaÿyn
oÿny düzgüne görä oÿnamaga güÿçli höweslendirilen. Üçünji
dünÿäni◊ ÿurtlarynda umumy alnanda, ÿagdaÿ tersine: eÿeçilik
edÿän zatlaryna resminamasy ÿok adamlar telefony ÿa-da elekt-
rik energiÿany getirijini çekdirip bilmeÿärler, sebäbi olary◊
gerekli töleglerini tölejekdigine hiç kim ynanmaÿar.

Günbatary◊ eÿeçilik hakyndaky kanunlary di◊e bir eÿeçiligi
däl, ∆eÿle hem resmi ∆ertle∆ikleri goraÿarlar. Ösüp barÿan ÿurtlar-
daky adamlar öz seri∆delerini özleri ogrudan garawullaÿarlar, adat-
ça ÿörite toparlary döredip ÿa-da ÿerli banditlere pul töläp go-
ranÿarlar. Ÿene bir ÿagdaÿ, olar görmeÿän zadyna ynamlylyk edip
bilmeÿärler. Garyp adamlar do◊uzlaryny we temmäkisini bazara
özleri äkidÿärler. Harydy yzyna äkitmegi◊ ÿitgili bolÿanlygy
sebäpli, ony ∆ol ÿerde çem gelen amatly ÿa-da amatsyz bahadan
satmaly bolÿarlar. Amerikany◊ fermerleri öz dänelerini kagyz ar-
kaly satÿarlar. Bu i∆i has ÿe◊ledÿär. Nagt pulu◊ dolan∆ygyny
a◊satla∆dyrmaga, ÿa-da bähbidini gözläp, olar entek ekilmedik
dänäni satyn alyp ÿa satyp bilÿärler. Eger Malawili daÿhan nagt
puly ö◊ünden almak islese, ol marihuana bilen i∆ saly∆maly bolar.

S iz nätany∆ adamlar bilen i∆ewürçilik gatna∆yklaryny ÿola
goÿup bilmedik mahaly◊yz, ähli zady özü◊iz etmeli

bolÿarsy◊yz. Bu bähbitli bolmaÿar. Öz jaÿy◊yzy gurÿandygy◊yzy
göz ö◊üne getiri◊. Elbetde, günbatarlylar hem jaÿ gurÿarlar, ÿö-
ne obaly afrikalylary◊ gur∆y ÿaly däl. Amerikaly adam senagatda
öndürilen materiallary, ÿagny kerpiçleri, semendi, aÿnany,
çüÿleri, hyrly çüÿleri, burawlary, turbalary we ∆.m. satyn alÿar.
Bu gurlu∆yk materiallary◊ ählisi bulary öndürmekde ÿöritele∆ÿän
kärhana tarapyndan arzan we ÿokary hilli ÿasaldy. Ol kärhana
hem öz wagtynda enjamlaryny i∆ alyp bary∆ usuluny beÿleki
hünärmenlerden satyn alypdy.

Ösüp barÿan ÿurtlarda bikanun telekeçileri◊ we ÿer eÿeleri-
ni◊ öz i∆lerini kanunla∆dyrmaÿanlygyny◊ sebäbi adatça bÿurok-
ratizm bolup durÿar. Ine bir mysal: Jenap de Sotony◊ Peruda ge-
çiren der◊ew-barlag i∆ine gatna∆yjylar topary Limany◊ eteginde
kiçijik tikinçilik atelÿesini açyp, ony bellige aldyrjak boldy. 

Bu adamlar her dürli anketalary dolduryp, Limany◊ merkezi-
ne awtobusly gidip, degi∆li edaralara girmek üçin nobatlarda du-
rup, her gün, aÿdaly, alty sagat sarp edÿärdiler. Öz kiçijik kärha-
nasyny kanuna laÿyk getirmek üçin, olara 289 gün gerek bolup,
mu◊a olar AB≈-ny◊ 1,231 dollaryny, Perudaky i◊ kiçi aÿlygy◊ 31
essesini sarp etdiler.

Ösen senagatly ÿurtlarda ähli raÿatlary◊ diÿen ÿaly eÿeçilik
hukuklary ygtybarly goralÿar. Ösü∆ derejesi pes bolan ÿurtlarda
adamlary◊ munu◊ ÿaly hukuklary ÿok. Eÿeçilik hakyndaky ka-
nunlary◊ kämille∆dirilmegi käbir ÿurtlary◊ beÿlekilerden baÿrak
bolmagyny◊ esasy sebäplerini◊ biri bolup, baÿ ÿurtlary garyp ÿurt-
lardan aÿdy◊ tapawutlandyrÿar. ≈uny ykrar edÿän garyp ÿurtlary◊
köpüsi eÿeçilik hukuklary baradaky kanunlar ulgamyny◊ täsirini
gi◊eltmegi◊ ÿollaryny gözleÿärler, emma bu ÿe◊il mesele däl.

Häzirki ösen ÿurtlara eÿeçilik hakyndaky kanunlary◊ bitewi
namasyny emele getirmek üçin ÿüzlerçe ÿyl gerek boldy. ≈ol ul-
gam 19-njy asyra çenli (ÿa-da Ÿaponiÿadaky ÿaly ÿa◊y-ÿakyna
de◊iç) biri-birine gar∆y gelÿän birtopar eÿeçilik hakyndaky ka-
nunlary◊ gandallary bilen baglydy. Irki amerikan kolonistlerini◊
köpüsi bo∆ ÿerleri bikanun eÿeläpdir. Ÿurt ∆eÿle bir gi◊di we
seÿrek ilatlydy, hatda aç gelmi∆ekler eÿeçilik hukugyny berÿän
resminama amal etmek barada hem aladalanman, ÿeri◊ da∆yna,
ÿöne, haÿat çekip, ony sürüp ba∆laÿardylar. Jorj Wa∆ington ÿaly
uly ÿer eÿeleri ol bikanun hereket edenleri ÿerlerinden çykaryp,
kanun esasynda gysjak bolÿardylar. Emma olar güÿçli gar∆ylyk
görkezÿärdiler, sud hem köplenç olary günäkärlemeÿärdi.

Bikanun ÿer eÿeleÿjileri saklap bilmejeklerine göz ÿetirip,
käbir kanun çykaryjylar olary◊ bu hereketini kanunla∆dyrmaga
synany∆dylar. 1642-nji ÿylda Wirjiniÿa ∆taty bikanun ÿer eÿe-
leÿjileri◊ basyp alan ÿerlerini◊ ÿagdaÿyny gowylandyranlygy
üçin, çekilen ÿitgini◊ öwezini◊ doldurylmalydygy hakynda ka-
nun çykardy. Eger-de ÿeri◊ kanuny eÿesi onu◊ üçin pul tölemek-
den ÿüz dönderse, bikanun ÿer eÿeleÿjilere sudu◊ kesgitlän ba-
hasy boÿunça ol ÿeri satyn almaga hukuk berildi. Bu ÿagdaÿ bi-
kanun ÿer eÿeleÿjileri◊ köpüsine ÿerlerini◊ kanuny eÿesi bolma-
ga kömek berdi.

19-njy asyrda Amerika ilki bolup göçüp gelenler fermalary
we altyn känleri bellikläp eÿelemäge günbatara çozanlarynda,
olar kimi◊ nämä eÿeçilik edÿändigini görkezmek üçin, öz ÿerli
düzgünlerini girizdi. Birnäçe ∆tatlar bo∆ ÿatan ÿerleri eÿeläp,
ÿagdaÿyny gowylandyran adamlara ∆ol ÿere kanuny eÿeçilik et-
mek üçin, hukuk almaga mümkinçilik berÿän kanunlary çy-
kardylar. Federal kanunlar yza galÿardy. Ÿerli eÿeçilik kanunlar
ulgamlaryny◊ ählisini bir bitewi nama ÿygnamak ugrunda gahry-
mançylykly synany∆yk bolupdy. 1862-njy ÿyly◊ Gomsted (öÿ eÿe-
çiligi hakynda) Namasy we 1866-njy ÿyly◊ Känler hakyndaky Ka-
nuny bikanun fermerleri◊ we altyn gözleÿjileri◊ Wa∆ingtondan
ÿüzlerçe kilometr da∆lykda girizen düzgünlerini ∆ol dur∆una diÿen
ÿaly resmile∆dirdi.

2001-njy ÿyly◊ 31-nji marty The Economist ¤urnaly
Awtorlyk hukugy © 2001 The Economist ¤urnalyna degi∆li; 
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Jemgyÿetçilik meseleleriJemgyÿetçilik meseleleri

dowamy 16-njy sahypada



Bu sanymyzda sizi◊ dykgaty◊yza Türkmenistandaky Ekson Amyderÿä LTD kompaniÿasyny◊ 
wise-prezidenti jenap Drÿü Gudbred bilen geçiren 

söhbetdi∆ligimizi hödürleÿäris

S: Sizi◊ Türkmenistana geleni◊ize näçe wagt boldy?
J: Meni◊ Türkmenistana gelenime eÿäm iki ÿyl bolup gelÿär. Me-
ni◊ aÿalym bolsa 2000-nji ÿyly◊ baharynda bärik geldi. Bizi◊ bir
ma∆gala bolup ÿa∆aÿanymyza 23 ÿyl boldy, we ∆onça wagty◊
dowamynda hem men ilki Mobil, so◊ra EksonMobil kompa-
niÿasynda i∆läp gelÿärin. Bizi◊ çagamyz ÿok. Men dünÿäni◊
haÿsy-da bolsa ÿerine gitmeli bolsam, aÿalym hem meni◊ ÿanym
bilen gidÿär.

S: Siz ö◊ näçe ÿurtda i∆ledi◊iz?
J: 10 ÿyl mundan ö◊, men edaramyzy◊ barlag bölüminde masla-
hatçy bolup i∆läpdim. ≈onu◊ üçin hem meni◊ dünÿani◊ ähli ta-
raplaryna: Afrika, Ÿewropa, Aziÿa we Awstraliÿa syÿahat etmäge
mümkünçiligim bardy. Ÿöne men di◊e üç ÿurtda ÿa∆adym. 1989-
njy ÿyldan 1990-njy ÿyla çenli Papua Täze Gwineÿada, 1994-nji
ÿyldan 1999-njy ÿyla çenli men Hytaÿda i∆ledim, iki ÿyldan bäri
bolsa men ∆u ÿerde ÿa∆aÿaryn.

S: Siz bolan beÿleki ÿurtlary◊yzy Türkmenistan bilen de◊e∆di-
re◊izde, näme diÿip bilersi◊iz?
J: Köp me◊ze∆likler bilen bir hatarda, elbetde dürli tapawutlar
hem bar. Elbetde her ÿurdu◊ di◊e özüne mahsus bolan mede-
niÿeti, ynançlary we her bir i∆e dürli çemele∆meleri bar. Ÿöne,
köp zatlar göz ö◊ü◊de tutulanda, adamlar biri birine örän
me◊ze∆. Olary◊ hemmesi ∆ol bir arzuwlar, dilegler bilen ÿa∆aÿar,
we olary◊ hemmesi ∆ol bir maksatlar üçin i∆leÿärler. Ÿöne ∆ol
maksatlara ÿetmekde milletler belkide dürli-dürli usullary
ulanÿandyrlar.

S: ExxonMobili◊ Türkmenistana gelmegini◊ maksaty näme?
J: Biz öz paÿdarlarymyza jogapkärçilikli garaÿarys. Biz dünÿäni◊
haÿsy ÿerine maÿa goÿumlary etmelidigimize degi∆li kararlary
ÿörite kriteriÿalar toplumyna esaslanyp alÿarys. Bizi◊ bu ÿere

gelmegimiz tötänleÿin däl. Bu ÿerde bize gerek potensial bar. ≈ol
sebäpli biz ÿagdaÿlary öwrenip, nebit we gaz gözleg-barlag i∆leri-
ni geçirmäge ba∆ladyk. Egerde bu ÿerde maÿa goÿumlary üçin äh-
miÿetli ∆ertler bar bolsa, onda biz elbetde bu ÿerde i∆lerimizi
dowam ederis we has köp möçberde maÿa goÿumlaryny ederis.
Egerde Türkmenistanda ∆ert bolup, dünÿä möçberinde bähbitli we
ähmiÿetli bolmasa, onda biz elbetde bu ÿerde i∆ geçirip bilmeris.

S: Kä mahal Amerikan kompaniÿalary dürli jemgyÿetçilik tasla-
malara gatna∆ÿarlar. Siz bu ÿerde ∆olar ÿaly taslamalary amala
a∆yrÿarmysy◊yz?
J: Hawa, geçen ÿyl meselem, biz dürli haÿyr-sahabat i∆lerini,
jemgyÿetçilik çärelerini geçirmeklige, ∆eÿle hem sungat toplumy-
na maddy kömek bermeklige 132,000 amerikan dollar möçberin-
de seri∆de sarp etdik.

S: ≈eÿle çäreleri geçirmek da∆ary ÿurtlarda i∆leÿän Amerikan
kompaniÿalary◊ hemmesi üçin adatymy ?
J: Meni◊ pikirimçe Amerikan kompaniÿalary◊ aglabasy ∆eÿle
haÿyr-sahabat i∆lerine pul seri∆delerini goÿberÿär. ExxonMobil
hem jemgyÿet köpçüligi bilen we jemgyÿeti◊ içinde geçiirÿän i∆le-
ri boÿunça i◊ ö◊de barÿan kompaniÿalary◊ biri hökmünde
buÿsanmaga haklydyr. Belki-de bu kli∆e ÿaly bolup görüner, ÿöne
biz hakykatdan hem gowy gatna∆ykly ÿa∆aÿjy bolmagymyzy is-
leÿäris.

S: Da∆ary ÿurtlylar üçin mu◊a dü∆ünmek biraz kyn. Bu i∆leri◊
a◊yrsynda kompaniÿa◊yzy◊ i∆leri bilen tany∆dyrmaklyk ÿa-da
kompaniÿa◊yzy◊ adyny hasda ÿokary derejä galdyrmak ÿaly mak-
satlary◊yz ÿokmy?
J: Elbetde, bizi◊ üçin jemgyÿet tarapyndan nähili tanalÿandygymyz
gaty möhüm zat. Bu edil iki taraplaÿyn ÿol ÿalydyr: bir tarapdan, bis
hakykatdan hem i∆leÿän jemgyÿetimiz barada alada edÿäris, ikinji
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«Gadyrly okyjylar, bizi◊ ¤urnalymyzy◊ birnäçe sahypasyny
Türkmenistanda ÿa∆ap, dürli ugurlarda i∆leÿän amerikanlara
bagy∆lamagy makul bildik. ≈eÿlelik bilen, olar özleri barasyn-
da, olary◊ bu ÿerde alyp barÿan i∆leri barasynda we olary◊
Türkmenistana näme maksat bilen gelendikleri barasynda
özleri size aÿdyp bilerler.»  
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tarapdan bolsa ∆ol jemgyÿet bizi◊ ÿa∆aÿan jemgyÿetimizdir. ≈onu◊
üçin hem, biz ÿa∆aÿy∆ ∆ertleri◊ has gowy bolmagyny◊ we ÿokary de-
rejelere ÿetirilmegini◊ dürli ÿollaryny gözleÿäris. We haÿyr-sahabat
i∆lerimizi geçirip, bir ÿa-da iki adama kömek edip bilsek, onda ∆ol
adamlar bizi ÿatlarlar, we öz dostlaryna biz hakda aÿdarlar diÿip
umyt edÿäris. Gör∆ü◊iz ÿaly, biz uzak möhletli netijelere gara∆ÿarys.

S: Siz bizi◊ ÿurdumuza gelmegi◊izden ö◊ Türkmenistan barasynda
e∆idipdi◊izmi ?
J: Örän az. Men elbetde Türkmenistany◊ nirede ÿerle∆ÿänini
bilÿärdim, we bu Amerikanlary◊ aglabasyny◊ bilÿäninden köpüräk
diÿip bilerin. Egerde biri nebit we gaz ulgamynda i∆leÿän bolsa,
onda ol ∆ol ulgama degi∆li dürli ¤urnallary okaÿar, we nebit we gaz
baÿlyklary bilen tanalÿan ÿurtlary tapyp, olar hakynda maglumat
gözleÿär.

S: Sizi Türkmenistanda i◊ ge◊ galdyran zat nämedir ?
J: Haly dokamaçylyk adaty, ÿa-da sungat i∆i bolsun, bulary◊ hem-
mesinde taryh duÿulÿar. Men dürli zatlary toplamany gowy
görÿärin. Meni◊ satyn alan suratlarymy◊ birinde ∆ekillendirilen
adamlar barasynda ony çeken suratçyny◊ dü∆ündiri∆i meni◊ üçin
i◊ täsin we ÿatdan çykmajak wakalary◊ biri bolup galdy.

S: Siz bo∆ wagty◊yzda me∆gullanÿan zatlary◊yz hakynda aÿdyp
berse◊iz?
J: Men dürli da∆lary toplamagy gowy görÿärin. Kärim boÿunça men
geolog. ≈ol sebäpli men wagtal-wagtal Köpetdag daglaryna gidip,
da∆ töwereklerine aÿlanyp, näme bar, näme ÿoklugyny görÿärin.
Men tebigata göz aÿlamagy ∆eÿle gowy görÿärin. ≈eÿle hem men
uzak ÿöreÿi∆lere gitmegi gowy görÿärin, ÿöne olar ∆eÿle seÿrek
bolÿar. Bizi◊ hiç bo∆ wagtymyz bolmaÿar. Sebäbi biz i∆lerimizi üz-
nüksiz dowam etdirmeli bolÿarys.

S: Siz näme üçin geolog bolmagy saÿlap aldy◊yz?
J: Biz oba ÿerinde önüp ösdük. Meni◊ ekiz erkek doganym, we
ba∆ga-da bir erkek we bir aÿal doganym bar. Hemmi∆e bizi◊ da∆
töweregimiz tebigatdy: da∆lar, agaçlar... Hut ∆onu◊ üçin hem men
da∆ toplamaga höwes bildirdim. Ma◊a enem-atam himiki mad-
dalyry◊ ÿörite toplumlaryny alyp berdi. ≈onu◊ kömegi bilen, men
da∆lary nähili analiz etmegi we olary◊ näme da∆dygyny bilmegi
öwrendim, we ∆eÿlelik bilen özümi◊ hakykatdan hem i◊ gowy
görÿän i∆imi tapdym.

S: Amerikanlary◊ aglabasy durmu∆da ähli zada öz güÿçleri bilen,
hiç kimden kömek ulanmazdan ÿetendikleri hakynda aÿdÿarlar.
Siz hem özü◊izi ∆olary◊ sanyna go∆up bilersi◊izmi?
J: Aslynda, men hiç haçan özüm hakynda olar ÿaly nukdaÿ nazar-
dan pikir etmändim. Ÿöne, meni◊ enem-atam meni terbiÿeläp ke-
mala ÿetirÿänçäler, ma◊a ÿokary okuw jaÿyna girip biler ÿaly
mümkinçilik döretdiler. Hawa, olar sada we maddy taÿdan bol-

çulykda ÿa∆amaÿandygymyza garamazdan, bizi◊ hemmamizi◊ ÿo-
kary bilimli bolmagymyzy isleÿärdiler we goldaw berÿärdiler. ≈eÿle
goldaw bilen meni◊ üçin bilim almak gaty a◊sat dü∆di, we men geo-
log bolmagy makul bildim. 1978-nji ÿylda men Oklahoma Uniwer-
sitetinde okap, geologiÿa ylymlary boÿunça magistr derejesini
aldym. Netijede, men Mobil-e i∆e alynyp, i∆läp ba∆ladym.

S: Siz öz ma∆gala◊yz barasynda ÿene-de biraz maglumat berip bil-
mersi◊izmi?
J: Meni◊ ene-atamy◊ ikisi hem bar. Olary◊ öÿlenip, bile ÿa∆ap otu-
ranyna eÿäm 50 ÿyldan köpräk wagt boldy. Menin ekiz taÿy do-
ganymy◊ we gyz jigimi◊ çagalary bar. Ÿöhe meni◊ beÿleki do-
ganymy◊ we meni◊ özümi◊ çagamyz ÿok. Meni◊ erkek dogan-
larymy◊ ikisi hem kakamyzy◊ kärini dowam etdirip, elektrik bol-
dular. Meni◊ ekiz taÿy doganym ÿakynda gurlu∆ukçy kärini hem
aldy, we jaÿ gurmaga ba∆lady. Meni◊ gyz jigim bolsa ba∆langyç
mekdepde mugallyma bolup i∆leÿär. Olary◊ hemmesi bizi◊ önüp
ösen ∆äherimizden 32 kilometr uzaklykda ÿa∆aÿarlar. Biz köplenç
täze ÿyl ÿa-da Minnetdarlyk güni ÿaly baÿramçylyga öz ene-
atamyzy◊ öÿünde ÿygnanmaga çaly∆ÿarys. Meselem, ∆u ÿyl bizi◊
hemmämiz Minnetdarlyk gününe ÿygnanarys. ≈ol gün biz adatça
içine gök-sök dykylyp bi∆irilen hindi gu∆yny orta alyp baÿramçy-
lygy ähli ma∆galamyz bolup belläris. Minnetdarlyk gününde ejemi-
zi gutlap barÿanlary◊ sany köplenç 20–30a barÿar.

S: Siz önüp ösen ∆äheri◊iz hakynda aÿdyp beräÿse◊iz?
J: Meni◊ önüp ösen ÿerim Gudzon derÿasyny◊ kenarynda ÿer-
le∆ÿän Nÿuburg ∆äheridir. Ol Nÿu Ÿork ∆äherinden demirgazyk ta-
rapa 100 kilometr uzaklykda ÿerle∆ÿär. ≈äherimizizi◊ da∆ töweregi
daglyk. Bizi◊ ∆aherimizde tomusda güÿçli ÿagy∆, gy∆da bolsa güÿç-
li gar adaty zatdyr. Ÿöne bizi◊ bahar paslymyz diÿse◊ ajaÿyp.
Agaçlary◊ ÿapraklary re◊kini çaly∆an mahaly bolan güÿz pasly
bolsa göreni haÿran galdyrÿar.

≈äherimizi◊ 35 mü◊e golaÿ ilaty bar. Ÿurdy◊ demirgazyk bölegin-
de ÿerle∆ÿän ∆äherleri◊ hemmesi senagaty ösen ∆äherlerdir. ≈äher-
de täze döwre bap binalar bilen bir hatarda, 1800-nji ÿyllarda gu-
rulan köp owadan binalar hem bar. ≈äheri◊ hemme ÿerinde taryh
duÿulÿar. «E∆iden de◊ bolmaz gören göz bilen» diÿil∆i ÿaly, olary
baryp görmek gerek. ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

Türkmenistanda ÿa∆aÿan amerikanlarTürkmenistanda ÿa∆aÿan amerikanlar
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Häzirki döwür ösüp barÿan ÿurtlar üçin esasy sapak amerikan
taryhyny◊ aÿratynlyklarynda däl-de, umumy ÿörelgelerinde. Eÿeçilik
hakyndaky kanuny◊ sylanmagy üçin, ol kanun ÿer bilen bagly bolup
geçÿän ÿagdaÿlary◊ ählisini ∆öhlelendirmeli hem-de näçe köp adamy
öz içine alsa, ∆onça gowy.

Garyp ÿurtlary◊ eÿeçilik hakyndaky kanunlaryny özgertmek sy-
nany∆yklary, köplenç, ∆owsuz tamamlanÿar. Emma dünÿädäki is-

lendik garyp ÿurdu◊ her bir obasynda adamlar haÿsy ÿeri◊ haÿsy
obada∆yna degi∆lidigini anyk bilÿärler. Garyp ÿurtlary◊ hökümetle-
rini◊ ö◊ünde duran wezipe – ∆ol adamlary◊ bilÿän maglumatyny
ulanyp, ondan anyk kesgitlenen we durmu∆da ulanylyp bilijek
kanunlary◊ toplumyny i∆läp taÿÿarlamakdyr. Gaÿry «çykalgalar»
ÿene-de garyplyga eltÿär.  ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

Amerikada ÿanwar aÿyndan

marta çenli bellenilip geçilÿän

baÿramlar

Kiçi Martin Lÿüter Kingi◊ güni (resmi baÿramçylyk): Gelip çyky∆y Afrika-

dan bolan amerikaly ruhany uly hormata mynasyp bolan beÿik amerikanlary◊ biri

hasaplanÿar. Munu◊ düÿp sebäbi-de ol öz sözüni◊ güÿji bilen amerikanlary◊ ähli-

sini◊ de◊ hukuklary ugrunda arman – ÿadaman göre∆di. 1968-nji ÿylda ol öldüri-

lipdi. ≈ol ÿyldan ba∆lap her ÿyly◊ 15-nji ÿanwarynda, ÿagny onu◊ doglan gününde

amerikanlar ony hatyralap geçÿärler. 1986-njy ÿylda bolsa, bu baÿramçylygy ÿan-

war aÿyny◊ üçünji du∆enbesinde bellemeklik makul bilindi we ol milli baÿramçy-

lyk diÿlip yglan edildi.

Alaka güni (resmi bolmadyk baÿram): Alaka – bu gy∆yna uka gidÿän, hininde

ÿa∆aÿan kiçijik bir haÿwandyr. Bir rowaÿata görä, ol öz hininden fewraly◊ ikisinde

çykÿarmy∆. Eger ol öz kölegesini görse (güne∆li günde), onda bu gy∆y◊ ÿene-de 6

hepdeläp dowam etjekdigini a◊ladÿar. Tersine, ol öz kölegesini görmese, onda bu

ÿazy◊ golaÿla∆yp gelÿänligini◊ alamatydyr. Eÿÿäm 1723-nji ÿyldan ba∆lap, Pen-

silwaniÿa ∆tatyny◊ kiçijik ∆äheri Panksutonide her ÿylda adamlar onu◊ öz kölege-

sini görjekdiginin ÿa-da görmejekdigini◊ ∆aÿady bolmak maksady bilen ÿyg-

nan∆ÿarlar. Geçen ÿyl ÿörite ∆u baÿramçylyk üçin Panksutoni ∆äherine 35 mü◊den

gowurak adam ÿygnany∆dy.

Mukaddes Walentini◊ güni (resmi bolmadyk baÿram): 14-nji fewralda ameri-

kanlar öz söÿgülilerine sowgat edÿärler. Adatça süÿjüdir-güller ∆eÿle sowgat bolup

hyzmat edÿär. Bu baÿramçylygy◊ Rum hudaÿy Luperkusy◊ ∆anyna geçirilen

baÿramçylykdan gelip çykanlygy ähtimal. Adamlary◊ ynam bilen aÿtmagyna görä

ol Rumy möjeklerden gorapdyr. ≈ol günü◊ ö◊isyrasynda oglanlar we gyzlar kagyz

böleklerinde öz söÿgülilerini◊ atlaryny ÿazÿan ekenler we ∆eÿlelikde öz baÿram-

laryny belläp geçer ekenler. Irki hristianlar hem Rum ruhanysy Walentini◊ ∆any-

na baÿramçylyk eder ekenler. Ol Rum esgerlerine öÿlenmäge rugsat bermedik im-

peratory◊ kararyna gar∆y çyky∆ etdipdir.

Mardi Gra (resmi bolmadyk baÿram): (fransuz dilinden terjime edilende:

«Ÿagly si∆enbe») Pashadan 41 gün ö◊ bellenilip geçilÿär – üstümizdäki ÿylda by

baÿramçylyk 19-njy fewrala dü∆ÿär. ≈ol günde katolik düzgünlerine uÿÿan ∆äher-

lerde ajaÿyp paradlar we dabaralar geçirilÿär. Täze Orleanda we Luizianada by

baÿramçylyk has hem gi◊den bellenilip geçilÿär. By baÿram Beÿik orazany◊ ö◊isy-

rasynda ∆agala◊ly geçÿän we bolelin iÿip-içip bolÿan i◊ so◊ky güni a◊ladÿar.

Prezidentleri◊ güni (resmi baÿramçylyk): 70-nji ÿyllary◊ ortasyna çenli milli

baÿram güni diÿlip 22-nji fewraly hasapladylar. Ol gün Amerikany◊ Birle∆en ≈tat-

laryny◊ birinji Prezidenti Jorj Wa∆ingtony◊ we rewolÿusion gahrymany◊ doglan gü-

nüdir. Mundan ba∆ga-da 12-nji fewralda ∆tatlary◊ aglabasynda raÿda∆lar ur∆y ma-

halynda ÿurdu◊ Prezidenti bolan Awraam Linkolny◊ doglan güni bellenilÿär.

Wagty◊ geçmegi bilen bu iki baÿramçylygy birle∆dirdiler we indi ony fewral

aÿyny◊ üçünji du∆enbesi AB≈-ny◊ Prezidentlerini◊ baÿramy hökmünde belläp

geçÿärler.

Mukaddes Patrigi◊ güni (resmi bolmadyk baÿram): 17-nji martda asly Irlan-

diÿadan bolan amerikanlar Mukaddes Patrigi◊ gadymy ÿurduny◊ hemaÿatçysyny◊

∆anyna baÿram edÿärler. Bu gün ∆agala◊ly we ∆atlykly geçirilÿär we amerikanlary◊

köpüsi, hususan – da Boston ÿaly adaty irland ∆äherlerinde «Zümerret adasyny◊»

∆anyna ÿa∆yl egin e∆ikler geÿÿärler we hat-da ÿä∆yl piwo içÿärler!

Pasha (resmi bolmadyk baÿram): Bu hristianlary◊ baÿramy bolsa-da, dünÿewi

adatlara görä, Amerikany◊ hemme ÿerinde bellenilip geçilÿär. Däp boÿunça

ma∆galalar pasha baÿramyna niÿetlenen ÿumurtgalaryny boÿaÿarlar we kada

laÿyklykda çagalar «pasha ÿumurtgalaryny◊ gözlegi» diÿip atlandyrylan oÿny

öÿnaÿarlar. Söwda merkezlerinde köplenç pasha tow∆anlaryna du∆ gelmek bolÿar.

≈eÿle ÿerlerde çagalar bilen surata dü∆mek mümkinçilikleri hödürlenilÿär. Bu üs-

tümizdäki ÿylda Pasha baÿramçylygy 31-nji marta dü∆ÿär.   ★ ★ ★ ★ ★

Pasha tow∆any. Lalita Elen-nur 
(mekdepler üçin niÿetlenen maksatna-

ma gatna∆yjy), özüni◊ amerikaly 
kakasy bilen Wiskonsin ∆tatyndaky

Päddok Leÿk ∆äherinde pasha 
(hristianlary◊ Isa pygamberi◊ öldüri-
lenden so◊ra täzeden direlen gününi◊

baÿramçylygy) baÿramçylygyny◊ 
dabarasynda. Adatça ulylar çaga-
lary◊ wagtyny ∆agala◊ly geçirmek

üçin dürli lybaslar geÿÿärler.

ba∆y 12-nji sahypada
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