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and nutrition assistants

at WIC provide /f __ --
breastfeeding support

// ------
nutrition counseling

WIG is an equal

opportunity program.



11
Supplemental Nutrition Program

S8

tJ i.

Working families
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NOV 06 2096

Date Do
To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

AnQ fQpdfQr rs ding monis.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments

Sincerely

WIC PartlŁipant



NOV 2008

Date J-7J-j2_oo

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add morefoodsforbreastfeeding rnonis.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comment.j jjj

Thank you for reading my comments tjI

Sincerely _.4__f

WIC Participant
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Date ____________

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add morefoodsfor breastfeeding moms

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Cc pL
@O

Thank you for reading my comments

Sincerely

Participant

coui v\- eo 0c0



NOV 2006

Fecha IOI oe

QuEen corresponcla ç1 .Ppartarnepto de Agicuitura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pânsahdo hÆcer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frta otras comicias

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml famiUa.

Los cambios posibles que mI me gustan son

Substituir parte dŁ losjugos àæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arrozintregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracias por sy atendón.

Atentamente

Participante deWIC

Jrtti-4J- 41 bt-L
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Fecha ____________

QulØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

wIc

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

rSubstituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

-Aæadirgranos integrals coma tortillas pan de trigo entero

-arroz intregal.

AæadirmÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracitencn.

Atentamente

rc

Participante de WI

TtJ\
Qri\

KcqD Wa vxiLL bt
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Fecha//J2 /06

QulØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensandb hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otra çornidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas mi familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arrozintregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

cambiar

-1-0 Ck eS4 2S Y1JiA oJ1rn c1

Gracias por su atención

Atentamente

Participante de WIC

Lvr-b Jiaje orLakYPAJ
ILti5 tUL of

üO rn1i
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Fecha__________

QulØn Corresponda de Departamento de Agricultura de EStadOS

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas nii fanhilia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios bu e- Qerc/ 10 5.0/ ti..

c4Ø C0 51io us ler.noc. Lueio fr2
ekes

c-j cke o-f r-i
\ctcJ odr Jz

Ci-% fr7cS

Gracias por su atencion

Atentamente

Participante de WIG 00 00
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NOV 2008

Date

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breasifeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Corn ments

Thank you for reading my comments.

Sincerely

WIC rtici nt



NOV oae

Fecha

QulØn Corresponda del Departamento de Agricultur de Est1os
Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las .omdas

wc.

Muchas gracias por aæaclir las verduras frutas otrs comid

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo stas

cornidas nutritivas sabrosas mi familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutasy ver4as.

Aæadir granos integrals corno tortillas Pan de
tri

entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomkias para mujeres dando pE ho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu teche cle soya.

Provear productos de Ia leche bajos en gras

Commentarios

---

Gracias por su atendón.

Atentamente

ieide \A1IC
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Fecha /%
QulØn Corresponda del Departamento de Agricultura de stados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las cmi de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otra comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofrºciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

SubstituIr parte de los jugos aæadir frutas verçluras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trgo entero

arroz iritregal.

Aæadir rnÆscornidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadrtofu leche de soya.

Provear procludos de Ia leche bajos en grasa

Commentarios

Gracias por su atención.

Atentamente

Participante de \AY1C



NOV 2006

Date _____________

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breastleeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments.

Sincerely

/i1-
WIC articfant
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Date 1iQJrà\

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breasifeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments

Sincerely

zREff1

Participant



NOV
2006

Date ______________

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breastleeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

IkJVkL/6/ aL 1/

.1VIti
7k/cs

Thank you for reading my comments.

Sincerely

aLt

WçJ articipant



NOV 2008

Date/2b
To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The
oposed changes like most is/are

7ubstitute some juice and add fruits and vegetables.

whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breastfeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments.

Sincerely

3k
WIC articipant



Date t.-o

To Whom it May concern at the US Depaitment of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

9Substitute some juice and add fruits and vegetables.

whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

.KAdd more foods for breastleeding moms.

-1Add fruits and vegetables for infants.

pdd tofu and soy milk.

..e-Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments

Sincerely

tv

WIC Participant
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Date \2-/Qp

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIG foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIG checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breastfeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

-fw- podirW imfvzk

cuUc-\- t/1iU

pLcckctcLQe

Thank you for reading my comments

Sincerely

WIG Partiant



NOV 062006

Date ______________

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breasifeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments

Sincerely

AIC Participant



NOV
2006

Date /5I/
To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breasifeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thankyoutorreadingmycomments

WIC Participant
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Date //3O/
To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

iAdd more foods for breastfeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low lat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments

Sincerely

WIC Participant



NOV06
2006

Fecha/

QuiØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

9ubstituir parte de los jugos aæadir frutas y\erduras.

5Aæadirgranos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

ci Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

pAæadirfrutas verduras para bebØs.

/Aæadir tofu leche de soya.

/Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracias por su atencion

Atentamente

71
Prticipante de WIC
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NOV 06 2088

Date__________

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

\$J Add more foods for breasifeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments

Sincerely

WIC Participant



gi3
NOV 2006

Date c-L---

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breasifeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments

Sincerely

VVIC
P7cipant
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NOV 2006

Date //2O9
To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breastfeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat daiiy products.

Comments

Thank you for

Since ref7

WIC Participant
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NOV 06 2008

Date ____________

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

s/Add more foods for breastfeeding moms.

G-Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Cornments

Thank you for reading my comments

Sincerely

WIC Participant



ç5 NOV
2008

Date tO--kO0

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breastleeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments

Sincerely

-1

Po Foc
WIC Participant



NOV
2008

Date bf
To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

vSubstitute some juice and add fruits and vegetables.

/Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

tAdd more foods for breastfeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

VProvide low fat dairy products.

Comments

f1th ca- vIe- Ihis

Thank you for reading my comments.

Sincerely

INIC Participant



NOV

Date
______________________

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breasifeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments.

Sincerely

Wicipant



OV
2008

Date _______________

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

-J Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breasifeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments

Sincerely iit
_9Q 1AAAA

WIC Participant



1q5u NOV0620

Date ____________

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breasifeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

ip Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

cNL

cJ VQqa. 141 yQiO

-Lv\ LJSL

Thank you for reading my comments

Sincerely

WIC Participant



L11

Date LOG
NOV 06 2008

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

il Add more foods for breastfeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

-k

cI u44 LL4a

Thank you for reading my comments

Si nce rely

WIC
Paajcipa



NOV 06 2006

Date

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breasifeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide
low fat dairy products.

Conments

Thank you for reading my comments

Sincerely

IC Participant



NOV
2008

Date ___________

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breastleeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments

Sincerely

A.
WIC Partici5änt



NOV 062oo

Date___________

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breastfeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments

Sincerely

ipant



NOV 06 2006

Fecha
II jot

QuiØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

dos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias par aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas mi familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

AæadirmÆscomidas para mujeres dando pecho.

Ahadir frutas verduras para bebØs.

Aæadirtofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracias par su atencion

Atentamente

4/cJdd OL
Participante de WIC



5A NOV 06 2006

Fecha // /o
QulØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

wic

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracias por su atencion

Atentamente

Pa rtidllC



t4OV ç6 2O6

Fecha dU
QulØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIG.

Muchas gracias por ahadir as verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posihies que mI me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals corno tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de leche bajos en grasa

Corn mentarios

Gracias por su atencion

Atentamente

/YA1L ii
Paruicipante de WIC



NOV06 2008

Fecha lot /6

QuiØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

cornidas nutritivas sabrosas mi familia.

Los cambios posibles que mI me çjustan son

Substituir parte de los jugos aFIadir frutas verduras.

z1Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Giacias por su atencion ___

Atentamente

Participante de WIC



p5gc061
NOV 06 2006

Fecha 06

QulØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

SubstitLlir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Graaas por su atencion

Atentamente

Participante de WIC



1t

NOV

Fecha Ii

QuiØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensarido hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que mi me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracias por su atencion

Atentamente

Participante dWIC



p611
NOV 2006

Fecha 10- /i-2.ocJc.

QulØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que mI me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

pAæadirgranos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

iAæadirmÆscomidas para mujeres dando pecho.

%Aæadirfrutas verduras para bebØs.

eiæadirtofu leche de soya.

e1rovear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

QL

Gracias por su atencion.

Atentamente

Partici de



N1

c51

Fecha /- -96
QuiØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que mI me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracias por su atencion.

Atentamente

iarticipante de WIC



p53
NOV06 2006

Fecha _____________

QulØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracias por su atencion

Atentamente

duc2/ eu
Participante de wjt



JO N0V06 20U5

Fecha to OG

QuiØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las corn idas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas mi familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

cSubstituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Cornmentarios

Gracias par su atencion

Atentamente

Participante de WIC



OV 06 2U16

p56
Fecha /O3c

QulØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Graoas por su atencion

Atentamente

dQ

Participante de WIC



4J

Fecha /O3O oC

QulØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir rnÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracias por su atencion.

Atentamente

j___

Paticipante de WIC



11
NOV 20fl8

Fechac4 ZOOL

QulØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Ahadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracias por su atención.

Atentamente

fl Or

Participante de WIC



NOV 06 2O0

Fecha Dci. 30

QulØn Corresponda del Departamento de Agricuftura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que mI me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortiflas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracias por su atencion

Atentamente

Participante de WIC



p5%19

Fecha it-. OZ

QulØn Corresponda del Departamento de Agricuftura de Estados

lJnidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibtes que mI me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracias por su atención

Atentamente

\c
Participante de WIC



5O
HOV 2U

Fecha 02-

QuiØn Corresponda del Departamento de Agricuitura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

cornidas nutritivas sabrosas mi familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu Jeche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracias par su atencion

Atentamente

Participante de WIC



UV OU

Fecha _____

QulØn Corresponda del Departamento de Ag ultura Est dos

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios las Co das de

WIC.

Muchas gracias por aæadir las verduras fruta otras mids
saludabies nuestros cheques de WIC. Disfru rØ ofr ndoestas

comidas nutritivas sabrosas ml familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son.

Substituir parte de los jugos aæadir fru ver ras.

Aæadirgranos integrals como tortillas de en ro

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dand echo.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en gras.

Commentarios

Gracias por su atención.
____

Atentarnente

Participante de WIC



Fecha
way

QuiØn Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos

Me alegre que estÆn pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por ahadir las verduras frutas otras comidas

saludables nuestros cheques de WIC. DisfrutarØ ofreciendo estas

comidas nutritivas sabrosas mi familia.

Los cambios posibles que ml me gustan son

Substituir parte de los jugos aæadir frutas verduras.

Aæadir granos integrals como tortillas pan de trigo entero

arroz intregal.

Aæadir mÆscomidas para mujeres dando pecho.

Aæadir frutas verduras para bebØs.

Aæadir tofu leche de soya.

Provear productos de Ia leche bajos en grasa.

Commentarios

Gracias por su atención.

Atentamente

fr
Participante de WIC



/Lf

NOV 2006

Date_________

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture

am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods

to the WIC checks will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.

The proposed changes like most is/are

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like tortillas whole wheat bread and brown

rice.

Add more foods for breastfeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments

Thank you for reading my comments.

Sincerely

CQQAX
WIC Participant



Fecha fi /1

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos

Mi nombre es /Wcpri Jo soy participante de WIC.

cbit de molde

Estoy de uerdo con Ia propuesta para cambiar los paquetes de

alimentôs pÆrÆml fÆmilia

Lo que mÆsme gustO es marque todos losquemÆslegusten

PJk4

Fruta Lechç de Pan cereal Tortillade Arróz

vegetales soya degrano maIztortilla integral

frescos Tofu integral de harina cebada

interaI avena

AdemÆs me gustada ec
\f

Sl\e3

Gracias porayudàrme mantØhera ml familia saludable

Sinceramente

tCQ

firrp por favor

ís vt ynjL1 4c au-vj1Qk
haM



Fecha /-/I-O oTzo2aaa

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos

Mi nombre es ri nerc soy participante de WIC.

con letra dØ molde

Estoy de acuerdo con propuesta para cambiar los paquetes de

alimentds para ml familià

Lo que mÆsme gusto es marque todos los que mÆsle gusten

FrutØ Lechdº Parry cereal Tortilla de Arroz

vegetales soya de grano maIz tortilla integral

fredos Tofu integral de harina cebada

_____
intel

avena

AdemÆsme gustaria

\ec

Gracias por ayudarrne mantener ml familia saludable

Sinceramente

firme por favor

UL.J fl LI/fl mL1Lk



NOV03 2006

Fecha Der-

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos

Mi nombre es 4- .5o7O soy participante de WIC.

c6n lØtra de molcie

Estoy de acuerdo con Ia propuesta para cambiar los paquetes de

alirnentos parà ml familia

Lo que mÆsme gustO es rnarquetodos los que mÆsle gusten

Frutay
vegetales soya de granO maIztortilIa integral

frescos Tofu integral de harina cebada

integral avena

AdemÆs me gustarla /i4/.s c1PôtFS A4F

ec

Gracias porayLidarmØ mantener Æmifamilia saludable

Sinceramente

tER 34ô
firme por favor

i-41S JWCMILd LM- lv ryi

xUL Md 4pv-ts hr uce o4



NOV 22

Fecha I1//Q6

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos

Mi nombre es CJr LP soy participante de WIC.

con ktrÆdemold

Estoy de acuerdo con Ia propuesta para cambiar los paquetes de

alirnentosparamifamilia

La que mÆsme gusto es marque todos los que mÆsle gusten

Frutay Lechede- Panycereal -Tortillade ArrÆz

vegetales soya degraæd maIztàrtilla integral

frescos Tofu integral de harina cebada

integral avena

Ademàs me gustaria

Gracias par ayudarme rnàntener ml familia saludable

Sincera ente

Ii

rrnP
Ti4 LL



NOV 03 20116

Date t5.//

Dear US Departmentof Agriculture

My name is c71 and am WIC participant.

print

support the proposed food package changes for my family

especially like check all that applies

---Fresh-fruits -Soymilk--- -Whole-grain -Corn-tortilla Brown rice

vegetables Tofu breads and whole wheat bulgar

cereals flour tortilla barley and

oatmeal

__ __ __

Also would like yy clQy Ic\uv \/
CccrJ

Thank you for helping me to keep my family healthy

Sincerely

M- C04r3
please sign 4W

14K\LS



pGj
NOV 03 2006

Fecha /-

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos

Mi nornre esjc. -c soy participante de WIC.

con Ietde mold

Estoy de acuerdo con Ia propuesta para cambiar los paquetes de

alirnØhtbs para ml farniliä

Lo que mÆsme gustO es mauŁtodoslos que mÆslegusten

Fruta Leche de Pan cereal Tortilla de Arroz

vegetales soya dŁgrano maIz tortilla integral

frescos Tofu integral de harina cebada

integjal avena

___ ___ ___ 4J

AdernÆs me gustarla

yi4-g l4/iY5

JY.

Gracias par ayudärnie mantener ämi farnilia saludable

Sinceramente

firme por favor

k3



cE

Fecha

Estimado Deparlamento de Agricultura de Estados Unidos

Mi npmbre es soy participante de WIC.

Łón lØtrade molde

Estoy de acyerdo con Ia propuesta para cambiar los paquetes de

alirnentos para mi faniiliÆ

Lo que mÆsme gustO es màrque todós losque mÆslegusten.

Fruta Leche de Pan cereal Tortilla de Arroz

veget les soya de grano maIz tortflla integra

fresc9s TofU integral de harina cebada

integral avena

AdemÆs me gustaria VLJa.S

Gracias por ayudarmØa mantener arnifamilia saludable

Sinceramente

L/QVIU /VC4IC

8o



tOV
2OO

Fecha j- 1oC

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos

Mi pprnr es ffup Cjg//y soy participante de WIC.

con lefrade molde

Estoy ci açuerdo con Ia propuesta para cambiar los paquetes de

alirnentd para ml farniIiaU

Lo que mÆsme gustO es marque todbs lbs que mÆslegUsten

i4ii
Fruta Leche de Pan cereal Tortilla de ArrOz

vegtales soya de grano maiz tortilla integral

frescos Tofu integral de harina cebada

_____

integral aven

AdemÆs me gustarla
cijp itI1QfI juô arecro

fll -u tct

Gracias por ayüdarmØ mantener ami farniliasaludable

Sinceramente

cI-A1 L/14
firme por fayor

AL0M LM4IVJ4L
cii



OCT 27 2006

Fecha 1bL21
Estimado Departament9 de Agricultura de Estados Unidos

Mi nombre esrc aS soy pa rticipante de WIC.

con letrà dŒ molde

1Estoy de acuerdo con Ia propuesta para cambr los paquetes de

alimentos para ml familia

Lo que mÆsme gustO es rnarque todos los que rnÆsle gusten

Fruta Leche de Pan cereal Tortilla de ArrOz

vegetales soya de grano rnthz tortilla integral

frescos TofU integral de harina cebada

interaI
avena

AdemÆs me gustarla /4 F3 /p- P-r7
i-c graLc h2Z

-o Jr i2

1Gracias por ayudarme mantener mi farnilia saludable

Sinceramente

fume Ffavor

A01 wiLi kw1 apdLa.



O79
OCT 27 2006

Fecha iojz/Ob

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos

Mi nombre es ___________________ soy pticipante de WIC.

con letra dŁ moldØ

1Estoy de acuerdo con Ia propuesta para cambiar los paquetes de

alirnentos para mi familia

Lo que mÆsme gusto es marque todos los que mªs le gusten

Fruta-y LeGhe-de- Pan cereal Tortilla-de ArrOz

vegetales soya de grano maIz tortilla integral

frescos Tofu integral de harina cebada

integral avena

AdemÆsme gustarla

i\9JNt %ftS C\
2\0-1C vOO

iGracias por ayudarme mantener mi familia saludable

Sinceramere

firre por favor.

Lvvth LtI4kf 3O\QrcX3 r1AJQr
us idrr-
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Fecha 1Of25 OCT ZOOS

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos

Mi nombre es soy participante deWIC.

con letradeTholde

Estoy de acuerdo con Ia propuesta para cambiar los paquetes de

alimentos para mi familia

Lo que mÆsme gusto es marque tdos los que mÆsle gusten

Fruta Leche de Pan cereal Tortilla de ArrOz

vegetaies soya cie grano maIz toTtilla integral

frescos TofU integral de harina cebada

integral avena

AdemÆs me gustaria J77Q f7U5/Q

1Gracias por ayudarme mantener mi familia saludable

Sinceramente

13ri \Q
fume portavor

1sv iuM LLAQJ So4A



15 OCT 272006

Fecha ___________
Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos

Mi nombre es //72x soy participante de WIC.

con letra de molde

1Estoy de acuerdo çQn Ia propuesta para cambiar los paquetes de

alimentos para ml familia

Lo que mÆsme gustO es rnarqi. todos los que mÆsle gusten

Fruta Leche de Pan cereal Tortilla de ArrOz

vegetales de grano maiz tortilla ifltºgral

frescos TofU integral de harina cebada

integral avena

___ 9/ ___ ___

AdemÆsme gustarla cL -cl

1Gracias por ayudarme mantener ml familia saludable

Sinceramente

w.
firrne pdf favor

441 1DwoQLt LAAQSo9s 46
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Fecha 42-2/-

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos

Mi nombre es 21I t. zItTR soy participante de WIC.

bh letrà de moldØ

Estoy de açuerdq con Ia propuesta para cambiar los paquetes de

alimertosparà ml famitiÆ

Lo que mÆsme gustO es màrque tàdosIos que rnÆsle gusten

Fruta Leche de Pan cereal Tortilla de Arróz

veg9tales soya de grano maiz tortilla integral

frescos Tofu integral de harina cebada

integral avena

AdemÆsme gustaria oLc rr c-od cFci

Gracias par ayudÆrme mantener mi familia saludable

Sinceramente

firme por favor
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Fecha ______________

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos

rpmre soy participante de W1C.

àh Ietrde molde

Estoy de ç.ierdq cçn Ia propuesta para cambiar los paquetes de

alimentàsparà mi famUia

Lo que mÆsme gustO es fflarqüØ todos los quemÆslegusten

Fruta LechØ de Pan cereal Tortilla de ArrOz

vegetales soya de grano maIz tortilla integral

\frescos Tofi integral de harina cebada

interl avena

____ ____ ____

AdemÆsme gustarla
oori

Gracias porayudÆrrreamantener ami farnilia saludable

Sinceramente

Jfirme por favorL

5tHW txtQ LvUz
4\iJtJ1

nUdL cQ e.
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Date /1

Dear US Department of Agriculture

My name is /7OfJ_A./ and am WIC participant.

print

support the proposed food package changes for my family

especially like check lI that

1. .t
Fresh fruits Soymilk Whole grain C9rn tqrtilla Brown rice

vegetables Tofu breads and whpl wheat bulgar

cereals flourtortilla bthrlŁyand

äatmeal

AIo WQuld like nJL
Qiittah $otl

ebs ThJL

i3 i9ô /o3 4s
Lv crn flat Ser 1aI

eO3flAJIt

Thank you for heIpingJntQ kcp my

Sincerely

please sign



p59c
Date // OCT 2006

Dear US Department of Agriculture

My name is rr/ and am WIG participant.

print

support the proposed food package changes for my family

especially like check all that applies

Fresh fruits Soymilk Whole grain Corn tortilla Brown rice

vegetables Tofu breads and FloUr tortilla buigar

cereals- barley and

oatj

Also would like u4-. cJ\QESQ-

Thank you for helping me to keep my family healthy

Sincerely

please sign
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NOV 03 20Q6

Date /4y

Dear US Department of Agriculture

My name is tJJi-iq F/-z.. and am WIC participant.

print

support the proposed food package changes for my family

especially like check all that applies

Fresh fruits Soyrnilk WholegrainCorntortilla Brown rice

vegetables Tofu breads and whole wheat bulgar

cereals flour tortilla barley and

oatmeal

Also viz cz-i

Thank you for helping me to keep my family healthy

Sincerely

please sign



NOV03 2OO

Date ___________

Dear US Department of Agriculture

My name is JaA and arp WIC participant.

print

support the proposed food package changes for my family

tespcially likecheck althat pplies

Fresh fruits Soymilk Whole grain Corn tortilla Brown rice

vegetables Tgfi breadnd Aihe wheat bulgar
cerls flour tOrtilla barley and

___ ___
oatmeal

Also would like La

UtJ

Thank you for helping me tp kep my famiy h9althy

Sincerely

please sign
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NOV 2008

Date 1D/Lç/oL

Dear US Department of Agriculture

My name is rr\Q Vcj\y\and am WIC participant

print

support the proposed food packag changes for my family

especially like chEcic all thatapplies

Fresh fruits Soymilk Whole grain Corn tortilla Brown rice

vegetables Tofu breads and whole wheat bulgar

cereals flour tortill9/ barley and

\/
_____ _____ _____ _____

Also would like _________________________________________

Thank you for helping meto keep myfarnily healthyI

Sincerely



Date /0 /-O

Dear US Departmentof Agriculture

My name is Levit and am WIC participant.

print

support the proposed food package changes for my family

especially like checic all that applies

Fresh fruits Soyrnilk Wholegrain Corn ortilla Brown rice

vegetables Tofu breads and whole wheat bulgar

coJvxti v/i cereals flour tortilla bailey and

oatmeal

Thank you for helping me tp keep my famiiy hlthy

Sincerely
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Date Ocvbix 200 OCT 20 2QQ

Dear US Departmentof Agriculture

My name is iexwtx Dv-rS and am WIC participant.

print

support the proposed food package changes for my family

especially like check all that applies

fresftfruits Soyrnilk Whole grain ornAortilla Brown rice
vegetables Tofu breads and whole wheat bulgar

cereals flour tortilla barley and

oatmeal

Also would like ______ cwc

Thank you for helping me to keep my family healthy

Sincerely



P59O3

Date _______________

Dear US Department of Agriculture

My name is Ai-1-- and am WIC participant.

print

support the proposed food package changes f9rmy family

especially like check all that appIies

Ereshfruits Soymilk WhoIegrip- qrtortiIa Brown rice
vegetables Tpfu breads and whole wheat bJlgar

cereals flour tQrtill9 bary and

oaaf

Also would like -1i/d ci l/Jj

Thank you for helping me to keep my family h9alty

Sincerely

please sign



Pc9OLc

Date
______________________

OCT 20 20ü6

Dear US Department of Agriculture

My name is ULc-f T/-t1rand am WIC participant.

print

support the proposed food package changes for my family

especially like check all that applies

2h
Freshiruits Soyrnilk Wholegrain CorntortillaBrownrice

vegetables Tofu breads and whole wheat bulgar

cereals flour tortilla barley and

oatmeal

Also would like _____________________________________

Thank you for helping me to keep my family healthy

Sincerely

ease sign



Date _________________

Dear US Department of Agriculture

My name is _____________________ and am WIC participant

print

support the proposed food package changes for my family

especially like chck all that applies

Fresh fruits Soymilk Whole grain Corn tortilla Brown rice

vegetables Tofu breadsand whole wheat bulgàr

cereals flour tortilla barley and

oatmeal

__ __ __ __

Alsolwouldlike ______________________________

Thank you for helping meto keep family heathy

Sincerely

please sign
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Date tO17J CT 21i

Dear US Departmentof Agriculture

My name is 9JA k-k and am wic participant.

print

support the proposed food package changes for my family

especially like check all that applies

ftesh fruits Soyrnilk WholegrainCorntortilla Browrric
vegetables Tofu breads and whole wheat bulgar

cereals flour tortilla barley and

oatmeal

__
Also would like

Thank you for helping me to keep my family healthy

Sincerely

please sign
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Fecha /////O

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos

Mi nombre es __________________ soy participante de WIC.

cbnietrÆdemolde

Estoy de açuerdo con Ia propuesta para cambiar los paquetes de

alimentOs para mi famUià

Lo que mÆsme gusto es rnarque todos los que mas le gusten

Fruta Leche de Pan ceal Tortilla de Arroz

vegetales soya degrano maiz tortilla integral

frescos Tofu integral de harina cebada

integral avena

AdemÆs me gustaria

Gracias porayudarmØ mantener ml famitia saludable

Sinceramet9

Prryepor favor


