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, * breastfeeding support
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Working families
may qualify for WIC.

* pregnant women

‘s children under age 5

Registered dietitians
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at WIC provide:

- ¢ nutrition counseling
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Working families
may qualify for WIC.

WIC serves:
* pregnant women
* new moms

« children under age 5

Registered dietitians
and nutrition assistants
at WIC provide:

* breastfeeding support

* nutrition counseling

WIC is an equal
opportunity program.
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* pregnant women

N NSV e

* children under age 5

Registered diettians \
and nutrition assistants
at WIC provide:

* breastfeeding support

* nutrition counseling

WIC is an equal
opportunity program.
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Date ‘\0/26 /DK(D

To Whom it May‘Corfcern at the US Departmént of Agriculture:
I .am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! T will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family,
The proposed change(s) I like most is/are:

s/ Substitute some juice and add fruits and vegetables.

@/ Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown

rice.

d_Add more foods for breastfeeding moms.

o Add fruits and vegetables for infants.

J Add tofu and soy milk.

o Provide low fat dairy products. .

Comments:
< L %}A[ s W\Y) —\’RO%OJO/L %
Uvpotzad b e gk Lo Ut €
et A ldne— 3 pegrond / WQS)L{%@M\a mw

Thank you for readgng my comments.

Sincerely,

/an\(\f%\@ﬂd\&wv/‘“

WIC Partitipant
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:
I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:
o Substitute some juice and add fruits and vegetables.
o Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown
rice.
o Add more foods for breastfeedlng moms.
. Add frUItS and vegetables for infants.
o Add tofu and soy milk.
o Provide low fat dairy products.

Comments: - Plsnq, LJZ&\,J S antc Lo 0(5‘ /u be o~ fle

o progen L e e
' W . Ao aat ~ el T g
5’(/4/-/\-»«/\/\9 - . uf:l);‘{m% u,\,Jh‘(m(Aa/

I
M Leornd | /LQ m
a /(?‘A/é\} A ﬁw

Thank you for reading my comments. WiC o

Sincerely, MAM ) - :
i /\Mbu«} +oodo

WIC Participant
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Date H@/BQ/@(D

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:
I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods’
to the WIC checks! T will enjoy choosmg these nutritious and
flavorful foods for my famlly
The proposed change(s) I like most is/are:

® Substitute some juice and add ffuits and vegetables.

% Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown

rice.

w Add more foods for breastfeedlng moms.

" Add fru1ts and vegetables for infants.

® Add tofu and soy milk.

& Provide low fat dairy products.

Comments:
G \d/m,\ of -chmheg p«mw\ OM WnCane - levels %L\fom\gﬂ

\pQ Vmok(ﬁw g OQPO(WM o Q/OV\SW OYaoun;c

Coods » E8Recally prganic olaivy P“OQ“‘::‘“S “ﬂmae od s

Cw e \nho (o ; N
0\\‘ V\ac\—qxl)«e%,:-\r WP%SLUQ Cona F
Thank you for reading my comments.

Sincerely,' ~
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PartICI pant
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Fecha |0 / A0 ’@é

A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afiadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia,
Los cambios posibles que a mi me gustan son: -

© Substituir parte de los jugos y afiadir frutas y verduras.

% Afadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y
arroz intregal. e
Afadir mas comldas para mujeres dando pecho.

Afadir frutas y verduras para bebés.

X = X

Afadir tofu y leche de soya.
)(5 Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

EC nCFiciar d Mas  a la alod  de Nuestrog

L\’\&:)os ' R 1’4
. ‘G‘ch’.QS.
Gracias por su atencidn.

Atentamente,

\{cgclﬂ”d CQ(\TZQI :
Participante de WIC - ‘

¥ i\’l[?\/\ﬂ/u, b&dl 6&0@{}“ béwﬁgﬁ( Jro 4%’\&&}9&
0} owr chuldrer - Than you
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afiadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:

g~ Substituir parte de los jugos y afiadir frutas y verduras.

9—Afadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

-arroz intregal.-

¥ Afiadir mas comidas para mujeres dando pechd.

o Anadir frutas y verduras para bebés.

o Afadir tofu y leche de soya.

<& Provear productos de la leche bajos en grasa.

-\—QV\*U\ 6\ kr\ut_r)‘uam E&‘(—Q
V_M(W_V\&«Q(U\ ‘So\g”»\e e

Commentarios:
£ 4o o NAUH COV\
Corloio €n Q\“’a’g on

Qo A Lk}‘ _
Gracimncién.

Atentamente,

\\grwxct 0\ WZ}U{ g o/

Participante de WIC

%Jzaum \ﬂmj h %W VGWU/UILK be. 1
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos: | |

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por anadir las verduras y frutas y otras gomidaé
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia,
Los cambios posibles que a mi me gustan son:

¢ Substituir parte de los jugos y afiadir frutas y verduras.

¢ Afadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

arroz intregal.

e Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.

e Anadir frutas y verduras para bebés.

® Afadir tofu y leche de soya.

e Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios: .
.:E-simioomtarﬁe cambiar nveshos hd bitas

o
Jrodo esb es hda nNveua o«]f'ﬂma‘}:\fa,

alfmen47(fb$ \/

Gracias por su atencion.
Atentamente,

,L&M Mov]O\ ‘

Participante de WIC | |
A Tt is umpordant tp &ﬁww\ﬂ@/ o ww% it s all o{
My oo ned addernat )
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A Quien Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pénéahao hacer cambios de las comidas de
WIC. :

Muchas gracias por afadir las vederéé y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia,
Los cambios posibles que a mi me gustan son:

@ Substituir parte de los jugos y afadir frutas y verduras.

o Afadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

arroz intregal. B N

e Anadir mas comldas para mujeres dando pecho.

o Afadir frutas y verduras para bebés.

o Afadir tofu y leche de soya.

@ Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios: Joueno el Oereaf st foen e s mr7 no Solo ni w
cbl /%oﬂram_q Coo Smo Sus l’ler’mno?o =) €S Jove no { /Q@lt

(! Sov) «q v a &,’ fveces \os MNive S moches al negcer e
?m\o\f’ws < c[ |‘3erf( lee leche 7/ ousl)/es oAt %ewlzna S/j:len ;Z(/t
C'-v\ \Pro L(%Q y - Y e ce Sf—\la [eche cﬂ..asaa-éra 9 \Gued £ poder &

Gracnas por su atenaon

Atentamente

(b (OAO (L\O\ Mo C(ﬂl”!’ &/
Partlapante de WIC ’
“The teread (s 9§00d %yr N V\b*oxr\ mv/&m HS brom@
(S)LPL not ur\igfmw 1&13, %:jt ~ m (BioaMsi,/

N ' 7 < v
it QR e duroty

Lo s ﬂﬁ@

i AN /’\/‘\&‘/(7 QLr\ NA A A DA -4
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Date — \O \%Dl Qo —

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:

I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:
Substitute some juice and add fruits and vegetables.
@Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown
rice.
@Add more foods for breastfeeding moms.
Add fruits and vegetables for infants.
Add tofu and soy milk.
o Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

WIC P@ic}y’ant
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Fecha (O -26- JOOC,

A Quiéen Corresponda del Departamento de Agricultur de Est§05
Unidos: !

L

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las ¢omidas de
WIC.

Muchas gracias por afadir las verduras y frutas y 0tr$s comidg
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo#
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia. (

stas

Los cambios posibles gue a mi me gustan son: x
>~< Substituir parte de los jugos y afiadir frutasiy verduras.

X Afadir granos integrals como: tortillas, pan de trigh entero, v

arroz intregail. ]

M Afadir mas comidas para mujeres dando pe

;( Afadir frutas y verduras para bebés.

o Afadir tofu y leche de soya. .

o Provear productos de la leche bajos en gra

Commentarios: :

Gracias por su atencion.

Atentamente,

/

Partieipante de WIC
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Fecha /Oé & L 4

14/

A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados

Unidos:

f
Me alegre que estan pensando hacer cambios de las cc%:midas de

WIC. |

|
i

Muchas gracias por anadir las verduras y frutas y otrasj

comidas

saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas

comidas nutritivas vy sabrosas a mi familia.

Los cambios posibles que a mi me gustan son: i

& Substituir paite de los jugos y afiadir frutas y verduras. |

© Anadir granos integrals como: tortillas, pan de tr
arroz intregail.
o Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.

@ Afadir frutas v verduras para bebés.

® Afadir tofu y leche de sova.

o Provear productos de la leche bajos en grasa

Commentarios: §

Gracias por su atencion.

Atentamente,

go entero, y

4\7@%\\&& m(il\?ﬁﬁ_ '//230 YYZND
Participante de WIC

AR
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Date x.O/Qé\ /@Q;

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:
I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:

4 Substitute some juice and add fruits and vegetables.

@ Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown

rice.

¢\ Add more foods for breastfeeding moms.

¥ Add fruits and vegetables for infants.

o Add tofu and soy milk.

o Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

% S 74T/ Zf& /A~

WIC Participant
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Date | O [ L]0 4
To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:
I am glad ybu are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.

The proposed change(s) I like most is/are: .
~. Substitute some juice and add fruits and vegetables.
% Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown
rice.
& Add more foods for breastfeeding moms.
s( Add fruits and vegetables for infants.
o Add tofu and soy milk.
o Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

%)A#//,A‘ ML 20

WIC Participant ¢
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Date .'D!;L’HU(/

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:
I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.

The proposed change(s) I like most is/are:
@ Substitute some juice and add fruits and vegetables.
@ Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown
rice.
o Add more foods for breastfeeding moms.
o Add fruits and vegetables for infants.
@ Add tofu and soy milk.
o Provide low fat dairy products.

Connl:;gts: -y ey be ﬁf‘fdﬂu ZS“S%;%//L(Q (/j
for  vegitarian Gunduis Hhat  Neee
wmtvition.  Tanlss  ss muck/
Thank you for reading my comments.

Sincerely,

- u
WIC| Participant
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Date /O’ZLI /bb

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:

I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.

The proposed change(s) I like most is/are:

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

. Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown
\_rice.
%/ Add more foods for breastfeeding moms.
Add fruits and vegetables for infants.
o Add tofu and soy milk.
o Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

ARSI AN

WIC Participant
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:
I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:

o~ Substitute some juice and add fruits and vegetables.

,o/Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown

rice.

& Add more foods for breastfeeding momes.

o~ Add fruits and vegetables for infants.

oAdd tofu and soy milk.

_e= Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

‘A;v{*‘\ ac Qmu\“"'"r\c\
WIC Participant
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:

I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.

The proposed change(s) I like most is/are:

O

O

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown
rice.

Add more foods for breastfeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments:

Thani-yjar o povidind) U wi-th 11mMs -fion

awr codue e fordilles @ N
< appvcuc;aa?ﬂ raclor?

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

Uhparr. ﬂéw

WIC Partieffant

JYP
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:

I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.

The proposed change(s) 1 like most is/are:

O

O

O

O

O

O

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown
rice.

Add more foods for breastfeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

;{Z///, é( 7

ANIC Participant

1Yf
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:

I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:

o Substitute some juice and add fruits and vegetabiles.

@ Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown

rice.

o Add more foods for breastfeeding moms.

& Add fruits and vegetables for infants.

o Add tofu and soy milk.

o Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

57\
/%/ ..‘

WIC Participant
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:

I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:
/ Substitute some juice and add fruits and vegetables.
;a/ Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown
| rice. ‘
/z/ Add more foods for breastfeeding moms.
/ Add fruits and vegetables for infants.
o Add tofu and soy milk.
o Peride low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

WIC Participant
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afiadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los ca:nbios posibles que a mi me gustan son:
/;S’L'llbstituir parte de los jugos y afiadir frutas y verduras.
.~ Afadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y
arroz intregal. .
,,6’/ Anadir mas comidas para mujeres dando pecho.
pﬁ’Aﬁadir frutas y verduras para bebés.
/Kr;madir tofu y leche de soya.
& fDrovear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

e \/C/?ZTCWQ -

Participante de WIC -

| 4f
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:

I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.

The proposed change(s) 1 like most is/are:

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

%Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown
rice.
Add more foods for breastfeeding moms.

/Pi Add fruits and vegetables for infants.

\}/\Add tofu and soy milk.

¢ Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

WIC Participant

Jdf
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To Whom it May Concern at the US Department of Agricultufe:
I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! T will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:

¥ Substitute some juice and add fruits and vegetables.

R Add whole grains like: tottillas, whole wheat bread, and brown

rice.

& Add more foods for breastfeeding moms.

& Add fruits and vegetables for infants.

o Add tofu and soy milk.

W Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

“WIC ﬁz@zfcipvant =
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:
I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! T will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:

Y\ Substitute some juice and add fruits and vegetables.

%, Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown

rice.

& Add more foods for breastfeeding moms.

& Add fruits and vegetables for infants.

gs Add tofu and soy milk.

¢ Provide low fat dairy products.

Comments:

g/f RS
Thank you for reading’my comments. '

Since

é@ﬁ\ N@}Y O

Ve
/

.
WIC Participant
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:

I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! T will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:

o/ Substitute some juice and add fruits and vegetables.

o Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown

rice.

o Add more foods for breastfeeding moms.

o Add fruits and vegetables for infants.

o Add tofu and soy milk.

@/Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

WIC Participant O S
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:
I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:

% Substitute some juice and add fruits and vegetables.

o Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown

rice.

o Add more foods for breastfeeding moms.

o Add fruits and vegetables for infants.

o Add tofu and soy milk.

o Provide low fat dairy products.

Comments:

Er prnd Fommens’ Monleet vorche?

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

/%@Ca/e, [ockes ( Focles Hom )
WIC Participant / = /-
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:
I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:

&~ Substitute some juice and add fruits and vegetables.

v~ Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown

rice.

- Add more foods for breastfeeding moms.

¥ Add fruits and vegetables for infants.

o Add tofu and soy milk.

& Provide low fat dairy products.

Comments: :

PLZML adcl MJ aw@((/eﬁﬁf@o,%is ¢S 44/1“'-7‘ Z’CG"‘/(A /\eq—jf;lm

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

"WIC Participant
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:

I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:

e Substitute some juice and add fruits and vegetables.

e Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown

rice.

o Add more foods for breastfeeding moms.,

o Add fruits and vegetables for infants.

o Add tofu and soy milk.

o Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

WLQQ%

WIC Participant
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:

NOV 6 6 20qg

I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:
c/ Substitute some juice and add fruits and vegetables.
'J Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown
rice.
e( Add more foods for breastfeeding moms.
c/ Add fruits and vegetables for infants.
Add tofu and soy milk.
@/ Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

L\?A e \Q MMAAUJ
O

WIC Participant
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:
I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:

K Substitute some juice and add fruits and vegetables.

X" Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown

rice.

x({ Add more foods for breastfeeding moms.

® Add fruits and vegetables for infants.

¥ Add tofu and soy milk.

& Provide low fat dairy products.

Comments:
LCoirs omd \)Q(g;\nﬂw\;w AN | )
&x\q@u\ QDG b Also braads Aean

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

WIC Participant
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:
I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:

& Substitute some juice and add fruits and vegetables.

¢ Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown

rice.

@ Add more foods for breastfeeding moms.

o Add fruits and vegetables for infants.

o Add tofu and soy milk.

o Provide low fat dairy products.

Comments:

QL L Q’z“"-’ 3

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

a
\w%/\ I / ne

WIC Par@cipaT '
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:
I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and

flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:
‘i\yx Substitute some juice and add fruits and vegetables.
Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown
rice.
erAdd more foods for breastfeeding moms.
s Add fruits and vegetables for infants.
o Add tofu and soy milk.
j\Provide low fat dairy products.
Co

ments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:
I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:

s Substitute some juice and add fruits and vegetables.

2. Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown

rice.

 Add more foods for breastfeeding moms.

% Add fruits and vegetables for infants.

x Add tofu and soy milk.

& Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

'\/)/\/C(//q /4- /56%1/(

WIC Participant

Al
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To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:

I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.
The proposed change(s) I like most is/are:
5( Substitute some juice and add fruits and vegetables.
7{1 Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown
rice.
xﬁ Add more foods for breastfeeding moms.
}a{ Add fruits and vegetables for infants.
Add tofu and soy milk.
Provide low fat dairy products.

Comments:

Thank you for reading my comments.,

Sincerely,

deant \



PS5BS

NOV ¢ 6 2006

Fecha . HlO( |06

A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afiadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:
y Substituir parte de los jugos y anadir frutas y verduras.
%ﬁ; ARadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y
arroz intregal.
)@kAﬁadir mas comidas para mujeres dando pecho.
% Afadir frutas y verduras para bebés.
¢’ Afiadir tofu y leche de soya.
& Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

Lilia Ma/c/amﬁx WUM%O

Participante de WIC
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afiadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:

o Substituir parte de los jugos y afiadir frutas y verduras.

& Afadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

arroz intregal.

@ Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.

© ARadir frutas y verduras para bebés.

o Anadir tofu y leche de soya.

o Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afladir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
l.os cambios posibles que a mi me gustan son:

o Substituir parte de los jugos y afadir frutas y verduras.

x Anadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

arroz intregal.

s Anadir mas comidas para mujeres dando pecho.

& Afadir frutas y verduras para bebés.

o Anadir tofu y leche de soya.

o Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

/

Parficipante de WIC
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afiadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:

o Substituir parte de los jugos y ahadir frutas y verduras.

¢~ Ahadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

arroz intregal.

o Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.

o Ahadir frutas y verduras para bebés.

o ARadir tofu y leche de soya.

o Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

Jo UdsS o Nege  espupo

Participante de WIC
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afiadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:
o Substituir parte de los jugos y afadir frutas y verduras.
~o ARfadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y
arroz intregal.
o Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.
o Afadir frutas y verduras para bebés.
o Afadir tofu y leche de soya.
o Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

\v-\&) Z Q\O&\)o\ \\,0 A

Participante de WIC
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:

75 Substituir parte de los jugos y afadir frutas y verduras.

E{ ARadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

arroz intregal.

o Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.

ﬁﬁ ARadir frutas y verduras para bebés.

o Anadir tofu y leche de soya.

o Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

///é??ﬁ?%}nqcp
7

Participante de WIC

11
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:

& Substituir parte de los jugos y afadir frutas y verduras.

g Afiadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

arroz intregal.

ﬂa/Aﬁadir mas comidas para mujeres dando pecho.

/e ARadir frutas y verduras para bebés.

s& Aiadir tofu y leche de soya.

/e Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracioy ol Yomar ned en (‘.ue\f\'g"&

Gracias por su atencion.

Atentamente,

(Y
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afiadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:

,4{ Substituir parte de los jugos y afadir frutas y verduras.

X Afadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

arroz intregal.
){{ Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.
B¢ Anadir frutas y verduras para bebés.
A% Afadir tofu y leche de soya.
s Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

A e Gty

“Participante de WIC
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por aiadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:

¢ Substituir parte de los jugos y afadir frutas y verduras.

® ANhadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

arroz intregal.

o Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.

e Anadir frutas y verduras para bebés.

o Afadir tofu y leche de soya.

@ Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

Participante de WjC

(4¢
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afiadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:
Sp=Substituir parte de los jugos y afiadir frutas y verduras.
>°§: ARadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y
arroz intregal.
o Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.
‘o Afadir frutas y verduras para bebés.
o Afadir tofu y leche de soya.
o Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

@Emm O\f\a\J@Z, lo —4-06

Participante de WIC
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:
Substituir parte de los jugos y ahadir frutas y verduras.
')(\ Afadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y
arroz intregal. ,
'}z( Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.
i&{ ARadir frutas y verduras para bebés.
o Anadir tofu y leche de soya.
o Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

LL(CeC\ EIQ @Ll‘-? }'/’){HLOHTO 02@,7@‘

Partmpante de WIC {
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A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por aifadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:

* Substituir parte de los jugos y afadir frutas y verduras.

ﬁ Afadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

arroz intregal.

o Ahadir mas comidas para mujeres dando pecho.

,m- Anadir frutas y verduras para bebés.

o ARadir tofu y leche de soya.

% Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

ﬂ{l [/ (q;c’ffﬂr 0

Patticipante de WIC



oyl

NOV (6 2008

Fecha o ¢ 4.32 2004

A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de

WIC.

Muchas gracias por anadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.

Los cambios posibles que a mi me gustan son:

O

O

o

O

Substituir parte de los jugos y afadir frutas y verduras.
Anadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y
arroz intregal.

Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.

Afadir frutas y verduras para bebés.

Afadir tofu y leche de soya.

Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

.ﬂj‘ pcena Herern
Participante de WIC



‘P I/)g /I% NOV ¢ 6 2006

Fecha_{c{. 20, 2006

A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por anadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:

& Substituir parte de los jugos y afiadir frutas y verduras.

& Anadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

arroz intregal.

o Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.

o Afadir frutas y verduras para bebés.

o Anadir tofu y leche de soya.

o Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

L Forall €

Participante de WIC



PH%I4

Fechatl- O -0 (

WOV ¢ 6 2008

A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por ahadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:

2 Substituir parte de los jugos y afadir frutas y verduras.

& Anadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

arroz intregal.

& Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.

= Afadir frutas y verduras para bebés.

o Anadir tofu y leche de soya.

& Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

Gahcelg He&mndc—t

Participante de WIC



PHYFO

Fecha \|- 02-06

NOV ¢ 6 2008

A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me alegre que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afhadir las verduras vy frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:

x Substituir parte de los jugos y anadir frutas y verduras.

% Anadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y

arroz intregal.

& Anadir mas comidas para mujeres dando pecho.

& Abadir frutas y verduras para bebés.

& Anadir tofu y leche de soya.

& Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

J;zMIU GOLIZHLE Z

Participante de WIC



‘35%%‘ NOV ( 6 208

Fecha | [—0\~O Q

A Quien Corresponda del Departamento de Ag - 3uItUra Esthdos %
Unidos: !

Me alegre que estan pensando hacer cambios ¢ las co de

WIC.

saludabies & nuestros cheques de WIC. Disfru§
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.

Los cambios posibles que a mi me gustan son:§

@ Afadir frutas y verduras para bebés.

o Afadir tofu y leche de sovya.

e Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencién.

Atentamente,

‘Ee \? Ca. @w—v\ lre LA

Participante de WIC

10—



PHosA

Fecha }(\\QLI ‘Oé) OV 0 6 1

A Quién Corresponda del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos:

Me aleg're que estan pensando hacer cambios de las comidas de
WIC.

Muchas gracias por afadir las verduras y frutas y otras comidas
saludables a nuestros cheques de WIC. Disfrutaré ofreciendo estas
comidas nutritivas y sabrosas a mi familia.
Los cambios posibles que a mi me gustan son:
& Substituir parte de los jugos y anadir frutas y verduras.
& Anadir granos integrals como: tortillas, pan de trigo entero, y
arroz intregal. |
& Afadir mas comidas para mujeres dando pecho.
&2 Afadir frutas y verduras para bebés.
o Afadir tofu y leche de soya.
o Provear productos de la leche bajos en grasa.

Commentarios:

Gracias por su atencion.

Atentamente,

M MR AN ‘\;L\T\\'E‘Z

Participante de WIC



PHEE S

/7

NOV ¢ 6 2008

Date \D!&@ ]D([)

To Whom it May Concern at the US Department of Agriculture:

I am glad you are considering making changes to WIC foods.

Thank you for adding fruits and vegetables and other healthier foods
to the WIC checks! I will enjoy choosing these nutritious and
flavorful foods for my family.

The proposed change(s) I like most is/are:

O

O

O

Substitute some juice and add fruits and vegetables.

Add whole grains like: tortillas, whole wheat bread, and brown
rice. |

Add more foods for breastfeeding moms.

Add fruits and vegetables for infants.

Add tofu and soy milk.

Provide low fat dairy} products.

Comments:

Thank you for reading my comments.

Sincerely,

QQ@M@L% QI=IVN

WIC Participant



PoEEY

79

Fecha: __ 0 // @6 DCT 2 G 2008
Estimado Departamento de Agncultura de Estados Unidos:

Mi nombre es /1//0 ¥ (@(a P (Q S y soy partlcupante de WIC
(con'letra’ de molde)

iEstoy de acuerdo con la propuesta para camblar Ios paguetes de
alimentos para mi familia! ’ ~ :

Lo que mas me gustd es (marque todos los que mas le gusten):

Fruta y Leche de Pan y cereal Tortilade . Arrdoz:
vegetales soya degrano  maiz, tortilla . integral,
frescos Tofu ‘integral de harina cebada y

o > integral avena

30 ¢ , < g/

Ademas, me gustaria 5\ e 3(ﬁ\ Qer a RQue che\{cm

Crdas ¥ uveddales Oove baney  los Maigs

Mq s SC«_‘\)AQ\O\ e S Mof:\(\qq (O e G .S
Po(lﬁ‘&o_cg@ |

iGracias por ayudarme a mantener ‘a mi familia saludable!
Sinceramente,

Nflh\(QKa Q\é)’g ‘
4 Wéﬁfave‘i{ nul, bt l\/l Mw
ﬁ e W\ﬂ UNMﬁWML w




P5%3D

o7 P
Fecha: _[0-/[-06& 6ET 2 0 2006

Estimado Departamento de Agncultura de Estados Unldos

Mi nombre es \ ,lma Qpnlfenq y soy part|C|pante de WIC

.....

iEstoy de acuerdo con la propuesta para camblar |os paquetes de
alimentos para mi familia!

Lo que mas me gusto es (marque todos los que mas le gusten):

Frutay Leche'de panycereal Tortillade” - Arsz

vegetales soya de grano maiz, tortilla  integral,
frescos Tofu integral de harina cebaday

/ / integral avena

—_— | ———

Adems, me gustaria_0ue. n0_nos_Aiecad kanlo

\svmm& O\ \@(\L\P.
SASy] <

iGracias por ayudarm'e a mantener a mi familia saludable!

Sinceramente,

\\\\ o Yenlecia

(firme por favor)

tﬁj&ly\w WMM@\\/@ US S mileh o




NOV 0 3 72006

Pogsl

Fechas D07~ 26G- 2006

Estimado Departamento de Agncultura de Estados Unldos

Mi nombre es Lva 7~ So70 y soy part|C|pante de WIC
" (conh letra de molde)

iEstoy de acuerdo con la propuesta para camblar los paquetes de
alimentos para mi familia! - ‘ .

Lo que mas me gusté es (marque‘todos los que mas le gusten):

--Fmta‘y- Leche de - -'Panycereal - Tortillade Arroz e

vegetales soya “de grano  maiz;itortilla  integral,
frescos - Tofa integral de harina cebaday
S integral avena
L e — e =

Ademas, me gustaria @uf L) MIS  QUPINES ME

Al r2eoprre A Ouf.’a,dz—:s B2 p y» Foor< Y9

9&74 -5 ETC -

iGracias por ayudarmé a mantener a mi familia saludable!

Sinceramente,

Coa P Soto

(firme por favor)

%%MSD Iwwld Wby ) Hndd- fmmxs awm%
b

MCQWWLSQQMWQL



P H%%6T o 01 2
Fecha: 1//26 /006

Estimado Departamento de Agrlcultura de Estados Unldos

Mi nombre es ( y soy partlc;lpante de WIC

(con letra'de molde)

iEstoy de acuerdo con la propuesta para camblar Ios paquetes de
alimentos para mi familia! - L SR P

Lo que mas me gusté es (ma‘rqu’e todos los que mas le gusten):

“Frutay- - -~ Leche de- ~-Pan y"c’efreél" - Tortillade - - —-Arrdz
vegetales soya de grano  maiz, tortilla  integral,
frescos - Tofu - integral de harina cebada y

v, /S e e

Ademas, me gustaria Q@{\XYCA( Q0N ‘vuL’g@ U Uﬁ(—

f\& HOS T cesons .

oS

iGracias por ayudarme a mantener a mi familia saludable!

Sincera ente,




‘) 6% %Cé NOV 0 3 2006

Date: /) /) /6@

Dear US Department of Agriculture:

My name is A, Lne  Cas 420 and | am a WIC pérticipant.

(print)
| support the proposed food package changes for my family!

| especially like (check all that applies):

. . L I
—— . Fresh fruits, Soymilk - Whole grain. -Corntortilla, - .Brown rice, .
vegetables Tofu breads and whole wheat bulgar,
cereals flour tortilla  barley, and

oatmeal

Also, | would like _Zce  ynos den VO uyr \I/ CaCohn e s

Thank you for helping me to keep my family healthy!

Sincerely,

Mo tine Cas 717"6

(please sign)

Betso, Twoondd e it \W\M/\ %ng L0 cﬁoogvﬁ/

¥ planuts .,




P HFE

NOov 0 3 2008

Fecha: /d- (- 2ot

Estimado Departamento de Agncultura de Estados Unldos

Mi nombre esdulce. Magybnee Y soy part|0|pante de WIC.
" (con letra'de molde)

iEstoy de acuerdo con la propuesta para camblar Ios paquetes de
alimentos para mi familial’ =~ - P

Lo que mas me gusté es (marque todos’los qué mas le gusten):.

‘‘Pany-cereal Tortilade ~ - Arrdz

Fruta y , :
lveggtal‘es " de'grano maiz; tortilla - integral,
frescos “integral de harina cebada y

, integral avena

Ademas, me gustaria 2l ym inay. €\ J0I0 74

nos dievS meons Frvotas Vo vedd (YRS

Freo (oS

iGracias por ayudarnie a mantener a'mi familia saludable!
Sinceramente,

Dulte Mavtncz

(firme por favor)

3 Mo, T that w0 Jou
ﬁ%i]b L}%yg %“\r\ﬂl%%bm@/ww
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NV 0 3 2008

Fecha: d[ -0/ - b

Estimado Departamento de Agrlcultura de Estados Unidos:

Mi nombre es me q &5 ﬁvq a(a y soy partlmpante de WIC.
(con letra’de molde) -

iEstoy de acuerdo con la propuesta para camblar los paquetes de
alimentos para mi familial : O

Lo que mas me gusto es (marque todos'los que mas le gusten):.

Frﬁita'y{ Leche dé Panycereal Tortilla de . Arréz

vegetales ~ soya ‘degrano  maiz, tortilla  integral,
| frescos Toft *integral de harina cebaday
integral avena

Ademas, me gustaria M@s TvolaS  en . _LYS
de (vdn

iGracias por ayudarme a mantener a'mi familia saludable!
Sinceramente,

MGYIQ Es/vq da
Aﬁrme por favor)_

4 Moo, T wondd (ke o more&ints unslead o qumu




P 5T

Nov 0 3 2008

Fecha: y¢4/7- j - og

Estimado Departamento de Agncultura de Estados Unldos

Mi nombre €S _(Guadalupe Q)e//ar y soy partICIpante de WIC
(con letra’de molde)

iEstoy de acuerdo con la propuesta para camb|ar los paquetes de
alimentos para mi familial’~ - -+ - e L

Lo que mas me gusté es (marque todos los que mas le‘gusten):.

Fruta y ':L’e’cﬁ’e"aé "'Pan y cereal ~ Tortillade - " Aréz -
vegetales " soya’ " ‘degrano  maiz; tortilla - mtegral,
frescos Tofu” - integral de harina cebaday

avena

: integral enag

Ademds, me gustaria - gye - -gurtaran €L _FUge U 09YeSara,

Mas @nif'a'q B\ Ver d dyvas

iGracias por ayudarme a mantener a mi familia-saludable!
Sinceramente,

Crcwdatepe  Cuedlow.

(firme por fayor)

3!674\4




ISR SZIPN | e
0CT 2 7 2006
Fechas [O I?Lc (.QJL-{

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos:

0

Mi nombre es ; (aSuS y soy participante de WIC.

(con letra dé molde)

iEstoy de acuerdo con la propuesta para cambiar los paquetes de
alimentos para mi familia!

Lo que mas me gusté es (marque todos los que mas le gusten):

T R

Frutay Leche de Pan); cereal Tortilla de ‘ A}'r(”)z

vegetales ‘soya  degrano maiz, tortilla integral,
frescos Tofu integral de harina  cebaday
O o mtegral a\ggr;a
i‘_ ) S S_l .S.L_ —_

Ademas, me gustaria %é S€ /4 P”) /\g rex Pnr/lf
pS“’\L‘ﬂ @ /(/// \/ A/Qﬁy é;f‘? P@Fa AN }zl /{/57

Y Fava /oS 448 d;CE% Yo dby_ Pe Lo

iGracias por ayudarme a mantener a mi familia saludable!

Sinceramente,

)
Y C a

(firme por favor)

sk Mso, T waudd Q&JWM approve_thyg -
bwﬁ”sz o V%\M\ QY\@‘«MQ)JAL thuddrer—



o7-%

PS%C‘ 3 0CT 2 7 2006

Fecha: _io / 2¢ /06

Estimado Depaﬁamento de Agricultura de Estados Unidos:

Mi nombre es U\C)N COn SN\M y soy participante de WIC
(con letra de moide)

jEstoy de acuerdo con la propuesta para cambiar los paquetes de -
alimentos para mi familia!

Lo que mas me gusté es (marque todos los que mas le gusten):

Fruta-y - Leche de Pan’y-‘-e"e:réail--—v-'I?or—tiIIa»-de Az

vegetales soya de grano  maiz, tortilla  integral,
frescos Tofu integral de harina cebada y
' ’ integral avena

]

Ademas, me gustaria

J;l_z_agm_m@g NOS oﬁfoﬂaw\ Cownes

Vomens, O YO\R.

~jGracias por ayudarme a mantener a mi familia saludable!

Sinceramente,

(firrﬁe por favor),

oo Dyt il et s ool g



05314 075

Fecha: //Q-—,’Zifgé _ ocT 27 2000

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos:

Mi nombre es {Jecoinite, El% slecn Y soy participante de WIC.
(con letra de Tholde)

iEstoy de acuerdo con la propuesta para cambiar los paquetes de
alimentos para mi familia!

Lo que mas me gusto es (marque todos los que mas le gusten):

5 s

Tortilla de lArréfz,

PR

Frutay Lechede Pany g’eféa'l

‘vegetales = soya ~ degrano ~ maiz, tortilla integral,
frescos Tofu integral de harina cebaday

: integral avena

Y

Ademas, me gustaria 5 0 0GS O/ g /ﬂ&ﬁ/a ~

iGracias por ayudarme a mantener a mi familia saludable!

Sinceramente,

<

/ S
TUewnice  RQu \\&Q\TO\\
" (firme poffavor)

% Mso, T would (W0 soups of pastan.



PS%QS OCT 2 7 2005 O7-Y
Fecha: /O fj_gx—ﬁ &

Estimado Departamento de Agricultura de Estados Unidos:

Mi nombre es y soy participante de WIC.

(con letra de molde)

iEstoy de acuerdo con la propuesta para cambiar los paquetes de
alimentos para mi familia!

Lo que mas me gusto6 es (marque todos los que mas le gusten):

Frutay Leche de Pén ycere:él Tortillade  Arréz

vegetales ‘soya’ =~ degrano  maiz, tortilla  ~ integral,
frescos Tofl integral de harina cebaday
, integral avena
=y — = =47 ARROZ

4

Ademas, me gustaria 5‘4/;9_/}5 ;é E ,2/9:67?9 <

iGracias por ayudarme a mantener a mi familia saludable!

Sinceramente,

Wiin W,ﬂjg

/" (firme pof favor)

%W%; Twousd U/KQJSOM@S 0{ @ag&(é.
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pCT262006 ©67-F

Fecha: _/)-2 ¢- 06

Estimado Departamento de Agrlcultura de Estados Unldos

Mi nombre es szﬂ JIA (PZIZGLTQ y soy partlmpante de WIC.
(con letra de molde)

iEstoy de acuerdo con la propuesta para camblar los paquetes de
alimentos para mi famllla' o : o

Lo que mas me gusto es (marque todos'los que mas le gusten):

Fruta'y Leche de “Pan‘y cereal - Tortilla de Arroz—

vegetales soya. '~ dégrano  maiz, tortilla - integral,
frescos Tofu integral de harina cebaday
‘ integral avena

D

Ademas, me gustaria _Pora s cglo\ k&od’b af‘cn

iGracias por ayudarme a mantener a mi familia saludable!

Sinceramente,

“Tfirme por favor) |

%f@rma MW w%@)@@@



PogAT

2 6 2006
el 7-p

Fecha: )O“ 9 4/36

Estimado Departamento de Agricultura de Estados UnidOS'

Mi nombre es /’3(@/7 CA lopoz, y soy partlcmante de WIC

“(con letra de molde)

iEstoy de acuerdo con la propuesta para camblar los paquetes de
alimentos’ para mi familial = : ,

Lo que mas me gustd es (marqué todos los que mas le’ gusten):

‘“F’an y cereal Tottillade

Leche de |
'yegetales soya “dg'grano | maiz, tbrtill/a ' mtegral,
N frescos Tofu'™ “integral de harina cebaday

integral avena

Ademas, me gustaria 7% /0 -/Oﬂwfm Wi/ zacends
; )

iGracias por ayudarme a mantener a mi familia saludable!

Sinceramente,

Wq 7?6’5(/5% Z.

firme porfavorL

4 Moo, Duvonld Wlo dhat i woidd o thig




pSg9g .

OCT 2 6 2008

Date: v/‘Q(;»L //7 2 _

Dear US Department of Agrlculture

My name is ,47}(,‘/ /W 0/21—4, / and | am a WIC participant.
(print) o

| support the propesed food package changes for ry family!

| especially like (check all that applies):

Fresh fruits, - Soymilk .. Whole grain Corn tortilla, Brown rice,
vegetables - Tofu - breads and  whole wheat - bulgar,

: cereals floy_r tortilla  barley, and
oatmeal

Lo e — -
Also, | would like g0 least b 52l Goet’s /%JJL
(doa bl 40 Chdd g who So + G mdt

(s 9n M@;oa /%0/ K;a/m/ 15 /700 (8w She w4

&ws%ﬁgiw L{g:b;jdbd* hds 4 5;0@:‘ %{j $ Wué
(ows mu)iC baSed Eed :pra,:’ 1e0g 4 m ag {
P

Thank you for helping. me.to keep my family healthy!

Sincerely,

=

i (please sign)




P53R4949 | o7 -P

Date: _ /)-2le-/)(s 0CT 2 7 2006

Dear US Department of Agriculture:

My name is lecoy %Q)qr\ and | am a WIC participant.
(print) |

| support the proposed food package changes for my family!

| especially like (check all that applies):
R

Fresh fruits Soymllk Wﬁolegraln Corn tortilla ”fo fié,
vegetables Tofu breadsand Flb‘”u‘r'to‘rt'illa" ~ bulgar,

cereals barley, and
-/ / oat‘r%

———— s—

4
'

Also, | would like Yo f() OCt, ,UT\QTQS%, Juoce's

“Thank you for helping me to keep my family healthy!

Sincerely,

%ﬁwﬂf&

(please sign)




P 5900

NOV 03 2008

Date: _ N 3 2w

Dear US Department of Agriculture:

My name is Mﬁ}ﬂéﬁ Fp/+7z _andlamaWIC participant.
(print)

| support the proposed food package changes for my family!

| especially like (check all that applies):

_Fresh fruits, - Soymilkm-.,,,.mV.V"hI»graih'_-,.,Com.tortilla, Brown rice, - |

vegetables Tofu breads and whole wheat bulgar,
cereals flour tortilla  barley, and
oatmeal

A - K - X
V\//[/ </Q/ A MMZ/M—[L

@Wﬁ. wmsae _fetoibriocs
Lol sl bencfit Yoy oftithe.

F7

Thank you for helping me to keep my family healthy!
Sincerely,

MMQM

4 L (please sign)




p590I

NOV 0 3 2006

Date: W[ 20 l@ 6

Dear US Department of Agrlculture

My name is MWE e%oubwy ~and | am a WIC participant.
(print) ‘

I s'u_\pplort’th%e oroposed food .r;ackagéiéhangezs. for my family!

I"eéspecially Tike (check alg‘t,h_afappllee)é:; R

Fresh fruits, Soymilk | Whole graln Corn tortrlla Brown rrce
vegetables Tofu. breads and whole wheat bulgar
' eereals_ flour tortilla  barley, and

/ . \/ ‘ / / oatmeal

Also, | would like \foaw‘r Cé{f%;su Cheest v Mol (.08

RTINS

f\/\m\n&, &\j;@afaar \K@Us var

d %%&

Thank you for helping me to keep my family healthy!

Sincerely,

QR

(please sign)




P5 A0

Nov 0 3 2008

Date: _|O] K]0

Dear US Department of Agrlculture

My name is mmand I am a WIC participant.
(prrnt) o -

I support the proposed food package changes for my famrIy'

| especially like (check all that applies):

"Fresh'fru’it's‘, ~ Soymilk ‘)Whoegram Corn tortilla, Brown rlce

vegetables - Tofu - breads and whole wheat bulgar,
: o cereals ﬂour tortill barley, and
i oatmeal
Also, | would like g S

Thank you for helping me to keep my family healthy!

Sincerely,




b S0

6T 9 ‘
Date: [O- ([-0b ¢ 0 2008

, s ' D7"’P
Dear US Department of Agriculture:

My name is \Ju/m{f(r (- _andlamaWIC participant'.
(prlnt)

I support the proposed food package changes for my famlly'

| especially like (check all that applies):

—.—_  Fresh fruits, . .Soymilk. . ;\'l\/.ﬁoiief.-grain. -Corn tortilla, - Brown rice,

vegetables - Tofu-. breads and  whole wheat bulgar,
Ca, vfadj/ ch mes cereals flour tortilla  barley, and
oatmeal

B2 P e B

Also, | would like ___20b5474ulcs ~$’\Df o a(ly@wy, £s
(S’M | ke golce B  pill horse )

Thank you for helping me to keep my family healthy!

Sincerely,

Q p'feasg&g%)




Pa90Yy

Date: October V3. 200( , 00T 2 0 2006 57—

Dear US Department of Agriculture:

My name is JU/\VH‘«Q)/ (Oviie  andlamaWiIC participant.
(print)

| support the proposed food package changes for my family!

| especially like (check all that applies):

_ Fresh fruits,  Soymilk. ... Whole grain. Corntortilla, Brown rice,
vegetables Tofu breads and whole wheat bulgar,
cereals flour tortilla  barley, and
: oatmeal
X K A .

——

B poosto. 4 Sautes
’ \

Also, | would like |00, TEEE

Thank you for helping me to keep my family heaithy!

Sincerely,

om0

\}w&;ﬁ sign)




PS5 905

0CT 2 0 2006 o7-P
Date: /0-/(-0L |

Dear US Dépaﬁment of Agvr'i.c';'ultufé:

My name is A%LL\- .MomL% *._..and | am a WIC participant.
(print)

| support the' propos:ed foBd pacr;kag‘é 'c.hange:s fqr,n;ay family!

| especially like (check all that applies): - .

Fresh fruits, Soymilk Wholegraln Corn tortilla, - Brown rice, -
vegetables . Tofu . breads and whole wheat  bulgar,

o - cereals flourt(}my. barley, and
/ - / oat‘ryaf

Also, Iwould like __funy  for sy ehi/d Decaw Ae )i K
that

Thank you for helping me to keep my family healthy!

Sincerely,

B

(please sign)




P5900

Date: o/ /ot 0CT 2 0 2006
17

o7¥

Dear US Department of Agriculture:

My nameis __ TIH(t{HA TH-nirand|am a WIC participant.
(print)

| support the proposed food package changes for my family!

| especially like (check all that applies):

~ Fresh fruits, So,Ymilk Whole graln Corn tortilla,.. .Brown_ rice,.

vegetables Tofu breads and whole wheat bulgar,
cereals flour tortilla  barley, and
oatmeal
v \/ v Ve L

Also, | would like weat

Thank you for helping me to keep my family healthy!

Sincerely,

Ll —

{ (please sign)




P59 07

LT 2 ¢ 2008
Date: /o0 //7/2006
T o7-7
Dear US Department of Agnculture N
My name is @/-L“D o e and | am a wiC participant.

(pnnt)

I support the proposed food package changes for my famlly'

| especially like (check all that applies):

Fresh frutts; Soyrnitk' ',,:Whole gram Corn tortllla ' Brown rlce”

vegetables : Tofu . breads and whole wheat bulgar,
S . cereals flour tortilla  barley, and
| E Lo oatmeal

Also, | would like _\[(9u AT

Thank you for helping me to keep, my family healthy!

Sincerely,

Cay Gt

(please sign)




P 590%

o 7P
Date: /6/13
( 0CT 2 0 2005
Dear US Department of Agriculture:
My name is M/N,QQM fM and | am a WIC participant.

(print)

| support the proposed food package changes for my family!

| especially like (check all that applies):

Fresh fruits, = _Soymilk_ _ . _V,Vhoevgra'in_._Cor.n tortilla, ~Browrylce/, -
vegetables Tofu breads and  whole wheat bulgar,
cereals flour tortilla  barley, and

AE_ _L —& ‘L d/u}( oatmeal

Also, | would like M Whele yice, \/C‘/l clees,
Hop0da

Thank you for helping me to keep my family healthy!

Sincerely,

e

please sign)




b 5909

' HeT 2 0 2006 |
Fecha: /ﬂ////ﬁg o7°F

Estimado Departamento de Agncultura de Estados Unidos:

Mi nombre es /g{///‘, y soy part|C|pante de WIC.
(con letra de molde)

lEstoy de acuerdo con la propuesta para camb|ar los paquetes de

" Fruta y  Leche de Pan‘y cereal Tortilade ~ * Aréz. -

vegetales ' soya ‘degrano  maiz, tortilla “integral,
frescos Tofu integral =~ de harina cebaday
. integral avena

Ademas, me gustaria ;/0 40 / 7//,

iGracias por ayudarme a mantener a mi familia saludable!

(ﬂ/ & Z/lrrfle por favor)



