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Las verrugas son muy comunes.

Es necesario extirpar las verrugas, especial-
mente si causan dolor, molestias o si se multi-
plican rapidamente.

Este sumario le informara sobre las verrugas y
como extirparlas.

Verrugas

Las infecciones virales de la piel causan verru-
gas. Elvirus que causa las verrugas se llama
papiloma humano o VPH.

Después de haber estado expuesto al virus,
puede llevar unos meses antes de que se pre-
sente una verruga.

Las verrugas suelen ser del mismo color que la
piel, prominentes y asperas.

Las verrugas suelen presentarse en los dedos,
especialmente en las areas donde la piel esta

cortada, agrietada o despellejandose (o pelan-
dose). Por ejemplo, las personas que se
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muerden las ufias o se arrancan los padastros
suelen tener la piel agrietada o lesionada.

También hay verrugas que se presentan en la
planta del pie y se llaman verrugas de los pies.
No suelen ser prominentes como las verrugas
comunes por causa de la presion continua que
se ejerce sobre ellas mientras uno esta parado
0 caminando.

Las verrugas planas tienden a presentarse en
las areas que se rasuran frecuentemente, por
ejemplo, en la cara de los hombres y en las
piernas de las mujeres. Las verrugas planas
son lisas y no son prominentes como otras ve-
rrugas. Se pueden presentar muchas al mis-
mo tiempo, tantas como cien a la vez.

Las verrugas no son muy contagiosas, pero
son mas comunes en los nifios que se lasti-
man las manos repetidamente o que se muer-
den las ufas.

Los pacientes que tienen sistemas inmunologi-
cos débiles son mas susceptibles a las verru-
gas.

Tratamiento de extirpacion

No todas las verrugas necesitan tratamiento.
Las verrugas en los nifios pueden desaparecer
por si solas después de un periodo de meses.
Sin embargo, las verrugas en los adultos gene-
ralmente no desaparecen por si solas.

Las verrugas se pueden extirpar si causan mo-
lestias, son demasiado numerosas 0 Si ocasio-
nan dolor.

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como susti-
tuto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacién para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier
material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional

para el tratamiento de su condicién particular.
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Las siguientes son algunas de las opciones de
tratamiento:

e terapia de aplicacién
e crioterapia

e electrocirugia

e tratamiento con laser
e cirugia

e inmunoterapia

La terapia de aplicacién involucra la aplicacion
de varios compuestos quimicos en la verruga.
Uno de los compuestos quimicos usado mas
frecuentemente es el acido salicilico. Viene en
forma de gel, solucion o en una curita. Este
medicamento se ofrece sin receta médica.

Cantharidin es otro compuesto quimico que un
dermatologo aplica encima de la verruga. Este
compuesto causa que la piel debajo de la ve-
rruga se ampolle, permitiendo asi que el der-
matologo pueda extirpar la verruga de la capa
superior de la ampolla en un periodo de una
semana a diez dias.

Ya que las verrugas planas pueden ser nume-
rosas, el tratamiento consiste en despellejar la
piel quimicamente con medicamentos tales
como acido salicilico, acido glicolico o tretinoi-
na.

La criocirugia —congelacion- consiste en extir-
par las verrugas con una sonda muy fria. Este
tratamiento no causa mucho dolor ni produce
cicatrices. Es necesario repetir el tratamiento
varias veces antes de que se puedan ver los
resultados.

Para las verrugas que no reaccionan a los tra-
tamientos mencionados anteriormente, la elec-

trocirugia puede ser una opcioén. En la electro-
cirugia, las verrugas se queman con corriente
eléctrica.

Los tratamientos con laser también estan dis-
ponibles para extirpar las verrugas. En este
caso, es necesario anestesiar la piel. Luego,
se quema la verruga con un rayo laser.

La cirugia es una opcién cuando ningun otro
tratamiento ha servido para eliminar las verru-
gas.

Otros tratamientos para extirpar las verrugas
incluyen inyecciones de drogas anticancerige-
nas dentro de cada verruga. Esto puede cau-
sar dolor y tener efectos secundarios.

La inmunoterapia es otra opcion para extirpar
las verrugas. Con este tratamiento se provoca
una reaccion alérgica en el cuerpo a ciertas
sustancias quimicas que se aplican en la ve-
rruga. Esto causa que el cuerpo ataque los
compuestos quimicos y mate a la vez a la ve-
rruga.

Otro tipo de inmunoterapia involucra la inyec-
cion de un compuesto llamado interferon en el
area de la verruga. Este compuesto quimico
hace que el cuerpo tenga una reaccion inmune
en contra de la verruga.

Resumen

Las verrugas son una afeccion bastante co-
man.

Las aplicaciones simples de diferentes tipos de
compuestos quimicos suelen tener éxito a la
hora de tratar y extirpar las verrugas.

Existen varias opciones de tratamiento dispo-
nibles para extirpar las verrugas y dan excelen-
tes resultados.
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