
Taát caû moïi ngöôøi soáng taïi Hoa Kyø gaàn nhö bò aûnh 
höôœng bôœi heä thoáng An Sinh Xaõ Hoäi—duø ñang laøm 

vieäc vaø ñoùng thueá An Sinh Xaõ Hoäi hoaêëc ñang nhaän caùc 
trôï caáp An Sinh Xaõ Hoäi. Caùc trôï caáp An Sinh Xaõ Hoäi 
ñöôïc traû cho caùc coâng nhaân vaø caùc thaân nhaân cuœa hoï ñaõ 
hoäi ñuû ñieàu kieän khi caùc coâng nhaân naøy ñöôïc veà höu 
hoaëc bò beänh taät. Caùc trôï caáp cho nhöõng ngöôøi coøn soáng 
coù theå ñöôïc traû cho caùc thaân nhaân coù ñuû ñieàu kieän khi 
coâng nhaân qua ñôøi. Baûn toùm löôïc nhöõng ñieàu caàn bieát 
naøy cho quyù vò bieát veà caùc trôï caáp cho höu trí vaø cho 
nhöõng ngöôøi coøn soáng soùt. Muoán bieát theâm chi tieát veà 
caùc trôï caáp beänh taät, lieân laïc vôùi Sôœ An Sinh Xaõ Hoäi ñeå 
xin aán baûn Caùc Trôï Caáp Beänh Taät – Disability Benefits 
(AÁn baûn soá 05-10701-VI).

Khi ñeán tuoåi 65 hoaêëc cao hôn, bò muø loøa hay coù 
beänh taät, quyù vò coù theå coù ñuû ñieàu kieän ñeå ñöôïc nhaän 
Phuï Caáp Lôïi Töù SSI (Supplemental Security Income). 
SSI traû tieàn cho nhöõng ai coù lôïi töùc thaáp vaø ít taøi saûn 
hoaêëc khoâng coù lôïi töùc vaø taøi saûn. Muoán bieát theâm chi 
tieát veà SSI, xin Sôœ An Sinh Xaõ Hoäi moät aán baûn Caùc 
Khoaûn Phuï Caáp Lôïi Töùc SSI – Supplemental Security 
Income Payments (AÁn baûn soá 05-10702-VI).

Caùc naêm laøm vieäc
Quyù vò khoâng caàn phaûi laø coâng daân Hoa Kyø môùi 

ñöôïc baûo hieåm An Sinh Xaõ Hoäi. Neáu ñöôïc cho nhaäp 
caûnh hôïp phaùp vaøo laøm vieäc taïi Hoa Kyø, quyù vò coù theå 
laøm caùc vieäc ñöôïc baûo hieåm bôœi heä thoáng An Sinh Xaõ 
Hoäi. Khi quyù vò ñi laøm, quyù vò cuõng ñöôïc baûo hieåm bôœi 
caùc quyeàn lôïi baûo hieåm söùc khoûe cuûa Medicare.

Trong nhöõng naêm laøm vieäc, quyù vò ñoùng thueá An 
Sinh Xaõ Hoäi töø caùc lôïi töùc cuœa quyù vò. Neáu quyù vò laøm 
vieäc cho moät ngöôøi khaùc, chuû nhaân sôœ laøm cuœa quyù vò 
traû moät soá tieàn töông ñöông vôùi soá tieàn thueá An Sinh 
Xaõ Hoäi cho quyù vò. Neáu laø tö doanh, quyù vò traû caû hai 
phaàn chia ñeàu cho thueá cuûa nhaân vieân vaø thueá cuûa 
haõng. Soá An Sinh Xaõ Hoäi cuûa quyù vò ñöôïc söû duïng ñeå 
theo doõi caùc lôïi töùc cuûa quyù vò trong hoà sô ñöôïc löu giöõ 
taïi Sôœ An Sinh Xaõ Hoäi. Duø quyù vò thay ñoåi vieäc laøm, 
quyù vò tieáp tuïc söû duïng soá An Sinh Xaõ Hoäi ñoù ñeå tích 
luõy caùc lôïi töùc trong hoà sô cuœa mình.

Vì caùc quyeàn lôïi An Sinh Xaõ Hoäi cuœa quyù vò seõ döïa 
vaøo lôïi töùc cuœa quyù vò trong suoát söï nghieäp cuœa quyù 
vò, ñieàu quan troïng laø luoân luoân duøng cuøng soá An Sinh 
Xaõ Hoäi vaø bieát chaéc raèng taát caû caùc sôœ laøm cuœa quyù vò 
coù khaáu tröø thueá An Sinh Xaõ Hoäi. Quyù vò coù theå kieåm 
chöùng laø taát caû caùc lôïi töùc cuûa mình ñaõ ñöôïc ghi nhaän 
khi ñoïc Baûn Baùo Caùo An Sinh Xaõ Hoäi cuœa quyù vò maø 
chuùng toâi gôœi rieâng ñeán quyù vò moãi naêm. Baûn Baùo Caùo 

Caùc Trôï Caáp Höu Trí Vaø Cho Nhöõng
Ngöôøi Coøn Soáng

cuœa quyù vò cuõng cho quyù vò bieát veà caùc khoaûn tieàn trôï 
caáp ñaõ ñöôïc öôùc löôïng cho caùc quyeàn lôïi veà höu trí, 
beänh taät vaø cho nhöõng ngöôøi coøn soáng döïa theo hoà sô 
An Sinh Xaõ Hoäi cuûa quyù vò.

Caùc quyeàn lôïi cho höu trí
Ña soá caàn phaûi coù ít nhaát laø 10 naêm laøm vieäc trong 

caùc coâng vieäc maø hoï coù ñoùng thueá An Sinh Xaõ Hoäi. 
Neáu quyù vò sanh tröôùc naêm 1929, quyù vò caàn ít hôn 10 
naêm laøm vieäc. Tieàn trôï caáp veà höu trí cuœa quyù vò döïa 
vaøo toång soá lôïi töùc cuûa quyù vò theo heä thoáng An Sinh 
Xaõ Hoäi. Lôïi töùc caøng cao, thì tieàn trôï caáp cuœa quyù vò 
caøng nhieàu.

Caùc khoaûn tieàn trôï caáp veà höu trí cuœa An Sinh Xaõ 
Hoäi coù theå ñöôïc traû ngay töø luùc 62 tuoåi. Tuy nhieân, soá 
tieàn trôï caáp cuœa quyù vò ôœ tuoåi 62 ít hôn neáu quyù vò baét 
ñaààu laõnh trôï caáp höu trí khi quyù vò lôùn tuoåi hôn. Soá tieàn 
trôï caáp ôœ möùc cao nhaát ñöôïc traû vaøo tuoåi 65 neáu quyù 
vò sanh tröôùc naêm 1938. Luaät An Sinh Xaõ Hoäi ñöôïc 
thay ñoåi ñeå taêng daàn soá tuoåi veà höu ôœ möùc cao nhaát laø 
67 tuoåi. Vieäc thay ñoåi naøy aûnh höôœng ñeán nhöõng ngöôøi 
sanh töø naêm 1938 trôœ ñi.

Moät soá thaân nhaân coù theå ñuû ñieàu kieän ñeå nhaän caùc 
trôï caáp An Sinh Xaõ Hoäi caên cöù vaøo hoà sô laøm vieäc cuûa 
quyù vò. Ngöôøi phoái ngaãu cuœa quyù vò coù theå nhaän trôï caáp 
ngay ôœ tuoåi 62, hoaëc coù theå sôùm hôn neáu ngöôøi naøy 
ñang phaûi chaêm soùc cho con nhoœ cuœa quyù vò maø hieän 
ñang cuøng ñöôïc höôœng trôï caáp theo hoà sô cuœa quyù vò. 
Neáu quyù vò laäp gia ñình ít nhaát laø 10 naêm, ngöôøi phoái 
ngaãu tröôùc ñoù cuœa quyù vò coù theå ñuû ñieàu kieän ñeå höôûng 
caùc quyeàn lôïi.

Caùc con nhoœ coù theå ñöôïc caùc trôï caáp An Sinh Xaõ 
Hoäi cho ñeán khi 18 tuoåi hay cho ñeán khi 19 tuoåi neáu 
ñang theo hoïc tröôøng tieåu hoïc hay trung hoïc. Caùc con 
nhoœ treân 18 tuoåi coù theå ñöôïc trôï caáp neáu bò beänh taät vaø 
tình traïng beänh tình naøy khôœi ñaàu tröôùc 22 tuoåi.

Khi kyù ñôn xin tieàn höu trí, quyù vò neân tieáp chuyeän 
vôùi moät vò ñaïi dieän cuœa An Sinh Xaõ Hoäi moät naêm tröôùc 
naêm maø quyù vò döï tính veà höu. Sôœ dó neân laøm nhö vaäy 
laø vì caùc ñieàu leä thaät phöùc taïp vaø cuõng giuùp cho quyù vò 
ñöôïc thuaän lôïi hôn ñeå baét ñaàu xin caùc trôï caáp veà höu trí 
tröôùc khi quyù vò thöïc söï ngöng laøm vieäc.

Caùc quyeàn lôïi cho nhöõng ngöôøi coøn soáng
Khi moät nhaân coâng qua ñôøi, caùc thaân nhaân coù theå 

laõnh caùc trôï caáp An Sinh Xaõ Hoäi haøng thaùng. Thôøi gian 
laøm vieäc caàn thieát ñeå traû caùc trôï caáp cho nhöõng ngöôøi 

(qua trang)
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coøn soáng tuøy vaøo tuoåi cuûa nhaân coâng khi ngöôøi naøy qua 
ñôøi. Coù theå chæ laø moät naêm röôõi cho moät coâng nhaân treû 
tuoåi. Khoâng coâng nhaân naøo caàn phaûi coù hôn 10 naêm.

Ngöôøi goùa choàng hay goùa vôï coù theå ñöôïc caùc quyeàn 
lôïi ngay ôœ tuoåi 60, hoaëc coù theå sôùm hôn neáu ngöôøi naøy 
ñang phaûi chaêm soùc cho con nhoœ cuœa quyù vò hieän ñang 
laõnh tieàn trôï caáp theo hoà sô cuœa quyù vò. Ngöôøi goùa 
choàng hay goùa vôï bò beänh taät coù theå laõnh trôï caáp vaøo 
50 tuoåi. Ngöôøi goùa choàng hay goùa vôï nhöng ñaõ ly
dò cuõng coù theå hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå ñöôïc höôûng caùc 
quyeàn lôïi.

Caùc con nhoœ coù theå ñöôïc caùc trôï caáp cho ñeán 18 tuoåi 
hoaëc cho ñeán 19 tuoåi neáu ñang theo hoïc tröôøng tieåu 
hoïc hay trung hoïc. Caùc con nhoœ treân 18 tuoåi coù theå 
ñöôïc trôï caáp neáu bò beänh taät vaø tình traïng beänh tình 
naøy khôœi ñaàu tröôùc 22 tuoåi.

Muoán nhaän caùc trôï caáp cho nhöõng ngöôøi coøn soáng, 
quyù vò neân laøm ñôn xin sôùm neáu quyù vò ñaõ hoäi ñuû
ñieàu kieän.

Medicare
Medicare laø moät chöông trình baûo hieåm söùc khoûe 

cho nhöõng ai 65 tuoåi hay cao hôn, döôùi 65 tuoåi vaø bò 
beänh taät hoaëc bò suy thaän ôœ tình traïng coá ñònh hay beänh 
heä thoáng thaàn kinh (Amyotrophic Lateral Sclerosis 
cuõng ñöôïc goïi laø beänh Lou Gehrig).

Neáu quyù vò ñaõ nhaän ñöôïc trôï caáp An Sinh Xaõ Hoäi 
khi 65 tuoåi, baûo hieåm Medicare cuœa quyù vò seõ töï ñoäng 
baét ñaàu. Neáu khoâng, xin quyù vò lieân laïc vôùi Sôœ An Sinh 
Xaõ Hoäi hai hay ba thaùng tröôùc khi ñuùng 65 tuoåi ñeå
xin Medicare.

Quyù vò seõ caàn coù nhöõng hoà sô naøo?
Ñeå chöùng toû laø quyù vò coù ñuû ñieàu kieän cho An Sinh 

Xaõ Hoäi vaø giuùp chuùng toâi quyeát ñònh soá tieàn trôï caáp maø 
quyù vò ñöôïc höôœng, chuùng toâi coù theå ñoøi hoûi quyù vò phaûi 
cung caáp cho chuùng toâi moät soá taøi lieäu. Caùc taøi lieäu maø 
quyù vò seõ caàn ñeán coøn tuøy vaøo caùc tröôøng hôïp cuûa ñôn 
xin trôï caáp cuœa quyù vò. Ñaây laø baûn lieät keâ moät soá taøi 
lieäu maø quyù vò caàn coù khi quyù vò laøm ñôn xin An Sinh 
Xaõ Hoäi:
• Theû An Sinh Xaõ Hoäi cuœa quyù vò (hay hoà sô soá theœ 

cuœa quyù vò);
• Giaáy khai sanh cuœa quyù vò;
• Giaáy khai sanh cuûa caùc con nhoœ (neáu noäp ñôn cho 

caùc con);
• Baèng chöùng coâng daân Hoa Kyø hay dieän thöôøng truù 

nhaân hôïp phaùp neáu quyù vò (hoaëc con cuœa quyù vò 
cuøng noäp ñôn) khoâng sanh taïi Hoa Kyø;

• Giaáy khai sanh vaø soá An Sinh Xaõ Hoäi cuûa ngöôøi 
phoái ngaãu neáu ngöôøi naøy xin caùc trôï caáp döïa vaøo hoà 
sô cuœa quyù vò;

• Giaáy hoân thuù (neáu ñieàn ñôn theo hoà sô cuûa ngöôøi 
phoái ngaãu);

• Caùc giaáy tôø giaûi nguõ neáu quyù vò coù quaân vuï; vaø
• Caùc maãu ñôn W-2 môùi nhaát cuœa quyù vò hoaëc baûn 

khai thueá cuœa quyù vò neáu quyù vò laø thöông gia coù cô 
sôœ laøm aên rieâng.
Ñaây chæ laø moät phaàn danh saùch ñeå giuùp quyù vò chuaån 

bò. Chuùng toâi seõ cho quyù vò bieát neáu caàn theâm caùc taøi 
lieäu khaùc luùc quyù vò noäp ñôn.
 Ñaây laø ñieåm quan troïng: Quyù vò caàn noäp baûn chính 

cuœa caùc taøi lieäu hoaëc caùc baûn sao coù thò thöïc cuûa vaên 
phoøng ñaõ caáp ra. Quyù vò coù theå gôœi qua böu ñieän 
hoaëc ñem ñeán sôœ An Sinh Xaõ Hoäi. Chuùng toâi seõ sao 
chuïp vaø traû laïi caùc taøi lieäu cho quyù vò. Neáu quyù vò 
khoâng coù taát caû caùc taøi lieäu caàn thieát, khoâng neân 
trì hoaõn vieäc ñaêng kyù xin trôï caáp An Sinh Xaõ Hoäi. 
Chuùng toâi seõ giuùp quyù vò laáy caùc taøi lieäu maø quyù vò 
caàn phaûi coù.

Lieân laïc vôùi sôû An Sinh Xaõ Hoäi
Muoán bieát theâm chi tieát vaø tìm caùc aán baûn 

cuûa chuùng toâi, xin vieáng maïng cuûa chuùng toâi taïi
www.socialsecurity.gov hoaïêc goïi soá ñieän thoaïi mieãn
phí 1-800-772-1213 (ñoái vôùi ngöôøi bò ñieác hoaïêc bò laõng 
tai, xin goïi soá TTY cuûa chuùng toâi, 1-800-325-0778). 
Chuùng toâi coù theå traû lôøi cho caùc thaêùc maêùc moät caùch cuï 
theå vaø cung caáp caùc thoâng tin qua dòch vuï ñieän thoaïi töï 
ñoäng 24 giôø moãi ngaøy.

Neáu quyù vò caàn thoâng dòch vieân ñeå höôùng daãn quyù 
vò cho caùc vieäc An Sinh Xaõ Hoäi, chuùng toâi seõ cung caáp 
mieãn phí moät thoâng dòch vieân cho quyù vò. Caùc dòch vuï 
thoâng dòch ñeàu coù saêõn duø qua ñöôøng daây ñieän thoaïi hay 
taïi vaên phoøng An Sinh Xaõ Hoäi. Xin goïi soá ñieän thoaïi 
mieãn phí cuûa chuùng toâi 1-800-772-1213, neáu quyù vò noùi 
ngoân ngöõ naøo khaùc ngoaøi Anh-ngöõ, xin baám soá 1 hay 
ñôïi treân ñöôøng daây cho ñeán khi coù moät ñaïi dieän vieân 
tieáp chuyeän. Thoâng dòch vieân seõ ñöôïc tieáp xuùc ñeå giuùp 
quyù vò qua ñieän thoaïi. Neáu coâng vieäc cuûa quyù vò khoâng 
theå naøo hoaøn taát qua ñöôøng daây ñieän thoaïi, chuùng toâi 
seõ laøm heïn cho quyù vò ñeå ñeán moät vaên phoøng An Sinh 
Xaõ Hoäi taïi ñòa phöông vaø saép xeáp cho moät thoâng dòch 
vieân coù maïêt luùc quyù vò ñeán tham quan.

Chuùng toâi baûo maät cho taát caû caùc cuoäc ñaøm thoaïi. 
Chuùng toâi cuõng ñaûm baûo laø quyù vò nhaän ñöôïc caùc tin 
töùc chính xaùc vaø ñöôïc phuïc vuï thaät nhaõ nhaïên . Vì vaäy, 
chuùng toâi coù moät vò ñaïi dieän thöù hai cuûa An Sinh Xaõ 
Hoäi ñeå theo doõi moät soá caùc cuoäc noùi chuyeän qua
ñieän thoaïi.
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