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Hoy quiero hablarles de un tema que puede provocar 
una  pelea en casi cualquier pueblo o en cualquier     
esquina de una ciudad en Norteamérica: la religión. Es 
un tema que no debería separarnos. Y tenemos un       
mecanismo tan antiguo como nuestra Constitución para 
que nos una.  
 
Después de todo, este país fue fundado por gente de         
profunda fe religiosa que mencionó a la Divina                    
Providencia y la guía de Dios dos veces en la              
Declaración de la Independencia.  Buscaban un lugar 
para expresar su fe libremente, sin persecución. Hoy 
damos por sentado que eso es así en este país, pero no 
siempre lo fue. Y ciertamente no  
siempre ha sido así en todo el mundo. 
Muchas de las personas que fueron 
nuestros primeros colonos vinieron 
aquí principalmente porque estaban         
buscando un lugar donde pudieran  
practicar su fe sin ser perseguidos por 
el gobierno.  
 
Aquí, en suelo de Virginia, se pueden 
encontrar las raíces más antiguas y 
profundas de la libertad religiosa. La 
Primera Enmienda tuvo como modelo 
los Estatutos de Libertad Religiosa 
para Virginia de Thomas Jefferson. 
Pensaba tanto de ello que pidió que en 
su lápida no se escribiera que había 
sido presidente, ni que había sido    

vicepresidente o secretario de estado, sino que fue el 
fundador de la Universidad de Virginia, el autor de la 
Declaración de la Independencia y el autor de los      
Estatutos de Libertad Religiosa para el estado de      
Virginia. Y desde luego nadie hizo más que James      
Madison para poner toda la Declaración de Derechos en 
nuestra Constitución, y  especialmente la Primera        
Enmienda.  
 
La libertad religiosa es literalmente nuestra primera         
libertad. Es lo primero que se menciona en la            
Declaración de Derechos, la cual comienza diciendo 
que el Congreso no puede promulgar una ley que       

establezca una religión o que restrinja 
el libre ejercicio de la religión. Ahora 
bien, al igual que con toda provisión de 
nuestra Constitución, esa ley ha tenido 
que ser interpretada en el curso de los 
años, y lo ha sido de  diversas maneras 
con las que algunos de nosotros       
estamos de acuerdo y algunos de      
nosotros discrepamos. Pero una cosa 
es indiscutible: la Primera Enmienda 
ha protegido nuestra libertad de ser 
religiosos o no religiosos, como       
decidamos, con la consecuencia de que 
en esta era altamente secular Estados 
Unidos es claramente el país          
convencionalmente más religioso en 
todo el mundo, por lo menos en todo el 
mundo industrializado. 
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Condensado de un discurso pronunciado en la escuela secundaria James Madison, Vienna, Virginia, el 12 de 
julio de 1995. James Madison, uno de los firmantes de la Constitución, fue uno de los principales forjadores 
de las primeras actitudes sobre la libertad religiosa. El ex-secretario de educación Richard Riley acompañó al 
presidente en su visita.  



Tenemos más de 250.000 lugares de culto. Cada       
semana más gente va aquí a la iglesia, o a la sinagoga, o 
a la mezquita o a otros lugares de culto que en cualquier 
otro país del mundo. Más gente cree que la religión es 
directamente importante para sus vidas que en cualquier 
otro país avanzado e industrializado del mundo. Y ésto 
no es un accidente. Es algo que siempre ha sido parte de 
nuestra vida.  
 
Yo crecí en Arkansas, que con la excepción de Virginia 
Occidental es probablemente el estado sureño más  
fuertemente protestante bautista del país. Pero en mi 
ciudad teníamos dos sinagogas y una iglesia ortodoxa 
griega. No hace mucho tiempo en el corazón de      
nuestro campo agrícola en el este de Arkansas, una de 
nuestras universidades desarrolló un gran programa de 
difusión para alcanzar a los estudiantes procedentes del    
Oriente Medio, y antes de que nadie se diera cuenta  
surgió una gran mezquita en esta tierra chata donde  
ningún edificio tiene más de dos pisos. Y 
todos los granjeros desde kilómetros a la      
redonda vinieron a ver cómo era la       
mezquita y a tratar de ver lo que       
ocurría allí.  
 
Este es un país notable. Y yo he        
tratado de ser fiel a la  tradición que 
tenemos en la Primera Enmienda. Se 
trata de algo muy importante para mí.  
 
La Universidad de georgetown (en la         
ciudad de Washington) es una escuela  
jesuita, una escuela católica. El secretario 
Riley mencionó que cuando estuve allí 
se requería que todos los católicos  
tomasen teología, y quienes no éramos 
católicos tomábamos un curso en religión mundial, al 
que llamábamos Budismo para Bautistas. Y comencé 
una especie de romance con religiones sobre las cuales 
no sabía nada antes de ese momento.  
 
Para mí es algo personal debido a mi propia fe religiosa 
y a la fe de mi familia. Siempre he considerado que a 
fin de que yo pudiera ser libre de practicar mi credo en 
este país, tenía que dejar que otras personas tuvieran 
tanta libertad como fuera posible para practicar la suya, 
y que el gobierno tenía una obligación extraordinaria de 
esforzarse para no hacer nada que impusiera ningún 
conjunto de opiniones sobre ningún grupo de personas 
ni permitiera que otros lo hicieran bajo la protección de 
la ley.  
 

Esa es la razón por la cual una de las cosas que tengo 
más orgullo de haber hecho como presidente fue       
sancionar con mi firma la Ley de Restauración de la 
Libertad Religiosa de 1993. Fue diseñada para revertir 
la decisión de la Corte Suprema que esencialmente hizo 
muy fácil para el gobierno, en seguimiento de sus      
objetivos legítimos, restringir el ejercicio de las         
libertades religiosas de las personas. Esta ley decía       
básicamente --y no usaré la jerga legal-- que si el      
gobierno va a restringir el legítimo ejercicio de la         
religión por alguien, tiene que tener una razón              
extraordinariamente buena y que no hay otra manera de 
lograr su objetivo convincente que hacer esto. Hay que 
esforzarse para no entrometerse en la manera en que la 
gente ejerce legítimamente sus convicciones religiosas.  
 
Con la Ley de Restauración de la Libertad Religiosa 
claramente hemos hecho posible, en áreas que           
previamente eran ambiguas para los estadounidenses 

nativos, judíos, musulmanes, que       
practiquen toda la gama de sus      
prácticas religiosas cuando de otra 

manera podrían entrar en contacto con 
alguna reglamentación gubernamental.  

 
El secretario Riley y yo hemos aprendido 
al avanzar en esta obra que todas las   
religiones obviamente comparten una 
cierta devoción hacia un cierto conjunto 
de valores que hacen una gran         
diferencia en las escuelas. Deseo      
elogiar al secretario Riley por su            
incansable  apoyo a l  l lamado            
movimiento de educación del carácter 

en nuestras escuelas, que claramente ha 
conducido a muchas escuelas que tenían 

grandes problemas a reducir sus tasas de deserción       
escolar, aumentar el rendimiento en las escuelas, y      
mejorar la ciudadanía en maneras que no promueven 
ninguna opinión religiosa en particular pero por lo       
menos abogan sin disculparse valores compartidos por 
todas las religiones principales.  
 
Una de las razones por las cuales deseaba venir aquí es 
porque reconozco que esta tarea se ha efectuado aquí, 
en esta escuela. En esta escuela hay un curso llamado 
"Lucha contra la Intolerancia," que no solo trata con      
cuestiones raciales sino también con diferencias           
religiosas y estudia las épocas del pasado en que la  
gente ha sido perseguida y muerta en grandes           
cantidades debido a sus creencias religiosas.  
 



             

Nuestro sentido de nuestra propia religión y nuestro      
respeto por otras ciertamente nos ha ayudado a trabajar  
juntos durante dos siglos. Ha hecho una gran diferencia 
en la forma en que vivimos y la manera en que            
funcionamos y nuestra habilidad para superar a la         
adversidad.  La Constitución no sería lo que es sin los  
valores religiosos de James Madison. Pero también nos 
ha dado, francamente, mucha libertad de maniobra. Por  
ejemplo, recuerdo que sus opositores se burlaban de  
Abraham Lincoln porque no pertenecía a una iglesia         
organizada. Pero si ustedes leen sus escritos y estudian 
lo que le ocurrió, especialmente después que llegó a la 
Casa Blanca, él podría haber tenido más profundidad 
espiritual que cualquier persona que jamás haya         
desempeñado el cargo que yo tengo ahora el privilegio 
de ocupar.  
 
De manera que hemos mantenido este equilibrio, y ello 
nos ha servido bien.  
 
Nuestros Fundadores comprendieron 
que la libertad religiosa era             
básicamente una moneda con dos       
lados. La Constitución protegía el libre 
ejercicio de la religión, pero prohibía 
el establecimiento de una religión. Ese 
equilibrio cuidadoso es lo que es         
únicamente estadounidense. Ese es el 
genio de la Primera Enmienda. No nos 
hace un país sin religión, como han 
implicado algunos. Nos ha hecho el 
país más religioso del mundo.   
 
Tomemos ahora sólo las áreas de     
mayor controversia. Todas las pugnas 
durante los 200 años transcurridos han 
sido sobre lo que significan esas dos cosas: ¿Qué         
significa para el gobierno establecer una religión, y qué 
significa que un gobierno interfiera con el libre ejercicio 
de la religión? La Ley de Restauración de la Libertad 
Religiosa fue diseñada para aclarar la segunda provisión 
--la interferencia del gobierno con el libre ejercicio de la 
religión-- y decir que eso no se puede hacer casi nunca.  
 
Hemos tenido muchas más pugnas en los últimos 30 
años sobre lo que significa el establecimiento de una 
religión por el gobierno. Y de eso trata ahora todo el 
debate sobre la cuestión de las plegarias en las escuelas, 
las prácticas religiosas en las escuelas y cosas de esa 
clase. Quiero hablar sobre esto porque las escuelas son 
donde están muchos de nuestros corazones aquí en        
Estados Unidos, y donde están  todos nuestros futuros.  

Primero, permítanme hablarles un poco de mi historia 
personal. Antes de la decisión de la Corte Suprema en 
Engel v. Vitale (1962), que decía que el estado de        
Nueva York no podía escribir una plegaria que iba a        
recitarse en todas las escuelas de Nueva York todos los 
días, la plegaria en las escuelas era tan común como la 
torta de manzana en mi pueblo. Y cuando estuve en los 
primeros años de la escuela secundaria, yo tenía la       
responsabilidad de iniciar cada día leyendo la Biblia o 
de conseguir a  alguien que lo hiciera. No hace falta   
decir que yo usaba un montón de energía buscando a 
algún otro para que lo hiciera de vez en cuando,        
siendo un muchacho normal de 13 años.  
 
Ahora bien, ustedes podrían decir, bueno, eso            
ciertamente no hacía ningún daño; hasta podría haber 
hecho algún bien. Pero recuerden lo que les dije.       
Teníamos dos sinagogas en mi pueblo. También            

pretendíamos ser profundamente      
religiosos, mientras que no había       
negros en mi escuela porque ellos       
estaban en una escuela segregada. Y 
puedo decirles que todos nosotros que 
hacíamos eso allí nunca pensamos dos 
veces la mayor parte del tiempo sobre 
el hecho de que no teníamos negros en 
nuestras escuelas y que había judíos en 
la clase que probablemente se sentían 
profundamente ofendidos por la mitad 
de las cosas que decíamos o hacíamos, 
o que quizás los hicieran sentirse             
inferiores.  
 
Digo eso para puntualizar que no nos 
hemos hecho menos religiosos durante 
los últimos 30 años por decir que las 

escuelas no pueden imponer una religión en particular, 
incluso si se trata de una religión cristiana y el 98 por  
ciento de los niños en las escuelas son cristianos y         
protestantes. Tampoco estoy seguro de que los         
cristianos se sintieran siempre cómodos con lo que 
hacíamos. Teníamos una gran población católica en mi 
escuela y en mi pueblo. De manera que yo he sido una 
parte de este debate del que estamos hablando. Esta es 
una parte de la experiencia de mi vida personal. He         
visto que se ha hecho mucho progreso y estoy de           
acuerdo con la decisión original de la Corte Suprema en 
Engel v. Vitale.  
 
Ahora bien, desde entonces, no siempre he estado de 
acuerdo con todas las decisiones que ha tomado la Corte 
Suprema en el área de la Primera Enmienda.  



Pero creo que al final, la dirección de la Primera        
Enmienda ha sido muy buena para Estados Unidos y 
nos ha hecho el país más religioso del mundo al         
mantener al gobierno fuera de la religión, sin apoyar 
religiones particulares y sin interferir en las prácticas 
religiosas de otras personas.  
 
De manera que ¿cuál es la gran pugna sobre la religión 
en las escuelas y lo que eso significa para nosotros y por 
qué la gente está tan molesta por ello? Primero, la       
mayoría de los estadounidenses creen que si uno es   
religioso, religioso personalmente, debería poder      
manifestarlo en cualquier parte, en cualquier momento, 
en un lugar público o privado. Segundo, creo que a la 
mayoría de los estadounidenses les perturba si creen 
que nuestro gobierno se está tornando contra la religión, 
en vez de adherir al espíritu firme de la Primera        
Enmienda: no establecer, no interferir, pero respetar. Y 
tercero, la gente se preocupa por la manera en que se 
manifiesta nuestro carácter nacional en 
las vidas de nuestros hijos. La tasa de 
delincuencia está bajando en casi todas 
las áreas importantes de Estados        
Unidos en la actualidad, pero sigue 
habiendo entre los jóvenes una tasa de  
delincuencia violenta al azar.  
 
De manera que estas cuestiones         
asumen hoy una cierta urgencia por 
razones personales y por razones           
sociales más grandes. Y este viejo        
debate que iniciaron Madison y        
Jefferson hace 200 años todavía da 
vueltas hoy básicamente en lo que se 
refiere a lo que se puede hacer y a lo 
que no se puede hacer en nuestras        
escuelas, y toda la cuestión, la cuestión específica de las 
plegarias en las escuelas, aunque yo argumentaría que 
va mucho más allá de eso.  
 
De manera que permítanme decirles lo que yo creo que 
es la ley y lo que estamos tratando de hacer al respecto,    
puesto que me gusta la Primera Enmienda y creo que 
estamos mejor gracias a ella. Y creo que si tenemos dos 
grandes pilares --el gobierno no puede establecer una 
religión, y el gobierno no puede interferir con las        
prácticas religiosas-- obviamente va a haber mil casos 
concretos diferentes que se plantearán en un momento 
dado, y los tribunales tomarán decisiones de vez en        
cuando con las cuales no todos nosotros estaremos de 
acuerdo. Pero la pregunta es, ¿son los pilares los pilares 
correctos, y salimos más o menos en el lugar correcto a 

largo plazo?  
 
La Corte Suprema es como todo el mundo, es            
imperfecta y también lo somos nosotros. Quizás ellos 
tengan razón y nosotros estamos equivocados. Pero   
vamos a tener estas diferencias. Me parece que el     
equilibrio fundamental que se ha logrado ha sido muy 
bueno para Estados Unidos, pero lo que no es bueno 
hoy es que la gente supone que hay un prejuicio        
contra la religión en el impacto acumulativo de estas 
decisiones judiciales con las cuales nuestra              
administración --el Departamento de Justicia, el        
secretario de educación y el presidente-- discrepamos 
enérgicamente. De manera que déjenme decirles lo que 
creo que es la ley en la actualidad y las instrucciones 
que les he dado al Departamento de Educación y al       
Departamento de Justicia sobre lo que tienen que hacer 
al respecto.  
 

La Primera Enmienda no convierte         
nuestras escuelas -lo diré nuevamente- 
en zonas libres de religión. Por        
ejemplo, si a un estudiante le dicen que 
no puede ponerse una yarmulka,      
tenemos la obligación de decirle a la 
escuela que las leyes dicen que el         
estudiante, de la manera más           
definitiva, puede usar una yarmulka en 
la escuela. Si a una estudiante le  dicen 
que no puede llevar una Biblia a la 
escuela, tenemos que decirle a la         
escuela, no, la ley le garantiza el         
derecho de llevar la Biblia a la escuela.  
 
Hay quienes creen que nuestras           
escuelas deberían ser neutrales con 

respecto a los valores y que la religión no tiene lugar 
dentro de las escuelas. Pero creo que eso interpreta  
erróneamente la idea del muro entre la iglesia y el        
estado. Esos no son los muros de la escuela.  
 
Hay quienes dicen que los valores, la  moral y la        
religión no tienen lugar en la educación pública; creo 
que eso está equivocado. Antes que nada, las              
consecuencias de no tener valores no son neutrales. La 
violencia en nuestras calles no tiene neutralidad de        
valores. Las películas que vemos no son neutrales de 
valores. Con demasiada frecuencia vemos expresiones 
de degradación humana, inmoralidad, violencia y         
degradación del alma humana que tienen más            
influencia, toman más tiempo y ocupan más lugar en la 
mente de nuestros jóvenes que cualquiera de las         



    

influencias que se sienten en la escuela de cualquier     
manera. Por lo tanto, nuestras escuelas deberían ser una 
barricada contra esta clase de degradación. Y podemos 
hacerlo sin violar la Primera Enmienda.  
 
Me preocupa profundamente que tantos                      
estadounidenses sientan que su fe está amenazada por 
los mecanismos dirigidos a proteger su fe. Durante la 
última década hemos visto un verdadero aumento en 
esta clase de tensiones culturales en Estados Unidos. 
Algunas personas dicen incluso que tenemos una guerra 
cultural. Se han escrito libros sobre la guerra cultura, la 
cultura del descreimiento, toda esta clase de tendencias 
que sostienen que muchos estadounidenses creen        
genuinamente que muchos de nuestros problemas         
sociales de hoy se han planteado en gran medida porque 
el país dirigido por el gobierno ha lanzado un asalto  
contra las convicciones religiosas. Eso está alimentando 
mucho de este debate de hoy sobre lo que se puede 
hacer y lo que no se puede hacer en la escuelas. Mucha 
de la tensión deriva de la idea de que la 
religión simplemente no es bien recibida en 
lo que el profesor (Stephen) Carter de Yale 
ha llamado "la plaza pública". Los                   
estadounidenses creen que en vez de       
celebrar su amor por Dios en público, están 
siendo forzados a ocultar su fe detrás de 
puertas cerradas. Eso está mal.  
 
Los estadounidenses nunca deberían tener 
que ocultar su fe. Pero a algunos            
estadounidenses se les ha negado el       
derecho de expresar su religión, y eso tiene 
que detenerse. Eso ha ocurrido y tiene que 
parar. Es crucial que el gobierno no dicte o exija         
opiniones religiosas específicas, pero también es          
igualmente crucial que el gobierno no impida la          
expresión de opiniones religiosas específicas.  
 
Cuando se invoca la Primera Enmienda como un         
obstáculo para la expresión privada de la religión se la 
está usando mal. La religión tiene un lugar apropiado en 
la intimidad y un lugar apropiado en público, porque "la 
plaza pública" pertenece a todos los estadounidenses. Es 
especialmente importante que los padres sientan         
confianza en que sus hijos pueden practicar la religión. 
Esa es la razón por la cual algunas familias se han          
sentido frustradas al ver que se les niega a sus hijos  
incluso las formas más privadas de expresión religiosa 
en las escuelas públicas. Es raro, pero estas cosas han            
ocurrido en realidad.  
 

Se que la mayoría de las escuelas hacen una buena tarea 
para proteger los derechos religiosos de los estudiantes, 
pero en Estados Unidos se les ha prohibido a algunos 
estudiantes que lean la Biblia silenciosamente en las 
salas de estudio. A algunos grupos religiosos             
estudiantiles no se les ha permitido que den a publicidad 
sus reuniones de la misma manera en que pueden  
hacerlo los grupos laicos. A algunos estudiantes se les 
ha impedido incluso recitar una oración de              
agradecimiento antes del almuerzo. Es raro, pero ha 
ocurrido y está mal. Donde quiera y cuando quiera que 
sean amenazados o suprimidos los derechos religiosos 
de los niños debemos actuar rápidamente para           
corregirlo. Queremos facilitar y hacer más aceptable 
que la gente exprese y celebre su fe.  
 
Ahora bien, sólo porque personas específicas en           
decisiones específicas tienen a veces un poco           
equivocado el equilibrio de la Primera Enmienda, eso 
no significa que haya nada malo con la Primera         

Enmienda. Todavía creo que la manera en que 
está escrita actualmente la Primera Enmienda 
le permite al pueblo estadounidense hacer lo 
que necesita hacer. Eso es lo que creo.         
Permítanme darles algunos ejemplos y ustedes 
verán si están de acuerdo.  
 
Antes que nada, la Primera Enmienda no     
requiere que los estudiantes dejen su religión 
en la puerta de la  escuela, No nos gustaría que 
los estudiantes dejen los valores que aprenden 
de la religión, como la honestidad, la           
generosidad y la bondad, detrás de la puerta de 
la escuela, y reforzar esos valores es una parte 

importante de la misión de cada escuela.  
 
Algunos funcionarios escolares, maestros y padres 
creen que la Constitución prohíbe toda expresión         
religiosa en absoluto en las escuelas públicas. Eso es 
erróneo. Nuestras cortes han dejado en claro que esto 
está equivocado. Tampoco es una buena idea. La          
religión es demasiado importante en nuestra historia y 
en nuestra heredad para que la mantengamos fuera de 
las escuelas. Una vez más, no debería exigírsela, pero 
mientras no sea auspiciada por funcionarios escolares y 
no interfiera con los derechos de otros niños, no debería 
negársela.  
 
Por ejemplo, los estudiantes pueden orar privada e              
individualmente cuando quiera que deseen hacerlo.    
Pueden dar las gracias mentalmente antes del almuerzo. 
Hay ocasiones en las que pueden orar juntos en voz alta. 



Los clubes religiosos de estudiantes en las escuelas     
secundarias pueden y deberían ser tratados de la misma 
manera que cualquier otro club extracurricular. Pueden 
publicitar sus reuniones, reunirse en terrenos de la        
escuela y usar las instalaciones de la escuela de la         
misma manera en que lo pueden hacer otros clubes. 
Cuando los estudiantes pueden decidir leer un libro en 
voz baja, tienen el derecho a leer la Biblia o cualquier 
otro texto religioso que quieran.  
 
Los maestros pueden enseñar, y ciertamente deberían 
hacerlo, sobre la religión y las contribuciones que ella 
ha hecho a nuestra historia, nuestros valores, nuestro        
conocimiento, nuestra música y nuestro arte en        
nuestro país y en todo el mundo, y al desarrollo de la 
clase de gente que somos. Los estudiantes también        
pueden rezar mentalmente, preferiblemente antes de los 
exámenes, como yo solía hacerlo.  
 
Los estudiantes deberían tener la libertad de expresar su 
religión y sus creencias en las tareas escolares, a través 
del arte y durante las presentaciones 
en la clase, mientras sea pertinente a 
la tarea asignada. Si los estudiantes 
pueden distribuir volantes o        
panfletos que no tienen nada que ver 
con la escuela, pueden distribuir  
volantes o panfletos religiosos sobre 
la  misma base. Si los estudiantes pueden 
ponerse camisetas publicitando equipos       
deportivos, grupos de rock o políticos, también         
pueden ponerse camisetas que promuevan su religión. 
Si ciertos temas o actividades son objetables para los 
estudiantes o sus padres debido a sus creencias          
religiosas, entonces las escuelas podrían, y algunas   
veces deben, excusar a los estudiantes de esas            
actividades.  
 
Finalmente, aunque las escuelas no pueden abogar por 
creencias religiosas, como he dicho antes, deberían   
enseñan valores y virtudes corrientes. El hecho de que 
algunos de esos valores sean valores religiosos no         
significa que no se puedan enseñar en nuestras escuelas.  
 
Todas estas formas de expresión religiosa y culto están 
permitidas y protegidas por la Primera Enmienda. Eso 
no cambia el hecho de que a algunos estudiantes no se 
les ha permitido expresar sus creencias de estas           
maneras. Lo que tenemos que hacer es trabajar juntos 
para ayudar a todos los estadounidenses a comprender 
exactamente lo que hace la Primera Enmienda. Protege 
la libertad de  religión al permitir rezar a los estudiantes, 

y protege la libertad de religión impidiendo que las      
escuelas les digan cómo, cuando y a quién orar. La       
Primera Enmienda nos mantiene a todos en terreno          
común. Se nos permite creer y orar como queramos 
hacerlo sin que el gobierno nos diga a cualquiera de  
nosotros lo que podemos y no podemos hacer.  
 
Lo diré nuevamente; la Primera Enmienda es un regalo 
para nosotros. Y los Padres Fundadores redactaron la 
Constitución de manera amplia a fin de que pudiera    
crecer y cambiar, pero mantenerse firme en ciertos     
principios. Sabían que la gente era falible y cometería 
errores de vez en cuando. Como dije, hay momentos en 
que la Corte Suprema toma una decisión, y si yo no  
estoy de acuerdo con ella, uno de los dos está            
equivocado. También hay otra posibilidad: los dos    
podemos estar equivocados. Así es como ocurre en los 
asuntos humanos.  
 
Pero lo que yo deseo decirle al pueblo estadounidense y 
lo que quiero decirles a ustedes es que James Madison y 

Thomas Jefferson no tuvieron la intención de clavar 
una estaca en el corazón de la          
religión y sacarla de nuestra vida 

pública. Los que se propusieron hacer 
fue crear un sistema por el cual         

pudiéramos traer la religión a nuestra 
vida pública a nuestra vida privada sin 

que ninguno de nosotros le dijera al otro 
qué  hacer.  
 

Esto es muy importante hoy. Un condado de Estados   
Unidos, el condado de Los Angeles, tiene más de 150  
grupos raciales y étnicos diferentes... más de 150 grupos 
diferentes. ¿Cuántas religiones creen ustedes que hay en 
esos grupos? ¿Cuántas? Cada religión importante del 
mundo está representada en cantidades importantes en 
un condado de Estados Unidos... todas ellas en un        
condado de Estados Unidos.  
 
Tenemos que comprender esto bien. Y tenemos que  
mantener este equilibrio. Este país necesita ser un lugar 
donde la religión crezca y florezca.  
 
¿No creen ustedes que si cada chico en cada vecindario 
difícil de Estados Unidos se encontrase en una            
institución religiosa durante los fines de semana, en la 
sinagoga los sábados, en una iglesia los domingos, en 
una mezquita los viernes, no creen realmente que la tasa 
de drogas, la tasa de delincuencia, la tasa de violencia, 
el sentido de autodestrucción se reduciría mucho y la  
calidad del carácter de este país aumentaría mucho?  



Es posible que la Primera Enmienda sea imperfecta, 
pero es lo más aproximado a la perfección que haya 
sido creado jamás por sociedad humana alguna para la           
promoción de la religión y de los valores  religiosos.  
 
Sociedad y valores estadounidenses 
Publicación Electrónica de USIS, Vol. 2, No. 1, marzo de 1997.  
http://usinfo.state.gov/journals/itsv/0397/ijss/presjmhs.htm 

¿Pero no creen también ustedes que si en los últimos 
200 años hubiéramos tenido un estado gobernado por la     
religión la gente estaría aburrida de ella, y pensarían 
que ha sido comprometida por los políticos, recortada 
en los   bordes, impuesta por gente que realmente no se 
ajustaba a ella, y no tendríamos 250.000 casas de culto 
en Estados Unidos? Quiero decir, no las tendríamos.  
 

NAVIDAD 
 
Aunque los cristianos conmemoran el nacimiento de 
Jesús, en su aspecto social esta fiesta es una mezcla de 
tradiciones persas, romanas, nórdicas, góticas, y        
anglosajonas. Las tradiciones paganas son las velas y 
chimeneas prendidas, que tenían que ver con el culto al 
sol, pero fácilmente se adaptaron al concepto de Jesús    
como Luz del Mundo. También son paganos el uso del 
pino, muérdago, acebo y otras hojas verdes, símbolo de 
la revitalización después del invierno. El uso del        
muérdago viene de los 
Dru idas  qu ienes  lo                    
r e v e r e n c i a b a n  c o m o        
símbolo de paz. Desde 
tiempos inmemoriales se ha 
ofrecido comida y bebida 
como  signo de hospitalidad 
y buena voluntad. En la 
Edad  Media, Inglaterra  
celebraba esta fecha con 
mucho júbilo y desorden. 
Guillermo el Conquistador 
le imprimió formalidad, con 
ceremonias religiosas muy 
s o l e m n e s ,  t o r n e o s ,         
pantomimas, y cacerías. En 
el Siglo XII se   volvió común el ofrecer regalos no sólo 
en Navidad  sino también en Año Nuevo. Esta          
costumbre tiene su origen en los regalos que le llevaron 
los Reyes Magos a Jesús. 
 
La primera Navidad se celebró en Estados Unidos en 
1607 en Jamestown, Virginia. Los Puritanos trataron de          
eliminar las costumbres paganas; decretaron que el 25 
de diciembre era día laborable, y prohibieron los        
pudines de ciruela y los pasteles de carne picada con 
frutas. De ahí en adelante las celebraciones se volvieron 
sociales en vez de ceremoniales, burguesas en vez de 
reales; enfocadas hacia la familia, el hogar y los amigos. 
 
En los estados sureños de Estados Unidos se celebraba 

como fiesta religiosa, adoptando las costumbres de   
cantar villancicos, prender la chimenea, y colgar ramas 
verdes. Además, se servían ostras fritas y    
“eggnog" (parecido al sabajón), el cual hoy es el ponche      
favorito para esta ocasión. Los franceses en Louisiana 
agregaron las costumbres de la pólvora y las fogatas 
prendidas toda la noche. La costumbre italiana de      
representar la natividad al aire libre, creó el pesebre que 
en Estados Unidos se usa más en las iglesias que en las 
casas. En los Siglos XVII, XVIII y XIX aparecieron el 
árbol de navidad con velas (en Alemania) y las tarjetas. 

Las primeras tarjetas       
navideñas se imprimieron en 
1875 por un sistema        
litográfico.  
 
En Nueva Inglaterra los  
co lonos  a lemanes  e         
irlandeses cambiaron las 
costumbres puritanas, y en 
1 8 5 6  M a s s a c h u s e t t s        
proclamó la Navidad como 
feriado estatal. En 1923 el 
presidente Coolidge puso el 
primer gran árbol de         
Navidad en los jardines de 
la Casa Blanca. 

 
A principio de la década del 70 aparecieron los árboles          
artificiales que los movimientos ecológicos han            
impulsado. La ceremonia de preparar el árbol es un gran 
evento familiar. Generalmente los adornos se van         
coleccionando y cada uno tiene un significado especial; 
algunas familias hacen los adornos, y una de las            
costumbres más bellas es la de unir rosetas de maíz con 
hilo para hacer las guirnaldas para el árbol y la          
chimenea. Cada niño tiene una media que cuelga en la 
chimenea; supuestamente Papá Noel las llena con        
dulces para los  niños buenos y con carbón para los         
malos. Los niños se despiertan muy temprano el 25 para 
abrir sus regalos en familia. En la comida de ese día no 
pueden faltar el pavo, las galletas, y la torta de frutas. 

Festividades Religiosas en los Estados Unidos 

http://usinfo.state.gov/journals/itsv/0397/ijss/presjmhs.htm


Hanukkah 
 
Hanukkah se observa durante ocho días, comenzando el 
día veinticinco de Kislev (generalmente en diciembre). 
Conmemora la histórica victoria de los Macabeos luego 
de una rebelión de tres años de duración en contra del  
régimen reinante de los seléucidas y contra sus         
partidarios judíos helenistas que conspiraron para       
imponer restricciones a las prácticas y valores religiosos 
judíos. La lucha culminó con la reconquista del Templo 
de Jerusalén en el año 165 antes de la Era Común y la 
restauración del servicio religioso judío 
tradicional. La victoria restauró también 
la soberanía política judía sobre la Tierra 
de Israel. Hanukkah significa               
consagración y se refiere a la                
restauración del Templo al servicio de 
Dios después de haber sido profanado 
con prácticas e imágenes paganas. 
 
• En Hanukkah está permitido realizar el 

trabajo diario. 
• La observancia religiosa más              

importante consiste en el encendido de 
las velas de un candelabro de             
Hanukkah cada noche de la festividad. 

• La Menorah de Hanukkah es un     candelabro de ocho 
brazos, con un lugar adicional para la luz de 
"servicio". Este candelabro utiliza, ya sea velas, o 
mechas de aceite. Las   luminarias se encienden con la 
luz de "servicio" (denominada shamash). La "luz de 
servicio" se coloca luego de vuelta en su lugar en la         
Menorah 

• Las luces de Hanukkah se encienden tan pronto como 
sea posible después de la caída de la noche. 

• Mientras se sostiene una "vela de servicio" encendida 
antes de prender la Menorah se recitan las siguientes 
dos bendiciones:  

 
Baruj atá, Adonai, Eloheinu, mélej haolam, asher 
kidshanu bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel 
Hanukkah. 

(Bendito eres Tú, Señor, nuestro Dios, Rey del 
Mundo, que nos has santificado con Tus preceptos y 

nos has ordenado encender las            
luminarias de Hanukkah.) 
 
Baruj atá, Adonai, Eloheinu, mélej       
haolam, sheasá nisím laavoteinu        
bayamím hahém bazemán hazé. 

(Bendito eres Tú, Señor, nuestro Dios, 
Rey del Mundo, que hiciste milagros a 
nuestros antepasados en aquellos días, en 
este aniversario.) 
 
Solamente en la primera noche se agrega 
una tercera bendición, la de              
Shehejeyanu. 

 
• En la primera noche se prende  solamente la primera 

luminaria. Si uno se pone frente a la Menorah, es la 
ubicada a la derecha. En la segunda noche, se         
encienden dos luminarias, y de esta manera se 
prosigue hasta la octava noche, en la que se encienden 
todas las luces de la Menorah. Aunque las velas        
adicionales de cada noche se agregan hacia la 

Prevalece la costumbre inglesa de los coros de          
villancicos que recorren las calles. Los grandes           

almacenes ofrecen un 
Papá Noel a quien los 
niños pueden hacerle sus      
pedidos para Navidad, y 
tomarse fotos con él. Los 
niños escriben cartas a 
Papá Noel solicitándole 
regalos, y se las envían 
por correo al Polo Norte. 
Papá Noel también se 
conoce como San         
Nicolás o Santa Claus; 
cada nombre tuvo origen 
en un país diferente. 
 

En Nueva York se iluminan muchos edificios              
totalmente, y en todas las ciudades los almacenes           
decoran sus vitrinas en 
forma especial, algunos 
hasta con movimiento y 
música. Por todas partes 
aparecen  luces  y         
decoraciones navideñas a 
mediados de noviembre: 
Papá Noel con sus     
enanos, su trineo y sus 
venados, hombres de  
nieve, coronas de pino, y 
árboles iluminados. La 
poinsetia es la flor que 
introdujo México a la 
celebración. 



rebaño, equivalente a la caza que mató…o bien expiará 
dando de comer a los pobres o ayunando algo           
equivalente, para que guste la gravedad de su          
conducta”(sura 5. 95)) o para sustituirlo por alguna otra 
obligación (por ejemplo si no tiene un animal para  
ofrecer durante la gran peregrinación puede ayunar) 
c-) Legítimos (Ramadán) 
d-) válidos (solo para aquellos que están física y         
mentalmente sanos) 
e-) inválidos (personas que no están bien física y          
mentalmente sanos, por intoxicación, por menstruación 
o hemorragias después del parto) 
 

Están obligados a ayunar por lo tanto todos 
los hombres y mujeres (inclusive los niños a 
partir de los 12 años) de acuerdo a lo recién 
descrito. 
 
Para aquellos que se encuentran impedidos 
para realizar el ayuno de Ramadán, por un 
cierto tiempo, como puede ser el caso de 
una persona que está enferma y debe tomar 
medicinas, deberá hacer el ayuno apenas le 
sea posible, la misma cantidad de días que 

Ramadán 
 
Este mes es considerado como uno de los más sagrados 
y da ocasión para otras varias ceremonias, constituye el  
ayuno uno de los cinco pilares de la doctrina             
musulmana. 
 
Durante este mes se realiza un ayuno (syam) que      
consiste en abstenerse desde el amanecer hasta el           
atardecer de alimentos, bebidas y relaciones maritales. 
 
El primer ayuno fue prescrito en Medina, en el día diez 
del mes de Muharram, llamado “Ashura” pero luego 
éste dejó de ser obligatorio y tomó su lugar 
el de Ramadán. 
 
Hay diversos tipos de ayuno: 
a-) Obligatorios (Ramadán) o voluntarios 
(Ashura) 
b-) Penitenciales (Ramadán) expiatorios 
( por ejemplo por la caza de algún animal 
durante la gran peregrinación que se realiza 
en la Kaaba “…no matéis la caza si estáis     
sacralizados… ofrecerá una res de su     

 

izquierda, el encendido en sí tiene lugar de izquierda a 
derecha. 

• Después de encender la Menorah, oraciones           
adicionales y cánticos contenidos en el libro de          
oraciones iluminan el espíritu festivo de la ocasión, 
sobre todo si son entonados por todos los miembros 
de la familia. 

• Las luminarias de la Menorah de Hanukkah no 
pueden ser utilizadas para ningún propósito utilitario  
-para leer, para iluminar una habitación, para prender 
un cigarrillo, etc. Es por esta razón que la “luz de   
servicio" o "shamash" se ubica cerca de las otras, de 
tal manera que si es necesario utilizar la llama, esta 

vela está disponible. 
• La Menorah iluminada 
debe colocarse con preferencia 
cerca de una ventana, de modo 
que pueda verse desde afuera,          
testimoniando públicamente el 
milagro de Hanukkah. 
• Es meritorio que cada 
miembro de la familia tenga 
una Menorah separada, que le 
permita a cada uno encender 
las luminarias de Hanukkah. 
Sin embargo, esto no se exige 
si en cada hogar hay por lo 

menos una Menorah y una persona prende las        
luminarias por toda la familia. 

• Una mujer puede encender la Menorah en nombre de 
todos los miembros de su hogar. 

• El viernes a la noche durante la semana de Hanukkah, 
se encienda la Menorah antes de las velas del Shabat        
aunque todavía no haya caído la noche. El sábado a la 
noche, la Menorah se enciende en el hogar después de 
la recitación de la Havdalá  

 
Actualmente se acostumbra ofrecer a los niños en          
Hanukkah monedas (Hanukkah guelt) u otros  regalos 
apropiados. 
 
En Halel, las oraciones     
especiales de alabanza, y  
oraciones especiales de     
gratitud a Dios por las        
victorias y los milagros        
realizados, se agregan a los 
servicios de oraciones     
diarias y a la recitación de 
gracias después de las      
comidas durante toda la   
semana de Hanukkah. 

 



no lo hizo. 
 
En algunos casos, prefieren no tomar las medicinas,     
para no tener que hacer el ayuno solos, ya que de esta 
forma se hace más difícil poder cumplirlo. Pero esto 
puede hacerse siempre y cuando no perjudique más la 
salud. 
 
Existen cuatro escuelas distintas sobre el modo en como 
debe guardarse el ayuno, pero en general coinciden en 
los siguientes puntos: Debe hacerse primero el            
propósito o intención y luego observar el ayuno. Ésta 
intención (niya) para el ayuno de Ramadán debe           
hacerse al comienzo del mes, pero algunos dicen que se 
puede hacer cada día temprano, o por lo menos antes 
del mediodía. 
 
La intención es para purificarse el cuerpo y el alma,  
deben entonces abstenerse de las relaciones sexuales, de 
insultar, calumniar, murmurar, defraudar y lucrar          
ilícitamente. 
 
Segundo, quien esté ayunando deberá abstenerse de  
todas aquellas cosas que rompen el ayuno, llamadas  
éstas “muftirat”. 
 
Algunas de estas muftirat son; las bebidas, los alimen-
tos, el fumar cigarrillos, el oler perfumes, el colocarse         
inyecciones, el provocarse el vómito sin autorización 
del médico, etc. 
 
Para que el ayuno sea válido deberá ser desde el         
amanecer hasta el atardecer, los judíos en cambio, lo 
practican desde el atardecer hasta el siguiente atardecer. 
 
Se puede comer entonces: antes del amanecer, llamada 
esta comida “suhoor” y después del atardecer, llamada  

“iftar”, comenzando con 
dátiles y bebidas dulces, ya 
que proveen de energía         
rápidamente. 
 
Los musulmanes creen que 
durante este mes, Alá            
reveló los primeros versos 
del Corán, alrededor del 
año 610 d.C. 
 
La leyenda dice que       
Mahoma se habría retirado 
al desierto, cerca de la       
Meca, mientras pensaba 

acerca de su fe. Una noche 
una voz lo llama desde el 
noveno cielo, era el ángel 
Gabriel, quién le dice que 
él había sido elegido para  
recibir la palabra de Dios.  
 
En los días siguientes,     
Mahoma supo cuales serían 
los versos que debían ser 
transcriptos en el Corán. 
 
“Es el mes de ramadán, en 
que fue revelado el Corán 
como dirección para los 
hombres y como pruebas claras de la dirección y del 
criterio. Y quién de vosotros esté presente ese mes, que 
ayune en él, y quien esté enfermo o de viaje, un número 
igual de días. Alá quiere hacéroslo fácil y no difícil. 
¡Completad el número señalado de días y ensalzad a 
Alá por haberos dirigido! Quizás así seáis              
agradecidos.”(sura 2.185) 
 
Primero el ayuno fue prescrito solo por diez días en      
preparación a la “noche del poder” o “lailat al- qadr”, 
ésta fue la noche en la que Mahoma recibió el Corán, 
luego se extendió a todo el mes. 
 
Según la tradición, la forma en la que se recibió éste 
libro Sagrado fue muy parecida a la forma en la que  
recibió Moisés las tablas de la ley. 
 
Ésta noche es especialmente sagrada. Solo fue          
descubierto el verdadero día de esta Fiesta a Mahoma y 
sus compañeros, pero la tradición la coloca entre el 27 o 
el 29 del mes de Ramadán. 
 
“Lo hemos revelado en la noche del destino. Y ¿Cómo  
sabrás qué es la noche del destino? La noche del         
Destino vale más de mil meses. Los ángeles y el espíritu 
y descienden en ella, con permiso de su Señor, para 
fijarlo todo. ¡Es una noche de paz, hasta el rayar del 
día!” (sura 97.1-5) 
 
El problema que se presentaba siempre era que debía      
comenzar el 29 del mes de Sha’ban, pero solo si el cielo  
estaba claro y podía ser vista la luna, ya que podía         
suceder que estuviese nublado. Tenía que haber alguna 
forma que uniese a todos los que realizaban el ayuno en 
los distintos países. 
 
Todo este mes es considerado sagrado, pero en especial 



   

los siguientes días; el día 6, nacimiento de Husain, el 
día 10 la muerte de Khadija, el día 17 la batalla de Badr, 
el día 19 la ocupación de la Meca, el día 21 la muerte de 
Alí, el día 22 la muerte de Alí y el 27 la noche de poder. 
 
El ayuno finaliza con el último atardecer del mes, el     
siguiente día es llamado “aid al-fitr”, con esta fiesta        
comienza el mes de Shawwal. 
 
Es una de las más importantes celebraciones, la otra es 
la  fiesta del sacrificio “aid al adha” que se celebra  
después de la peregrinación a la Meca.  
 
También es llamada “aid al-sagir” (fiesta pequeña) para 
distinguirla de la fiesta del sacrificio que es más              
importante, llamada ésta “aid al- Kabir” (fiesta grande). 
 
Para esta ocasión la gente se compra ropa nueva, decora 
su casa con luces y adornos, se dan regalos y se visitan          
familiares y amigos. 
 
Pero lo más importante que deben hacer es ofrecerles         
alimentos a los pobres, hacer una contribución a la       
mezquita  y dirigirse a ella para la “salat” (oración). 
 
El culto comienza con la oración, seguido de un sermón 
y puede concluirse con las palabras de algún personaje 
del gobierno. 
 
La oración que continúa se denomina “munajat”, la       
oración de los fieles, en la cual se suplica por la        
remisión de los pecados, por la salud, por una buena 
cosecha, por la lluvia, por la prosperidad de todos los 

musulmanes del mundo, etc. 
 
Al finalizar ésta, todos se abrazan, diciendo “Aid          
Mubarak” (fiesta bendita) luego retornan a sus casa  
para pasar el día todos juntos. 
 
Particularidades de este mes 
En el mes de Ramadán, la mayoría de los restaurantes  
permanecen cerrados durante el día, y los que tienen      
abierto deben tapar la vidriera para que no sea vea hacia 
adentro. 
 
Está terminantemente prohibido comer en la calle o en 
algún lugar público a la vista de aquellos que están          
realizando el ayuno, esta regla corre para todos, aún  
para los que son cristianos. 
 
Durante todo el día se puede ver  mucha gente         
comprando alimentos en gran cantidad. Un rato antes de 
que suene la sirena que avisa que es permitido comer, 
ya no queda      
nadie en las 
calles. En 
a l g u n o s  
l u g a r e s ,  
todo queda       
paralizado 
porque se 
encuentran 
t o d o s      
comiendo. 

Recursos en Internet 
 
Hanukkah 
http://bogota.usembassy.gov/wwwshnkh.shtml 
 
Celebración judía de ocho días, que empieza el 25° día del 
mes lunar de Kislev (noviembre a diciembre). En hebreo la 
palabra quiere decir "dedicación". 
 
Hannukah 
http://www.terra.com/navidad2000/tradiciones/hannukah1.html 
 
Una tradición judía que celebra la libertad religiosa.  
 
 
 
 

Símbolos judíos  
http://www.meta-religion.com/Esoterismo/Simbolos/
simbolos_judios.htm 
 
Los símbolos principales del Judaísmo son al mismo  tiempo 
antiguos y abstractos. El mandamiento que prohibía las       
imágenes por temor a la idolatría evitaba que Dios fuera        
representado con formas humanas.  
 
Ramadán 
http://www.terra.com.mx/noticias/articulo/081218/pagina1.htm 
 
Todo musulmán debe cumplir al año el mes del Ramadán, 
que es el noveno mes del año lunar. Tanto los hombres como 
las mujeres deben dejar de comer (ayuno), de fumar,          
perfumarse o tener relaciones sexuales desde la salida del sol 
hasta el ocaso.  

http://bogota.usembassy.gov/wwwshnkh.shtml
http://www.terra.com/navidad2000/tradiciones/hannukah1.html
http://www.terra.com.mx/noticias/articulo/081218/pagina1.htm
http://www.meta-religion.com/Esoterismo/Simbolos/simbolos_judios.htm


The Holiday Season  
http://www.census.gov/Press-Release/www/releases/
archives/facts_for_features_special_editions/002997.html 
 
The holiday season, with its many traditions, family        
gatherings and general good feeling, will soon be upon us. To 
commemorate this time of year, the U.S. Census Bureau       
presents the following holiday-related facts and figures from 
its data warehouse. 
 
Días Feriados y Fiestas 
http://www.epa.gov/epaoswer/osw/specials/funfacts/
holidayssp.htm 
 
Los días de fiesta son un buen tiempo para reunirse con     
familia y amigos. Las celebraciones de días festivos y otras 
actividades presentan muchas oportunidades para reducir el 
desecho a través de la reutilización y el reciclaje. 
 
¡Feliz Navidad, Feliz Ramadán, Feliz Hanukkah! 
La Fiesta, Hilo Conductor de la Vivencia Religiosa 
http://www.observatoriodigital.net/bol202.htm#Feliz 
 
El Ramadán y la Hanukkah es, a musulmanes y judíos, lo que 
la Navidad para los católicos, ortodoxos o protestantes. 
 
La Navidad: una fiesta que se celebra de diversas         
maneras  
http://www.educarchile.cl/ntg/docente/1556/article-74808.html 
 
La Navidad es una celebración religiosa tan arraigada en la 
sociedad occidental, que hoy trasciende culturas y países. 
Conoce cómo se celebra la fecha del nacimiento de Jesús en 
distintos lugares del mundo y encuentra ideas para tratar el 
tema en la escuela más allá de la simple compra de regalos.   
  
Felices Fiestas alrededor del mundo 
http://www.scfhp.com/Spanish/S_HForLife/Winter02_spa.pdf 
 
En todo el mundo, mucha gente celebra la Navidad de            
diferentes maneras. Otros, celebran las festividades de  
Kwanzaa, Hanukkah, el Año Nuevo y Ramadán. 
 

Símbolos y Tradiciones de la Navidad  
http://www.elalmanaque.com/navidad/tradiciones.htm 
 
Las Navidades son las fiestas más importantes y gozosas del 
año en todo el mundo cristiano. Están formadas por una gran 
acumulación de fiestas y tradiciones muy antiguas y muy 
modernas, y abarcan desde la fiesta de Navidad hasta la fiesta 
de los Reyes Magos el 6 de enero, quedando en medio las 
fiestas de los Santos Inocentes la fiesta de Nochevieja y Año 
Nuevo. 
 
 
Tradiciones gastronómicas en las fiestas de fin de año  
http://www.enexclusiva.com/Revista/articulos/2003-12/
tradiciones_gastronomicas.htm 
 
Tradicionalmente, los católicos celebramos Navidad durante 
el mes de diciembre, coincidiendo muchos años con los 
hebreos quienes celebran el Hanukkah. Estas fiestas nos   
inspiran a realizar ciertos platos típicos de la ocasión. 
 
Hanukkah Latkes 
http://www.lavidaencasa.com/RECETARIO/Recetas/
hanukkahlatkes.htm 
 
Receta de Hanukkah Latkes. 
 
Una balanceada alimentación durante Ramadán 
http://www.sufismo.org.ar/primera/Novedades/alimenta.htm 
 
Ayunar durante el mes de Ramadán puede ser bueno para la 
salud de uno y el desarrollo personal. El Ayuno de Ramadán 
no es sólo disciplinar el cuerpo, refrenándolo de comer     
comida y beber agua desde antes del alba hasta el ocaso. 
 
Que debe y no debe comer el musulmán 
http://www.bahagia.btinternet.co.uk/espanol/alimento.html 
 
Cuando tratando con el alimento y la bebida, usted a menudo 
oirá dos palabras - halal y haram. Halal es una palabra árabe 
que significa legal o permitido. La parte de enfrente de halal 
es haram, el que significa ilegal o prohibido. Halal y haram 
son los términos universales de hecho que se aplican a todas 
las facetas de vida. 

Centro de Recursos Informativos 
Amador Washington 
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