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ÎSÌæßðÊæÑ ¥×ðçÚU·¤æ ÁæÙð âð ÂãUÜð ßãUæ¢ ·ð¤ çÜ° ¥ÂÙð
ÊæM¤ÚUè ·¤æÙêÙè, ç¿ç·¤ˆâæ â¢Õ¢Ïè ÌÍæ àæñçÿæ·¤ ÎSÌæßðÁ Üð
ÁæÙð ·¤è ÌñØæÚUè ·¤èçÁ°Ð ©U‹ãð¢U âêÅU·ð¤â ×ð¢ ×Ì ÇUæçÜ°Ð ©U‹ãð¢U
ç·¤âè ·¤æð Öè ©UÏæÚU Øæ Øæð¢ ãUè ×Ì Îð ÎèçÁ° ÁÕ Ì·¤ ç·¤
ßãU ÃØç€Ì ¥ÂÙè ÂãU¿æÙ ·¤è ÂéçcÅU ·¤ÚU·ð¤ ØãU Ù ÕÌæ Îð
ç·¤ ©Uâð ©UÙ ÎSÌæßðÊææð¢ ·¤æð ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥çÏ·¤æÚU ãñUÐ 
·¤æÙêÙè ÎSÌæßðÊæÑ ¥æÂ çßÎðàæè Ùæ»çÚU·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð¢
¥×ðçÚU·¤æ Áæ ÚUãðU ãñ¢UÐ §âçÜ° ¥ÂÙè ·¤æÙêÙè çSÍçÌ ·¤æð
Âý×æç‡æÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ¥æÂ·ð¤ Âæâ ÊæM¤ÚUè ÎSÌæßðÊæ ãUæðÙð
¿æçãU°Ð Øð ÎSÌæßðÊæ ãñ¢UÑ 
� ßñÏ ÂæâÂæðÅüU, Áæð ¥æÂ·ð¤ ¥×ðçÚU·¤æ Âãé¢U¿Ùð ·¤è çÌçÍ âð

·¤× âð ·¤× ÀUãU ×æãU ·¤è ¥ßçÏ Ì·¤ ßñÏ ãUæðÐ
� ¥æÂ·ð¤ ÂæâÂæðÅüU ·ð¤ ÖèÌÚU ¥×ðçÚU·¤è ÎêÌæßæâ ¥Íßæ

ßæç‡æ’Ø ÎêÌæßæâ ·ð¤ ·¤æ‹âéÜÚU mæÚUæ ×éãUÚU Ü»æØæ ãéU¥æ
¥æÂýßæâè ßèÁæ 

� çßlæçÍüØæð¢ ÌÍæ ¥ŠØðÌæ¥æð́ ·ð¤ çÜ° Âæ˜æÌæ Âý×æ‡æÂ˜æ
(¥æ§ü�w® °�Õè, ¥æ§ü�w® °×�°Ù, Øæ ÇUè °â�w®v~
È¤æò×ü)

� ¥æ»×Ù ÌÍæ ÂýSÍæÙ çÚU·¤æòÇüU (¥æ§�~y È¤æò×ü) Áæð
¥æÂ·¤æð ¥æ×ÌæñÚU ÂÚU Üñ¢çÇ¢U» âð ÂãUÜð ßæØéØæÙ ×ð¢ çÎØæ
Áæ°»æÐ 

ÂýçÌÚUÿææ·¤ÚU‡æ ÌÍæ ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ ·ð¤ Âý×æ‡æÂ˜æÑ ¥×ðçÚU·¤è
ÎêÌæßæâ ¥Íßæ ßæç‡æ’Ø ÎêÌæßæâ âð ÂÌæ ·¤èçÁ° ç·¤ €Øæ
¥×ðçÚU·¤æ ÁæÙð âð ÂãUÜð ¥æÂ·¤æð ç¿ç·¤ˆâæ Áæ¢¿ ¥æñÚU/¥Íßæ
ÂýçÌÚUÿææ·¤ÚU‡æ ·¤ÚUæÙæ ãñUÐ §â ÕæÚðU ×ð¢ Âý̂ Øð·¤ Îðàæ ·ð¤ çÜ°
¥Ü»�¥Ü» çÙØ× ãñ¢UÐ ¥çÏ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ·ð¤ çÜ° Îðç¹°
http://www.who.int/ith/
Îßæ§Øæ¢ ¥æñÚU ¿à×ðÑ ¥»ÚU ¥æÂ ÇUæò€ÅUÚU ·¤è âÜæãU ÂÚU
çÙØç×Ì M¤Â âð Îßæ§Øæ¢ Üð ÚUãðU ãñ¢U Ìæð °ðâè Îßæ§Øæ¢ ·¤æÈ¤è
×æ˜ææ ×ð¢ ÚU¹ ÜèçÁ°Ð âæÍ ãUè ¥¢»ýðÁè ×ð¢ çÜ¹è ÇUæò€ÅUÚU ·¤è
Â¿èü Öè ÚU¹ ÜèçÁ°Ð ¥»ÚU ¥æÂ ÙÊæÚU ·¤æ ¿à×æ ÂãUÙÌð
ãñ¢U Ìæð ¥»ÚU â¢Öß ãUæð °·¤ ÁæðÇU̧Uæ ¥æñÚU ÚU¹ ÜðÙæ ¥‘ÀUæ
ÚUãðU»æÐ ¥¢»ýðÁè ×ð¢ ÇUæò€ÅUÚU ·¤æ çÜ¹æ ¿à×ð ·¤æ ÂêÚUæ çßßÚU‡æ
Öè ÚU¹ ÜèçÁ°Ð 
ç¿ç·¤ˆâæ ÌÍæ Î¢Ì ç¿ç·¤ˆâæ çÚU·¤æÇüUÑ â¢Öß ãUæð Ìæð ¥ÂÙæ

ÙßèÙÌ× ¥æñÚU çßSÌëÌ ç¿ç·¤ˆâæ ÌÍæ Î¢Ì ç¿ç·¤ˆâæ çÚU·¤æÇüU
Öè ÚU¹ ÜèçÁ°Ð 
àæñçÿæ·¤ ÎSÌæßðÊæÑ S·ê¤Ü, ·¤æòÜðÁ Øæ çßàßçßlæÜØæð¢ âð
¥ÂÙð àæñçÿæ·¤ ÂçÚU‡ææ×æð¢ ·¤è Âýæ×æç‡æ·¤ ÂýçÌçÜçÂØæ¢ Üð
ÜèçÁ°Ð ¥æÂ çÁâ âð·ð¢¤ÇUÚUè S·ê¤Ü ¥Íßæ çßàßçßlæÜØ
×ð¢ ãUæÜ ãUè Ì·¤ ÂÉU̧UÌð ÚUãðU ãñ¢U, ©Uâ·ð¤ ÂæÆ÷UØ·ý¤×, âê¿è Â˜æ,
ÕéÜðçÅUÙ, ÂæÆ÷UØ·ý¤× çßßÚU‡æ ¥Íßæ ¥‹Ø â¢Õ¢çÏÌ âæ×»ýè
Öè ÚU¹ ÜèçÁ°Ð ¥×ðçÚU·¤è ·¤æòÜðÁ ¥Íßæ çßàßçßlæÜØ
×ð¢ àæñçÿæ·¤ Øæð‚ØÌæ ¥Íßæ ÂæÆ÷UØ·ý¤×æð¢ ·¤æ ¥æß¢ÅUÙ ·¤ÚUÌð
â×Ø ¥»ÚU ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤æ ·¤æð§ü ÂýàÙ ©UÆUÌæ ãñU Ìæð Âýßðàæ
·¤æØæüÜØ ÌÍæ àæñçÿæ·¤ çßÖæ»æð¢¢ ×ð¢ Øð çÚU·¤æòÇüU ÕãéUÌ ©UÂØæð»è
âæçÕÌ ãUæð¢»ðÐ 
â¢Â·ü¤ âê¿ÙæÑ ¥ÂÙð ÎSÌæßðÊææð¢ ×ð¢ ¥ÂÙð ¥×ðçÚU·¤è
çßàßçßlæÜØ ·ð¤ ©Uâ ÃØç€Ì ·¤æ Ùæ×, ÂÌæ ¥æñÚU ÅðUÜèÈ¤æðÙ
Ù¢ÕÚU ÁM¤ÚU çÜç¹°, çÁââð ¥æÂ·¤è Øæ˜ææ ×ð¢ çßÜ¢Õ ãUæð ÁæÙð
¥Íßæ ¥æÂæÌ çSÍçÌ ×ð¢ â¢Â·ü¤ ç·¤Øæ Áæ â·ð¤Ð â¢Â·ü¤ âễ æ
·ð¤ M¤Â ×ð¢ ¥ÂÙð ƒæÚU ·ð¤ ç·¤âè ÃØç€Ì ·¤æ çßßÚU‡æ Öè
ÎèçÁ°Ð âæÍ ãUè ¥×ðçÚU·¤æ ×ð¢ ¥ÂÙð Îðàæ ·ð¤ ßæç‡æ’Ø
ÎêÌæßæâ ·¤æ Ùæ×, ÂÌæ ¥æñÚU ÅðUÜèÈ¤æðÙ Ù¢ÕÚU Öè ÎèçÁ°Ð 
€Øæ�€Øæ ÚU¹ð¢ð¢Ñ
� °·¤ SÌÚUèØ çmÖæçá·¤ ØæÙè çÇU€àæÙÚUè €Øæð¢ç·¤ ãUæð â·¤Ìæ

ãñU ¥×ðçÚU·¤æ ×ð¢ ¥æÂ·¤è Öæáæ ·¤æ àæŽÎ·¤æðàæ Ù ç×Ü Âæ°Ð 
� ßð ÂéSÌ·ð¢¤, ×ñÙé¥Ü ¥Íßæ ÁÙüÜ Áæð ¥æÂ·¤è ÎëçcÅU âð

¥æÂ·ð¤ ¥ŠØØÙ ×ð¢ â¢ÎÖü âæ×»ýè ·ð¤ M¤Â ×ð¢ ·¤æ×
¥æ°¢»ð¢, €Øæð¢ç·¤ ßð Ìæð ¥×ðçÚU·¤æ ×ð¢ ç×Üð¢»ð ãUè ÙãUè¢Ð 

� çßàæðá ¥ßâÚUæð¢ ·ð¤ çÜ° ¥ÂÙè ÂÚ¢UÂÚUæ»Ì Âæðàææ·¤ ÌÍæ
¥‹Ø ¿èÁð¢Ð ¥×ðçÚU·¤è Ùæ»çÚU·¤æð¢ ·¤æð ¥ÂÙè â¢S·ë¤çÌ ÌÍæ
ÂÚ¢UÂÚUæ¥æð¢ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ÎðÙð ·¤æ ØãU àææÙÎæÚU ÌÚUè·¤æ
ãUæð»æÐ 

� ·ñ¤×ÚUæ Ìæç·¤ ƒæÚU ÜæñÅUÌð â×Ø ¥æÂ ¥×ðçÚU·¤æ ·¤è âç¿˜æ
ØæÎð¢ ¥ÂÙð âæÍ Üð Áæ â·ð¢¤Ð 

§‹ãð́U Ù Üð Áæ°¢Ñ
� Áæð ¿èÁð¢ ¥æÂ ¥×ðçÚU·¤æ ×ð¢ ¥æâæÙè âð ¹ÚUèÎ â·¤Ìð ãñ¢U

Áñâð ÙæðÅUÕé·¤, ÂðÙ, ·¤æ»ÁÐ 
� ¹æl ÂÎæÍü, ÕèÁ Øæ ÂæñÏðÐ ¥×ðçÚU·¤æ ×ð¢ ¹æl ÂÎæÍæðü¢,

ÁËÎè ¹ÚUæÕ ãUæðÙð ßæÜè ÌÍæ ·ë¤çá â¢Õ¢Ïè ßSÌé¥æð¢ ·¤æð
ÜæÙð ÂÚU â�Ì ÂæÕ¢Îè ãñUÐ 

� ßð ÂéSÌ·ð¢¤ Áæð ¥×ðçÚU·¤è ÂéSÌ·¤æÜØæð¢ ×ð¢ ¥æâæÙè âð ç×Ü
â·¤Ìè ãñ¢UÐ ·é¤ÀU çßàßçßlæÜØæð¢ ·ð¤ ÂéSÌ·¤æÜØæð¢ ·¤è
ÂéSÌ·¤�âê¿è §¢ÅUÚUÙðÅU ÂÚU ç×Ü â·¤Ìè ãñUÐ ¥æÂ ©UÙ·¤è
©UÂÜŽÏÌæ ·¤è Áæ¢¿ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ¢UÐ ¥æÂ
çßàßçßlæÜØ ×ð¢ ÂéSÌ·¤æÜØ ·ð¤ ·¤×ü¿æçÚUØæð¢ âð ç·¤âè
ÊæM¤ÚUè ÂéSÌ·¤ ·¤è ©UÂÜŽÏÌæ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð¢ â¢Â·ü¤ Öè ·¤ÚU
â·¤Ìð ãñ¢UÐ 

� Âàæé�Âÿæè
� Îßæ§Øæ¢, ØçÎ ¥æÂ·ð¤ Âæâ ÇUæò€ÅUÚU ·¤è çÜç¹Ì Â¿èü Ù

ãUæðÐ 
� ×ã¢U»ð ÁðßÚUæÌ, Õðàæ·¤è×Ìè ¿èÁð¢, ¥Â·ð¤ ß¢àæ âð ÁéÇ¸Uè

¥Íßæ ÙæÁé·¤ ¿èÁð¢ €Øæð¢ç·¤ §Ù ¿èÁæð¢ ·ð¤ ·¤Öè Öè ¹æð
ÁæÙð, ¿æðÚUè ãUæð ÁæÙð Øæ ÿæçÌ»ýSÌ ãUæð ÁæÙð ·¤æ ÇUÚU ÚUãUÌæ
ãñUÐ 

� ¥æ‚ÙðØ ãUçÍØæÚU, ¿æ·ê¤, ¥S˜æ ¥Íßæ °ðâè ßSÌé
çÁâ·¤æð ãUçÍØæÚU ×æÙæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 

� ×æÎ·¤ ÂÎæÍü ¥Íßæ ÙàæèÜð ÂÎæÍüÐ
� çßÜéŒÌ ãUæðÙð ·ð¤ ·¤»æÚU ÂÚU Âãé¢U¿ð Áèßæð´ âð ÕÙæ§ü ãéU§ü

·¤æð§ü Öè Âæðàææ·¤, ·¤Üæ·ë¤çÌ ¥Íßæ ¥æñáçÏÐ 
� çÕÁÜè ·ð¤ ©UÂ·¤ÚU‡æÐ ¥×ðçÚU·¤æ ×ð¢ çÕÁÜè ·ð¤ ©UÂ·¤ÚU‡æ

vvz ßæðËÅU ÌÍæ {®�âæ§·¤Ü çâSÅU× ×ð¢ ¿ÜÌð ãñ¢UÐ
§âçÜ° âÕâð ¥‘ÀUæ ØãUè ÚUãðU»æ ç·¤ çÕÁÜè âð ¿ÜÙð
ßæÜè ¿èÁð¢ ¥æÂ ¥×ðçÚU·¤æ ×ð¢ ãUè ¹ÚUèÎð¢Ð

� ØãU Öè ØæÎ ÚUãðU ç·¤ ÅðUÜèçßÁÙ âçãUÌ âÖè ßèçÇUØæð
çâSÅU×, ßè âè ¥æÚU ÌÍæ ÇUè ßè ÇUè ŒÜðØÚU (Áæð
ÜñÂÅUæòÂ ·¤�ŒØêÅUÚUæð¢ ×ð¢ ãUæðÌð ãñ¢U, ßð Öè) çßàß ·ð¤ çßçÖ‹Ù
Öæ»æð¢ ×ð¢ ¥Ü»�¥Ü» çâSÅU× âð ¿ÜÌð ãñ¢UÐ ¥æÂ
¥ÂÙð Îðàæ âð Áæð ©UÂ·¤ÚU‡æ Üæ°¢»ð, ãUæð â·¤Ìæ ãñU ßãU
¥×ðçÚU·¤æ ×ð¢ ¿Üð ãUè ÙãUè¢Ð 

http://www.educationusa.state.gov/

©
ç·

ý¤°
çÅU

ß 
/ »

ð^ïè
 §

×ðÁ
ðÁ


