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egÙoiw.kZ ladYiuk,a 
 

• ceksa vkSj foLQksVksa ls ,sls vuwBs Ádkj dh pksVsa yx ldrh gSa] tks fHkM+Ur ls ckgj cgqr de ns[kh tkrh gSa 
• lkjs vkjfEHkd ?kk;y O;fDr;ksa esa ls vk/kksa ls ,d ?kaVs dh vof/k esa fpfdRlk ns[kHkky ÁkIr djus dh vis{kk dh tkrh gS 
• lcls vf/kd xEHkhj :i ls ?kk;y O;fDr de ?kk;y O;fDr;ksa dss ckn igqaprs gSa vkSj ;s EMS NaVkbZ ÁfØ;k ls ugha xqt+jrs 

vkSj lh/ks lcls djhch vLirkyksa esa tkrs gSa 
• Ácy pksVksa esa cgqr lh pqHkusa okyh pksVsa vkSj Li"V vfHk?kkr lfEefyr gksrs gaS 
• cUn LFkkuksa ¼bekjrksa] cM+s okguksa] [kkuksa½ vkSj@;k lajpukRed fo/oal esaa foLQksVksa ls vf/kd vLoLFkrk nj vkSj e`R;q gksrh gS 
• thfor cpus okyksa esa ÁkFkfed foLQksV pksVsa cUn LFkku ds foLQksVksa esa Li"V :i ls ns[kh tkrh gSa 
• foLQksV ds [krjs okys jksfx;ksa dh ckj&ckj tk¡p djsa vkSj fu/kkZj.k djsa 
• lHkh ce ?kVukvksa esa jklk;fud vkSj@;k jsfM;ksykWftdy laidZfodkj dh lEHkkouk gksrh gS 
• ihfM+r ds jsfM;ks,fDVo laidZfodkj dh lEHkkouk ds dkj.k NaVkbZ vkSj thou j{kd ÁfØ;kvksa esa dHkh nsjh ugha djuh pkfg,( 

ns[kHkkydrkZvksa dks vukorZu dk tksf[ke de gksrk gS 
• lkoZHkkSfed lko/kkfu;ka ÁFke mÙkjnkrk vkSj ÁFke ÁkIrdrkZ ds jsfM;ksykWftdy xkS.k laidZfodkj ds Áfr ÁHkko'kkyh :i ls 

j{kk djrh gSa  
• mu yksxksa] ftUgsa ,slh pksVsa yxrh gSa ftuls Ropk m?kM+ tkrh gS ;k 'ys"ek f>Yyh vukorZu gksrk gS] dks gsikVkbfVl B 

Áfrj{k.k ¼7 fnuksa ds Hkhrj½ vkSj vk;q ds vuqlkj mi;qDr VsVul VkWDlkWbM Vhdk ¼vxj orZeku u gks½ yxk;k tkuk pkfg, 
 
foLQksV laca/kh pksVas 
 

• ÁFke%  'kjhj dh ijr dks ÁHkkfor djus okys ncko okys cy ¼foLQksV rjax½ ds dkj.k pksV  
o TM QVu] iYeksujh {kfr vkSj ok;q J;.k] iksyh J;.k pksV 

• f}rh;%  vL= ls pksV ¼ce ds VqdM+s] mM+rk gqvk eyck½ 
o pqHkus okyk vfHk?kkr] fo[kaMu pksVsa] Li"V vfHk?kkr 

• r`rh;%  foLQksV gok }kjk ihfM+r ds foLFkkiu ls pksVsa 
o Li"V@pqHkus okyk vfHk?kkr] gM~Mh VwVuk vkSj vfHk?kkr laca/kh vaxPNsnu 

• prqFkZ%  foLQksV ls vU; lHkh pksVsa  
o dqpyus laca/kh pksVas] tyuk] 'okljks/k] fo"k laca/kh vukorZu] vlk/; chekjh dk c<+ tkuk  

 
foLQksV laca/kh eq[; pksV 
 

• QsQM+s dh pksV 
o y{k.k Ák;% vkjfEHkd ewY;kadu ds le; ekStwn gksrs gSa] ij buesa 48 ?kaVksa rd dh nsjh gks ldrh gS 
o [kksiM+h VwVus] >10% BSA tyu] vkSj flj ;k /kM+ esa pqHkus okyh pksV okys jksfx;ksa esa vf/kd vke gksus dh lwpuk 

nh xbZ gS 
o fofPNUu #f/kj fpUg ls ysdj laxkeh jDrlzko rd fHkUu gksrh gS 
o foLQksV ds ckn d"V'okl] [kk¡lh] gseksIVkbfll ;k lhus esa nnZ okys fdlh O;fDr esa lansg gksrk gS 
o CXR: “frryh” Áfr:i 
o NRB ekLd] CPAP] ;k ET V~;wc ds ek/;e ls gkbiksDt+sfe;k jksdus ds fy, i;kZIr mPp Áokg O2 
o iYeksujh uhy ds leku rjy ÁcU/ku( Ård fNM+dko lqfuf'pr djsa ysfdu okWY;we vksojyksM ls cpsa  
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o O;kid gseksIVkbfll] vklUu ok;qekxZ e/;ekxZ ;k 'olu foQyrk ds fy, ,aMksVªsfp;y buV~;wcs'ku 
 cM+s ok;q fjlkoksa ;k O;kid gsekIVkbfll ds fy, pqfuank czkWfp;y buV~;wcs'ku ij fopkj djsa 
 iksft+fVo ncko ls oRL;Z QVu ;k ok;q lfUuos'ku dks tksf[ke gks ldrk gS  

o U;weksFkksjkDl ;k gseksFkksjkDl ds uSnkfud lk{; ds fy, 'kh?kz folaihMu 
o lkekU; ,uslFkhfl;k ;k ok;q ifjxeu ls igys ÁksfQysfDVd lhuk V~;wc ij fopkj djsa 
o ok;q lfUuos'ku LVªksd] MI, rhoz isV] va/kkiu] cgjkiu] jh<+ dh gM~Mh dh pksV] [katrk ds :i esa ÁLrqr gks ldrk 

gS  
 mPp Áokg O2; Á.kr] v/kZ&ck;k¡ i{kh;] ;k ckbZ± i{kh; fLFkfr 
 gkbijcsfjd O2 Fksjsih ds fy, vUrj.k ij fopkj djsa 

 

• isV dh pksV 
o xSl ls Hkjh gqbZ lajpukvksa dks lcls vf/kd [krjk gksrk gS ¼fo'ks"k :i ls vk¡r½ 
o vk¡r esa Nsn] jDrlzko ¼NksVs #f/kj fpUg ls ysdj cM+s gsekVksekl½] felsfUVªd f'k;j pksVsa] Bksl vax phjs vkSj o`"k.k 

QVu 
o isV esa nnZ] fepyh] myVh] gsekVsesfll] eyk'k; esa nnZ] Vsuslel] o`"k.k nnZ] vLi"V dkj.k ls gksus okys 

gkbiksoksysfe;k ls ihfM+r fdlh esa lansg gksrk gS 
o rhoz isV ;k lsfIll ds c<+ tkus rd uSnkfud y{k.k vkjEHk esa lw{e gks ldrs gSa   

 

• dku dh pksV 
o d.kZiVgh f>Yyh lcls vf/kd vke eq[; foLQksV pksV gS 
o dku dh pksV ds y{k.k ÁLrqr fd, tkus ij ÁdV gksrs gSa ¼Bhd ls lqukbZ u nsuk] d.kZLou] vksVkfYt;k] ofVZxks] 

ckgjh uyh ls jDrlzko] vksVksfj;k½ 
 
vU; pksV 
 

• fdlh vax dk vfHk?kkr laca/kh foPNsnu cgq&Á.kkyh pksVksa dk fpUg gS 
• fo?kkrksa dks Ák;% vkSj vklkuh ls vuns[kk fd;k tkrk gS 
• vR;ar laidZ fodkj okys t+[eksa ds fy, foyafcr ÁkFkfed canh ij fopkj djsa] vkSj VsVul Áfrj{k.k fLFkfr dk fu/kkZj.k djsa 
• dEikVZesaV flUMªkse] jscMkse;ksykbfll vkSj rhoz xqnkZ foQyrk lajpukRed fo/oal] yEcs foekspu] xEHkhj :i ls tyuk vkSj 

dqN t+gjksa ls lac) gksrs gSa 
• vkS|ksfxd vkSj vkradoknh & nksuksa Ádkj ds foLQksVksa esa lkal ls vanj fy, tkus okys t+gjksa (CO, CN, MetHgb) ds 

lEidZ esa vkus dh lEHkkouk ij fopkj djsa  
• thfor cpus okys yksxksa ds cM+s Áfr'kr dks xEHkhj vk¡[k pksVsa gksxh 

 
O;oLFkk 
 

• Ás{k.k] Áos'k ;k NqV~Vh ds fy, dksbZ fuf'pr fn'kkfunsZ'k ugha 
• NqV~Vh ds fu.kZ; lac) pksVksa ij Hkh fuHkZj gksaxs 
• nwljh ;k rhljh frekgh ds xHkks± dhs fuxjkuh ds fy, HkrhZ djsa 
• t+[eksa] flj dh pksV] vk¡[k] dku vkSj ruko laca/kh f'kdk;rksa dk xgu vuqijh{k.k ¼QkWyks&vi½ 
• dku dh pksV okys jksfx;ksa dks d.kZLou ;k cgjkiu gks ldrk gS( lans'k vkSj funsZ'k fy[kus dh t+:jr gks ldrh gS 

 
vfrfjDr lwpuk: www.bt.cdc.gov/masstrauma/index.asp
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