
N
iño

s m
eno

res de 12 m
eses:

•Traiga la tarjeta de
vacunas a todas
las citas con su
m

édico.

•
Lea la inform

ación sobre las vacunas
que va a recibir su hijo(a).

•
Si tiene preguntas,pregúntele a la
enferm

era o m
édico.

•
M

anténgase calm
ado(a) para que su

bebé aprenda de usted.

•
Traiga el juguete o cobija favorita de
su hijo(a).

N
iño

s m
ayo

res de 12 m
eses–

Todo lo anterior,pero tam
bién trate de:

•A
segurarle que todo va a estar bien,

pero no le m
ienta.D

ígale que,“puede
que duela un poco,pero sólo por
unos segundos.”

•
N

O
 am

enazarlo con vacunas,"Si no
te portas bien le voy a decir a la
enferm

era que te dé una vacuna."

N
iño

s m
eno

res de 12 m
eses–

C
onsuele a su hijo de la siguiente 

m
anera:

•
D

eténgalo(a) en brazos hablándole y
acariciándole tiernam

ente,o dele
pecho.

N
iño

s m
ayo

res de 12 m
eses–Todo

lo anterior y quizás tam
bién:

•
D

ele o prom
étale un prem

io por
portarse bien–a esta edad les gusta
recibir halagos,abrazos,curitas o cal-
com

anías.

•
A

segúrele que todo está bien.

•
Pregúntele a su doctor(a) si reco-
m

ienda el uso de m
edicina sin aspiri-

na para reducir la fiebre o dolor.

•A
punte en su calendario la siguiente

cita para vacunas.

•
Lea las hojas de inform

ación de las
vacunas que recibió sobre posibles
reacciones.

•
O

bserve a su niño por los siguientes
tres o cuatro días.Puede que le dé
un pequeño sarpullido o fiebre.Si su
hijo(a) presenta cualquier reacción
seria,llám

enos o busque atención
m

édica.

•
Para reducir el dolor o la fiebre,
algunos m

édicos recom
iendan el uso

de m
edicinas sin aspirina.

•Tam
bién puede darle un baño de agua

tibia para reducir la fiebre.

•
D

ele a tom
ar m

uchos líquidos.Es
norm

al si no quiere com
er.

•
U

na toalla húm
eda y fresca puede

reducir lo hinchado,sarpullido y
dolor en el lugar donde la inyección
fue puesta.

N
iño

s m
eno

res de 12 m
eses–

D
istraiga y consuele a su hijo haciendo

lo siguiente:

•A
caríciele tiernam

ente y háblele
suavem

ente m
irándole a los ojos y

sonriéndole.

N
iño

s m
ayo

res de 12 m
eses–

Todo lo anterior y quizás:

•
Siénte a su hijo(a) en sus piernas 
m

ientras le adm
inistran las vacunas.

•
C

uéntele o cantele  su historia o can-
ción favorita,(si es posible anim

e a
que su hijo(a) le cuente o cante su
cuento o canción favorita).

•A
yude a su hijo a que respire profun-

do y que im
agine que sopla lenta-

m
ente el dolor hacia fuera de su

cuerpo.

•
U

se un títere de m
ano.

•
Platique con su hijo y enséñele cosas
alrededor del cuarto donde estén.

•
D

éjelo(a) que llore—
no le pida que

sea valiente.
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A
ntes de las vacunas:

D
urante las vacunas: 

D
espués de las vacunas: 

C
uando llegue a casa:

El am
or de padres hace una gran diferencia.

D
ele am

o
r y cariño

 a
su bebé durante las vacunas.

El am
or de padres hace una gran diferencia.


