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¿Por qué hablar del
control de la vejiga?
El buen control de la vejiga parece simple.
Solo aguante hasta que vaya al baño.

Parece simple.  Pero 
el buen control de 
la vejiga requiere el
trabajo conjunto 
de varios órganos,
músculos y nervios 
de su organismo.
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Todas las mujeres necesitan
entender cómo funciona el
sistema de control de la vejiga. 



¿Cuáles son los
componentes del sistema
de control de la vejiga?
La mayor parte del sistema de control de la
vejiga se encuentra dentro de la pelvis.

Póngase de pie con las manos en las caderas.
Los huesos que está tocando son los huesos
de la pelvis.  La pelvis tiene la forma de un
gran tazón y sus manos se apoyan en el borde
del mismo.  El fondo del tazón se encuentra
entre las piernas y está formado por
músculos.

orina

Componentes del sistema de control de la
vejiga

uretra músculo de
la vejiga

músculos del
suelo de la pelvis

músculos del
esfínter
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Dentro de la pelvis hay cuatro estructuras
muy importantes:

El sistema de control 
de la vejiga
• La vejiga es un músculo en forma de

globo.  Sirve de reservorio para la orina.

• La uretra es un conducto que transporta
la orina desde la vejiga al exterior.

• Dos músculos del esfínter que hacen que
la uretra se abra y se cierre.

El aparato reproductor
femenino
• El útero, o matriz, es el órgano del cual

sale la menstruación y en donde crecen
los bebés antes de nacer. 

• La vagina es un canal por donde sale del
cuerpo la sangre de la menstruación y por
donde nacen los niños.

El aparato digestivo
• El recto es la zona por donde sale la

materia fecal.

• El ano es la abertura del recto por donde
sale la materia fecal. 
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El sistema nervioso
• Los nervios envían mensajes del cerebro

a la vejiga y de la vejiga al cerebro.

• Los músculos se abren y cierran para
dejar salir o retener la orina.
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Componentes del sistema de control de la
vejiga:  nervios y cerebro.

El cerebro envía señales nerviosas a los músculos para
que éstos retengan o dejen salir la orina.

Los nervios envían señales al cerebro. Estas señales le
indican cuando la vejiga está llena o vacía.



¿Qué hacen los músculos
para el control de la
vejiga?
Hay tres grupos de músculos para el control
de la orina.  El primero es la vejiga que es un
músculo por sí mismo.  El segundo son los
músculos del esfínter que hacen que la uretra
se abra y se cierre.  Y el tercer grupo son los
músculos que están en la parte inferior de la
pelvis, que se llaman músculos del suelo de la
pelvis.  Estos sostienen el útero, el recto 
y la vejiga.
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Los músculos del suelo de la pelvis que 
se usan para el control de la vejiga se
fortalecerán con el ejercicio diario.



A veces, los músculos de la pelvis se estiran y
se debilitan.  Cuando esto pasa, los órganos
de la pelvis se bajan y es entonces cuando 
las mujeres tienen problemas para retener 
la orina.  Afortunadamente, ejercitar los
músculos de la pelvis a menudo hace que
estos vuelvan a fortalecerse otra vez.

Algunas veces los nervios se lesionan durante
el parto u otros acontecimientos.  Los nervios
lesionados mandan señales a los músculos
de la vejiga para que expulsen la orina en el
momento inoportuno.  El tratamiento
médico puede ayudar a las mujeres que
tienen este problema.
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Los músculos sanos del esfínter ayudan a
mantener la uretra cerrada.



Tener control de la vejiga significa que 
usted orina sólo cuando quiere hacerlo.  Para
tener un buen control de la vejiga, todos los
componentes del sistema deben actuar en
conjunto:

✓ Los músculos de la pelvis deben sostener
la vejiga y la uretra.

✓ Los músculos del esfínter deben abrir 
y cerrar la uretra.

✓ Los nervios deben controlar los músculos
de la vejiga y del suelo de la pelvis.
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Recuerde
• El buen control de la vejiga es el

resultado del trabajo conjunto de
muchos sistemas del organismo.

• Los tres grupos de músculos que
controlan el flujo de la orina son:  el
músculo de la vejiga, los músculos
del esfínter y los músculos del suelo
de la pelvis.

• Muchas cosas pueden causar un mal
control de la vejiga.  La buena noticia
es que existen muchos tratamientos
médicos que la pueden ayudar.



C O N T R O L  D E
Hablemos del control de la vejiga en las mujeres.

Hay tratamientos que funcionan.

L A  V E J I G A
Hablemos del control de la vejiga en las
mujeres es una campaña de concienciación
sanitaria que lleva a cabo el Centro
Coordinador Nacional de Información sobre
Enfermedades de los Riñones y de las Vías
Urinarias (NKUDIC por sus siglas en inglés),
un servicio de difusión de información del
Instituto Nacional de la Diabetes y las
Enfermedades Digestivas y de los Riñones
(NIDDK por sus siglas en inglés), que
forman parte de los Institutos Nacionales 
de Salud.
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