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Fel evszaza

a nok vedelme
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Nyolcvanéves. Diplomaja tobb mint fél évszazados. Parttagsagi
konyvében a belépés ddtuma: 1932. Kitiintetései alig férnek el egy
szekrényfiokban. Koztiik a Munkaérdemrend arany fokozata és a
Szocialista Hazaért érdemérem is megtalalhat6. Publikacioi, kony-
vei, mindenekelGtt a NGk védelmében és a Sziilészoba, tessék belép-
ni! tették orszigosan ismertté a nevét. A fajdalommentes sziilés és a
fogamzasgatlo tablettdk elterjesztése terén faradhatatlan folviliago-
sit6 munkat végzett. Ugyanakkor a legdivatosabb sziilész-négyo-
gyasz, paciensének lenni tarsasagi rangot jelentett a haboru elétt is.
Tizenkét éve nyugalomba vonult, és még mindig dolgozik. A Bel-
grad rakparti haz kapujara ki van irva a rendelési ido.

— Alighanem ritkdn fordul meg férfiember ebben a helyi-
ségben?

— Sfiribben, mint gondolna.

— Mi keresnivaldja lehet a magamfajténak egy ndgydgydsz
rendelGjében?

— Ha sziiken véve csak nborvosi prakszist folytattam vol-
na, igaza lenne. De mivel szexoldogus Magyarorszagon elég ke-
vés van, bizony, sokan engem ajanlanak. Ilyen jellegdl problé-
maja pedig nemcsak nének lehet.

— Miért alakult ez igy?

— Olyan sajatos orszag a miénk, ahol szexualis tovabbkép-
zés van, képzés nincs.

— Nem lep meg a dolog. Hiszen még az én korosztilyom is
pad alatt, suttyomban olvasta az on elsé konyvét. 1958-ban
Jelent meg. Nagy szenzdcié volt. Emlékszem, ugy adogatttuk,
rongyosra olvasva egymdsnak, mint ma, mondjuk, a Play-
boyt. Azota a példinyszdma megkozeliti az egymilliét, és
minden konyvesboltban kaphato. Igy képzelte?

— A konyv tulajdonképpen abbol a tdbb ezer levélbdl, kér-
deésbdl sziletett, amelyet foltettek nekem az évek sordn. Egy-
szerfien nem gydztem az ankétokon vald részvételt, képtelen
voltam eleget tenni a rengeteg meghivasnak. Ezért nem ért va-
ratlanul a kotet latvanyos sikere. Az Stvenes évek végén kaba-
rékban, viddm miisorokban valosaggal malackodasnak szami-
tott kimondani: Hirschler. Persze az is igaz, hogy én mar a
konyv megjelenése elbtt is szerveztem Gigynevezett ndk iskola-
jat, amelynek eléadasain a sziilészet és a n6gyodgyaszat témait
igyekeztem népszerdien, koézérthetéen megfogalmazni. Tome-
gesen jottek az emberek. Amikor pedig szexualis kérdésekre
keriilt sor, a MOM nagyterme is kicsinek bizonyult. Kideriilt,
hogy a szex és a hazasélet problematikaja nem kispolgari nya-
valygas, hanem nagyon is mélyen érinti az embereket.

— Mindez azért is érdekes, mert 6n — tugy tudom — mdr
akkor is tudomdnyos igénnyel foglalkozott a demogrifiai kér-
déssel, amikor a népesedéspolitika egyszertien adminisztrativ
intézkedéseket jelentett. Nevén nevezve a ,,gyereket”, a
Ratkob-korszakrol beszélek.

— Ez nem egészen igy volt. Mint ahogy, szerintem, kicsit
igazsagtalanul kototték Ratké Anna nevéhez az abortusz hi-
vatalos {ildozését és az agglegényadot. Igaz, 8 volt akkor az
egészségiigyl miniszter, de ezek politikai dontések voltak.
Nem Ratko6 kezdeményezte Gket.

— On nem vett részt a dontés elGkészitésében?

— Volt egy bizottsag, amely dsszedllitotta a vezetés szaméara
a térvénytervezetet. En egyetlen megbeszélésen vettem részt,
&s ott hangot is adtam kételyeimnek. De az is hozzatartozik a
dologhoz, hogy csak akkor kezdtem tudomanyos alapossig-
gal demografiaval foglalkozni, amikor megkaptam a felada-
tot: készitsem el§ ezt az anyagot a kovetkezd partnapra. Ak-
kor dobbentem ra, hogy az életszinvonal emelkedése, a ndk
munkaba alldsa, az urbanizacid, nem feltétleniil kedvezd a
népszaporulat szempontjabodl: a sziiletésszam csdkkenésével
jar. Bs arrél is meg voltam gyéz6dve, hogy ilyen torvényekkel
nem lehet operalni.

— Mert népszeriitlenek?

— Arzért is, és mert eredményt sem hozhatnak.

— Pedig sokkal tobb gyerek sziiletett ezekben az években.

— 1953-54-ben valéban 20-22 ezerrel t6bb sziilés volt. De
azutan ismét csokkent a sziiletések szama.

— Ennek az idészaknak is hatdsa volt az on késébbi mun-
kdssdgdra?

— Meghatarozé. Nevezheti kezdetnek is.

— Annak ellenére, hogy on mdr a 30-as években magdnren-
delGvel, kiterjedt betegkorrel és szép jovedelemmel rendelke-
zett?

— Igen, mert az még egy szlikebb orvosi tevékenység volt.
Nézze, tulajdonképpen a sziiletésszabalyozas elterjedésével
deriilt ki, hogy a szexualitdsnak nemcsak a szaporodasban
van szerepe, hanem az életvitelben is. Az egyéni boldogsdgér-
zethez hozz4 tartozik, hogy ezen a téren is kiegyenstilyozoit
legyen né és férfi kapcsolata. Tehdt, amikor kenté vk az
utddrol valo gondoskodas és az 6romszerzes, Oromayajids, az
én hivatisom is kibGviilt.
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— Azt mondjék a nék, hogy két nagy forradalmi viltozds
kovetkezett be ezekben az évtizedekben az életiikben. Az
egyik a fogamzdsgdtls tabletta, a mdsik a moségép. Mit sz61
on ehhez?

— Azért sok més is tortént. Mindenesetre frappans és szel-
lemes megfogalmazas. Van benne igazsag is. A mosogéphez
nem értek. Ami pedig a fogamzasgatlast illeti, kitartottam az
allaspontom mellett, nevezetesen, hogy mindenkinek a maga
szaméra legkellemesebb és legbiztonsagosabb védekezést kell
megtaldlni. En vildgnézeti kérdésnek is tekintem a csaladter-
vezést.

— A fdjdalommentes szilléssel kapcsolatban sem kellett
meghdtralnia? Csak azért kérdezem, mert ennek is én volt a
hazai hirdetéje, és mostandban szinte semmit nem hallani a
dologrol. ‘

— Az ellenfelei kényszeriiltek meghatralasra. Ma mar sta-
tisztikailag bizonyitott tény, és a sajat gyakorlatombol is
nyolcvandt-kilencven szazalékos eredményrdl tudok besza-
molni. Ugy vélem, j6 modszer, eredményes és eszkoztelen el-
jaras, és amiért nem hallani réla, az azért van, mert nem ter-
jedt el.

— Miére?

— Félek attol, ha nagyon nyomoznank ebben az iigyben,
kidertiine, hogy nem szolgalta az orvosok anyagi érdekét.

— On tehat valtozatlanul éllitja, hogy lehet fajdalommen-
tesen gyereket vildgra hozni?

— Nemcsak én allitom, hanem szadmtalan sziil n6. A sziilé-
si fajdalom nem bibliai 4tok. Inkdbb csak forditasi hiba.
Gondolja, hogy az az édesanya, aki csaszarmetszessel sziilt —
tehat altattak, semmit nem érzett — jobban vagy kevésbé sze-
reti a gyermekét?

— Valdban. Nem hiszem, hogy ilyen osszefiiggés lenne. De
most valami egészen mdsrol kérdezem. Arrél mdr esett sz0,
hogy én a hdboru elGtt is jonevii orvos volt. Azokban az idék-

ben egy-egy foglalkozdsnak, kalonésen az orvosi hivatésnak,
valésdgos dinasztidi alakultak ki. Ugy tudom, az on csalddjd-
ban nem volt orvos?

— Mindenesetre Hirschler Ignac nagy szemész volt, egvik
kiemelked6 alakja a fejl6dé magyar orvostudomanynak. Alli-
tolag rokoni szalak flzik a csaladunkat hozza. Szobra a bécsi
egyetemn auldjaban van. De masrol nem tudok. Apam kiske-
reskedd volt, édesanyam pedig harom fitgyermekét nevelte.
Erdekes modon, nekem is hdrom fiam van. Sem a fivéreim,
sem a gyermekeim kozil nem lett orvos senki. A legkisebbik
fiam, akinek kitiné humorérzéke van, jolir, egyszer egy isko-
lai dolgozataban leleplezte magat. O ugyanis — mint papirra
vetette — eredetileg orvosnak késziilt, mert (gy gondolta,
hogy ez szellemi foglalkozas. Aztan meggondolta magat, mert
az id6k soran mellettem rajott, hogy nehéz fizikai munka. Ta-
lan ezért lett a fiaimbol Vjsagird, textilvegyész és kiilkereske-
dé.

— Es 06n? Tetten tudja érni azt a pillanatot, amikor elhatg-
rozta, hogy orvos lesz?

— Semmi megmagyarazando6 el6zménye nem volt a dolog-
nak. Amikor mas gyerek azt mondta, hogy villamoskalauz
lesz vagy mozdonyvezetd, én az orvoslast valasztotitam. Hogy
milyen alapon, nem tudom. Tudatossd akkor valt bennem,
amikor olyan foglalkozast akartam, aminek humanista és szo-
cialis vonatkozasa egyarant van. Két hivatas tlint ilyennek, az
egyik az orvosi, a masik, ha nem vettek volna fol az egyetem-
re, az (jsagiroi palya. Felvettek.

— J6 tanulé volt?

— Szinjeles. Nyertem orszagos tanulmanyi versenyt is. Go-
roghél.

— Akkor, fogadok, volt tandrpéldaképe?

— Kettd is. Az egyik Vayer Lajos, a gorogtanarom volt.
Klasszika-filologia eléadasait teljes érdektelenség ovezte, Kez-
detben pusztadn rokonszenvb6l figyeltem az Orain, aztan mar
egyiitt olvastuk a gydnyorii Homéroszt. Masik példaképem
Karacsony Sandor, a magyartanarom volt, az & kedvéért még
az iskoladramakat is végigolvastam a Széchenyi Kényvtarban.

— Mindez a Tavaszmez6 utcai gimndziumban?

— Ahol a proletardiktatra hatalomra jutasa ért, és ahol ti-
zenhadrom évesen az elsd osztaly fébizalmija lettem.

— De jo, hogy emlitette, mindenképpen meg akartam kér-
dezni, hogy egy divatos, jol keresG orvos, hogyan taldlt a
kommunista mozgalomra?

— Hat akkor az elején vagyunk. Mert megvalasztasomat
kovetben nagyon aktivan részt vettem a VIIL. keriileti ifja-
munkésok mozgalmaban. De talén el is felejtettem volna bal-
oldali ,,mtltamat’’, ha a diplomam kézhezvétele utan, 1930-
ban nem a Zsidé Korhazba keriilok, és nem éppen Weil Emil
fogad baratsagaba. Az § révén keriiltem kapcsolatba kommu-
nista orvosokkal, és még nem voltam jomodua, amikor a Vo-
ros Segélynek kezdtem dolgozni. De mert 34-ben mér alorvos
lettemn, és ezzel egyiitt a maganklientaram is kiterjedt, megle-
het6sen sok pénzt kerestem, anyagilag is jobban tudtam ta-
mogatni a Voros Segélyt,

— fgy mdr értheté az a kettSsség, amelyre sehogyan sem ta-
laltam magyarézatot. Tudom ugyanis, hogy évtizedeken ke-
resztil, aki adott magdra, az Hirschler f6orvos pdciensének
vallotta magdt. Mikozben én is ismertem olyan dgrolszakad!,
nagyon szegény cigdnyasszonyt, aki egészen véletleniil meg-
emlitette, hogy onnél sziilte mindkét gyermekét. Nem nagyon
hittem el neki. Egyébként takarlténé volt, és tudta, mi a mé-
di: gsszekuporgatolt egy soviny boritékra valot.

— Ha ilyen torténeteket hallott, azt is tudnia kell, hogy nem
egy esetben adtam ,,kisegité kolcsont’” olyannak, akirdl tud-
tam, raszorul, és at kell segiteni a kezdeti nehéz iddszakon.
Nekem az ilyen Annuskak nagyon fontosak voltak. De, per-
sze, nem is mindenkird! tudtam, hogy ,,mennyit ér’’. Egy
Weisz baron vagy egy Kornfeld barén, persze, mindenki
messzirdl megérezte a pénz szagat, de egyébkent nem voltam
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tisztaban a pacienseim anyagi viszonyaival. Elég volt, ha vala-
ki rossz ruhat vagy rossz kabatot viselt, s mar nem kértem, de
el sem fogadtam t6le egy fillért sem.

— Mit mondjak, nem éppen sziilész-ndgyogydsz magatar-
tds.

— Nem is késziiltem annak. Eredetileg korboncnok szeret-
tem volna lenni, mert nem akartam fiatalon gyakorl6 orvosi
palyara keriilni. De nem jutottam be, pedig megnyertem egy
palyadijat, aminek a jutalma tulajdonképpen az lett volna,
hogy gyakornokként a Kérbonctani Intézetben kapok allast.
Ez volt almaim netovabbja.

— Miért?

— A tudoméanyos feladatok izgattak. Egyetemi éveim alatt
is csak ezen jart az eszem. Orvosi sikereket nem kérhazi oszta-
lyon vagy maganrendel6ben akartam elérni, hanem a kutatas
szerényebbnek tiind teriiletén. Medikus éveim alatt bejaratos
voltam a Balint klinikara, és mivel az els6 tervem nem sike-
rilt, azt hittem, Balint professzor keze alatt belgyogyaszként
kezdek majd dolgozni. A professzor azonban meghalt, és
kdzben — mert nagyon szerettem volna részt venni az 1929-es
cserkészdzsemborin, amit Anglidban rendeztek —, a Zsido
Kérhazba mentem cselédkonyvesnek. Azt mondtak ugyanis,
hogy Leévy Lajos belgyogyasz féorvos aldirja az indexet, a ha-
rom honap gyakorlati id6t akkor is, ha csak két hdnapot tolt
benn az ember. Lévy Lajos nem irta ala, mégis elutaztam, és
ezért egy honappal késébb doktoraltam, mint az évfolyamtar-
saim. Lévy Lajos viszont meghivott az osztalyara, és én ottra-
gadtam a korhazban, a belgyogyaszaton. Osszesen egy eszten-
dét toltottem ott. Ma mar nem emlékszem pontosan, miért,
de valami igazsagtalansdgon nagyon Osszevesztiink a féno-
kémmel, és Osszecsomagoltam. Az pedig a véletlenen malt,
hogy sziilesz-négyodgyasz lettem. Ugy tortént, hogy egy labo-
ratoriumi vizsgalatot csinaltam az akkori féorvosnak, Rotter
Henriknek, aki a rak és a C-vitamin viszonylatat vizsgalgatta,
és én a vizeletbdl végeztem C-vitamin meghatarozast. Ez vala-
hogy felkeltette az érdeklédését, és tett egy ajanlatot, amit,
nagyon rovid habozas utan, elfogadtam. Igy keriiltem a
sziilészet-négyodgyaszat kozelébe, és igy eresztettem gydkeret
az osztalyon.

— Nem banta meg?

— Nem. De lelkem legmélyén ma is sajnalom, hogy nem
koérboncnok lettem. Nyolcvanévesen is irigylem a tudoma-
nyok mivelGit.

— Felteszem, sok-sok ezer anya és gyermek ad halat a vélet-
len ilyetén alakulisdnak. Egydltalin — biztosan elég naiv a
kérdés —, tudja, hogy koriilbeliil hany gyermeket segitett a vi-
lagra?

— Fogalmam sincs. Szamolja ki: mindent egybevetve, tobb
mint nyolcvan éve dolgozom. Még csak megkozelitd adatot
sem tudok. De azt hiszem, ez nem is fontos.

— Persze, hogy nem. Inkdbb csak az érdekesség kedvéért
kérdeztem. A késébbiek folyamdn, 1945 utdn hogyan alakult
az élete?

— Tulajdonképpen a felszabadulds utan nyilt lehetéségem
arra, hogy a bennem mindig meglévd és erre a palyara predisz-
tinalo tarsadalmi elhivatottsag érzését és bizonyos orvosi ké-
pességeimet is kiélhessem. Hogy ezeknek a felszinre hozasa-
hoz a megfelel teret és alkalmat megtalaljam. Talan nem tal-
zas, és nem veszi senki kérkedésnek, ha ugy vélem, hogy volt
bizonyos tevékeny szerepem a magyarorszagi tudomanyos ku-
tatomunka kialakitdsaban. De minden igyekezetemmel dol-
goztam azert is, hogy a terhesgondozast altalanossa tegyiik
idehaza. Ennek til nagy hagyomanyai nem voltak, de nem ke-
vés sikert értiink el ezen a teritleten mar a haborit kovetd
években is. Nem hiszem, hogy elvitatnak: részem van abban
is, hogy a sziilészeti agyak szama jelentésen megszaporodott,
és a sziilészeti-n6gydgyaszati ellatas még a nagyon sok bajjal
kiiszkodd, haboris sériiléseibSl éppen hogy felgyogyult Ma-
gyarorszagon is jelentésen javult.

— Hol volt 6n dllédsban?

— Az Uzsoki utcai korhaznak lettem a négyégyasz féorvo-
sa 1946 -ban. Csaknem 6t évet toltdttem ott, amikor kinevez-
tek a Kozponti Allami Kérhaz, ismertebb nevén a Kutvolgyi
féorvosava. Ott dolgoztam tizenkét évvel ezel6tti nyugallo-
manyba vonuldsomig. Ezek jelentették a statuszt. Mellettiik
mindig igyekeztem ott hasznossa tenni magamat, ahol képes-
ségeim erre lehetOséget adtak, s ahol igényt tartottak az isme-
reteimre, tapasztalataimra.

— Azt hiszem, az ilyesmibé! az on foglalkozdsiban soha-
sem lehet elég. Arra gondolok, hogy mikézben nyilvénvalé
tény, az orvos-beteg kapcsolat a legteljesebb bizalomra és ti-
toktartdsra épiil, talin a gydgyitds semelyik mds teriiletén,
nem olyan intim, teljesen feltarulkozé az érintkezés, mint ép-
pen az On szakteriiletén. Nem ért ezzel egyet?

— Hogy mennyire egyetértek, azt legjobban bizonyitja az
az allaspontom, mely szerint a jo ndgyogyasznak bizonyos
meértékig jo pszichologusnak is kell lennie. A praxis mellett ez
kiilon tudomany. Vagy inkabb miivészet, Aminek az a lénye-
ge, hogy az orvos szinte azonnyomban megfelelé kontaktust
tudjon teremteni a beteggel, aki esetleg szorongva, teli kéte-
lyekkel, lelki egyenstlyabol kibillenve, kicsit zavarodottan il
le vele szemben a székre. Azt hiszem, orvosi sikereimnek,
eredményeimnek egyik legfontosabb magyarazata, hogy
nagyon gyorsan megtaladlom azokat a szalakat, amelyek dssze-
kotnek még egy addig soha nem latott ismeretlennel is, aki be-
kopog hozzam. Nincs itt sz6 valamilyen hasonlithatatlan ké-
pességrol, titokrdl vagy kilonleges modszerrdl. Egyszeriien
el6sz0r hagyom beszélni az embereket. Nem igyekszem szbval
tartani 8ket. Es az a tapasztalatom — nemcsak az enyém, és
nemcsak az orvosi gyakorlatban igaz —, hogy mindenki szere-
ti, ha meghallgatjak. Kivaltképpen all ez a betegre, akinek a
maga baja a legfontosabb. Ezzel van eltelve, és az észinte, ér-
deklédé legkor mar egy lépés, ha apro is, a gyogyulas felé.
Van még egy dolog, amit nagyon lényegesnek tartok, és egész
orvosi mlikddésem alatt a szemem el6tt lebegett, nevezetesen:
soha mas szempont nem vezérelt, mint betegeim érdekeinek a
maximalis képviselete. Nincs, nem is lehet mas alapelv, mint a
beteggel valo teljes azonosulas, az 6 szolgalata.

— Ez nagyon szép, ars poeticinak is beill6 gondolatsor.
Tulajdonképpen itt van vége ennek a beszélgetésnek. Mégis,
engedjen meg egy utolso kérdést. Nem hagy nyugodni a gon-
dolat, hogy mi vezérli, amikor még nyolcvanévesen is dolgo-
zik, farad, fogadja a betegeket?

— Nézze, az biztos, hogy maganrendelében korszer(i szii-
lész-négyogyasz munkat végezni alig lehet. Hiszen ahhoz esz-
kozok és tarsak kellenek. Egyetlen dolog van, ami miatt még
érdemesnek tartom fenntartani a mar erdsen ritkitott fogado-
orakat. Ez pedig az, amirél mar beszéltem: kell olyan hely,
ahol meghallgatjak a beteget. Ahol nem érzi, hogy tehertétel,
egy szam, hogy az egy orvosra jutd betegmennyiséget szapo-
ritja, ahol nem feszélyezi a tudat, hogy valaki mas elél rabolja
el a perceket. Ez a szoba, ez a rendeldé pontosan ilyen.

— Nem faradt?

— Ez csak a toredéke annak a munkanak, amit évtizedekig
végeztem. Egy id6ben a Kutvélgyi mellett a Janos Korhaz szii-
lészeti osztalyat is vezettem. Egy évet toltottem Koredban a
haborit kovetden. Az elsé békecsoportnak voltam a vezetdije,
és olyan id&szak egyszerlien nem volt, hogy a szlikebben vett
orvosi gyakorlat mellett ne végeztem volna valamilyen
tarsadalmi-politikai munkat. Hozzaszokhattam ahhoz, hogy
ne legyenek tres 6raim, és hogy sokat dolgozom. Ez jo tré-
ning volt. Talan ezért nem érzem tor6dottnek magam.

— Mindent egybevetve, az on élete nagyon szines, tartal-
mas, sikeres és vdltozatos. Van valami, amit mdsképpen kel-
lett volna csindlnia?

— Engedje meg egy nyolcvanéves embernek, hogy szerény-
telen legyen. Igazi 6rémot az okoz, amit nem pénzért csina-
lok, hanem amiért szeretetet és hdlas megemlékezest kapok.
Ebbdl nekem sok jutott,

MULLER TIBOR
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