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Associazione Professionale di Categoria
DEFINIZIONE DELL'ATTIVITA’ DI COUNSELING

Il counseling professionale € un'attivita il cui obiettivo € il miglioramento della qualita di vita del cliente, sostenendo i

suoi punti di forza e le sue capacita di autodeterminazione.

Il counseling offre uno spazio di ascolto e di riflessione, nel quale esplorare difficolta relative a processi evolutivi,

fasi di transizione e stati di crisi e rinforzare capacita di scelta o di cambiamento.

E' un intervento che utilizza varie metodologie mutuate da diversi orientamenti teorici. Si rivolge al singolo, alle
famiglie, a gruppi e istituzioni. 1l counseling pud essere erogato in vari ambiti, quali privato, sociale, scolastico,

sanitario, aziendale.

Definizione elaborata dal Comitato Scientifico di AssoCounseling su richiesta del Consiglio di Presidenza

Nazionale ed approvata all’'unanimita dall’Assemblea dei soci in data 2 aprile 2011 durante I'assemblea ordinaria.
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