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Atherik,
die Methode, atherische Phdanomene wahrzunehmen, um in eine
Anwendung im Lebendigen zu kommen

Liebe Mitglieder und Freunde von ArteNova,

in den vielen Begegnungen und Gesprachen in der ArteNova-Arbeit wird uns immer
wieder deutlich, dass sich viele Menschen sehr fiir das Thema des Lebendigen inte-
ressieren. In den meisten Fallen kommt uns dabei nicht nur eine grosse Offenheit
entgegen, sondern immer mehr eine innere Notwendigkeit, ein brennendes Su-
chen, selbst einen konkreten Wahrnehmungs- und Anwendungszugang zu finden.
Offenbar ist dies eine hoch aktuelle Zeitfrage.

Schauen wir auf das vergangene Jahr 2020, steht die Frage der Lebenskrafte in Zu-
sammenhang mit Corona an oberster Stelle. Sie tritt dabei als Frage des Immunsys-
tems und der Starkung der Widerstandskrafte im Lebendigen auf. Was kann man tun,
dass man der Ansteckungsgefahr weniger stark ausgesetzt ist? Selbstverstandlich gibt
es den einen Weg, dass man lber das Physische durch eine Impfung den Organismus
anregt, Antikérper zu entwickeln. Viele Menschen suchen jedoch nach einem ande-
ren Weg, zum Beispiel Uber die Erndhrung oder die Homdopathie den Leib und das
Immunsystem zu starken. Andere wiederum sind bereit, sich durch eine Eigenaktivi-
tat — durch Bewegung physischer oder dtherischer Art — direkt zu starken.

Seit Jahren bemiihen wir uns bei ArteNova, einen gangbaren Weg fiir all diejenigen
zu entwickeln, die mittels der Eurythmie einen bewussten Zugang zu den Lebens-
kraften suchen. In meinem Buch «Verwandlungskrafte der Eurythmie — die Evoluti-
onsreihe im Alltag», welches im letzten Jahr erschienen ist, findet man dazu
konkrete Anwendungshilfen.

Das Thema des Lebendigen ist sehr vielseitig und kann von ganz verschiedenen Sei-
ten aus angegangen werden. Ein wesentlicher Zugang geht iber das Denken, indem
man sich Ideen und Begriffe liber das Lebendige bildet. In mehreren Arbeitsgrup-
pen und Zusammenhangen versuchen wir, dies immer deutlicher formulieren zu
kdnnen. Im Vorwort des Jahresberichts 2019 hat Eckart Grundmann zu diesem An-
liegen einen kleinen Aufsatz zum Thema «Athersprache» formuliert.

Ein anderer Zugang besteht in der Auseinandersetzung und Tatigkeit mit lebendi-
gen Organismen. Die Beschreibung verschiedener Pflanzentypen und ihrer Eigen-
arten im Lebendigen habe ich schon in verschiedenen Zusammenhdngen
darzustellen versucht, wie zum Beispiel im zweiten Arbeitsmaterialien-Heft «Eu-
rythmische Bildekraftfelder - dtherisch-energetische Wirkungen auf Lebewesen».
Eine ganz neue Erfahrung, die ich im Dezember 2020 auf Hof Klostersee machen
konnte, hat mich zur Inspiration des Begriffs «Atherik» gefiihrt. Der Bauer Knut El-
lenberg hatte uns eingeladen, um auf seinem Hof anhand der Atherthematik in eine
Zusammenarbeit zu kommen. Das konkrete Erlebnis entstand in der Auseinander-
setzung mit verschiedenen Fragen der Tiergesundheit, zum Beispiel der Frucht-
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barkeit, dem harmonischen Ausgleich

der Stoffwechselprozesse bei den Kii-

hen, der Kalbergesundheit oder — und
da wurde es dann ganz konkret — bei
dem entziindeten Bein einer Kuh.

Ich bin — nach einer kurzen Beschrei-

bung des Problems durch Knut —wahr-

nehmend in den Prozess hineinge-
gangen, habe aber im Wahrnehmen
gehandelt, das heisst im konkreten

Fall: das entziindete Bein behandelt.

Das war die Grundlage fiir die innere

Erfahrung, im Wechsel wahrnehmend

und tatig seiend im Lebendigen, so

dass beim Aufwachen am néachsten

Morgen der Begriff der «Atherik» auf-

tauchte. Der Begriff «Atherik» meint,

: wahrnehmend, beobachtend alle An-

S ISSNE zeichen von Lebensprozessen aufzu-

Eurythmische Behandlung einer Kuh mit nehmen, in Begriffe, das heisst in

Gelenkentzlindung Zusammenhange zu bringen und dar-

aus folgend die entsprechenden Handlungswerkzeuge — in unserem Falle die eu-
rythmischen Mittel — aktiv anzuwenden.
Dieser Prozess setzt eine gewisse Erfahrung oder Vorbereitung voraus, um dann im
richtigen Moment tatsachlich eintauchen und die richtigen Werkzeuge ergreifen zu
kénnen. Eine Moglichkeit, in diese Fahigkeit zu kommen, ist die Drei-Sdulen-Me-
thode, die aus der langjdhrigen Erfahrung in der Eurythmie Massage entwickelt
wurde. Die Drei-Saulen-Methode steht fiir drei Bereiche, die sich in der Anwendung
immer durchdringen und die jeder erlernen kann. Das heisst alle drei Sdulen bilden
zusammen eine tragfdhige Grundlage fiir die konkrete Anwendung:

1. Das Schulen und Stimmen des eigenen Instrumentes, das heisst den eigenen
Leib durchladssig zu machen, damit keine Stauung oder Blockade den Prozess
im Lebendigen behindert.

2. Das griindliche Erarbeiten der eurythmischen Mittel, insbesondere, die Laute
in ihrer Dreifarbigkeit authentisch bewegen zu lernen.

3. Sich ein Bewusstsein und eine differenzierte Handhabung der sieben Begeg-
nungs- oder Behandlungsstufen mit der gegeniiberstehenden Substanz
(Mensch, Tier, Pflanze oder physischer Substanz) zu erarbeiten.

Diese drei Fahigkeitsbereiche stehen jedem Menschen zur Verfligung. Dass sie sich

entfalten kénnen, hangt nur davon ab, ob man sie ergreifen und ausbilden will.

Bringt man diese drei Qualitdten nur schon in den ersten Bemihungen und




Anfingen in einen Dreiklang, befindet man sich auf dem Pfad der Atherik. Die Athe-
rik bildet dann — aufbauend auf der konkreten Handhabung der drei Sdulen — eine
Briicke von der sinnlichen zur tbersinnlichen Erfahrung des Lebendigen. Men-
schen, welche sich diese Technik erarbeiten und diese in der Praxis anwenden, kén-
nen wir «Atheriker» nennen.

Das Institut ArteNova wird in Zukunft Kurse und Seminare auf dem Gebiet der Athe-
rik anbieten, welche sich selbstverstandlich Giber die Jahre immer weiter entwickeln
werden.

Zum Verhaltnis von Eurythmie und Natur hier noch eine Aussage Rudolf Steiners:

Daher miifste man, indem man die Bewegungen des Eurythmikers wahrnimmt,
wirklich (berall eigentlich Natur wittern. Und derjenige, der Natur wittert, aber
Geist in der Natur, der nimmt Eurythmie in der richtigen Weise wahr.

Denken Sie einmal, wenn jemand zum Beispiel sagen kann: Da sehe ich eine euryth-
mische Bewegung, das gemahnt mich daran, wie einmal bei einem Waldesspazier-
gang eine Tanne einen Eindruck auf mich gemacht hat. [...] Wenn man aber dann
nicht bei dieser Empfindung stehenbleibt, sondern wenn der Betreffende dazu
kommt, sich zu sagen: Ja, jetzt kldrt mich die Eurythmie eigentlich erst iiber die
Tanne auf, denn die Tanne steht nicht da, um blof3 das zu sein, was sie ist, die Tanne
ist ein Buchstabe in demjenigen, was durch die Welt wallt und webt, in dem urewi-
gen, unendlichen Weltenworte. Und Eurythmie klért mich dariiber auf, wie die
Tanne spricht. - Eurythmie kann mich auch aufkléren, wie die Quelle spricht, Euryth-
mie kann mich auch aufkléren, wie der Blitz spricht und so weiter.?
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1 Rudolf Steiner: Eurythmie, Die Offenbarung der sprechenden Seele. GA 277, S. 415, Dornach 1999



Gastbeitrag: , Fortsetzung folgte”

P. Schmidt

Auch im Jahr 2020 bestimmte Trockenheit und Diirre in vielen Regionen das
Wachstum der Getreide- und Kulturpflanzen — im dritten Jahr in Folge!

In 2020 setzte sie jedoch wesent-
lich friher ein und trat vor allem
schon ab April zusatzlich mit Kalte
auf. Die Trockenheit zog sich mit —
zum Glick! - einzelnen Unterbre-
chungen bis Mitte Juni hin und griff
empfindlich in die Halm- und Blatt-
entwicklung wahrend des Schos-
sens ein. Da half auch der
UbermaRig mit Regen durchzogene
Februar nicht. Waren doch die
Wasservorrdate der Bdden schon
durch die beiden Vorjahre stark re-
duziert. Mit der Folge, dass nach
diesen Jahren die Boden auch jetzt
noch mit Wasser tiberwiegend un-
terversorgt sind (siehe Grafik).

Es wird so zwar Uberdeutlich, dass
die Hofsortenentwicklung und ihre
Anpassungsstrategien fir die Pflan-
zen sehr wichtig sind, doch es wird
auch klar, dass es nicht alleine aus-
reicht, um einer moéglichen weite-
ren Fortsetzung dieser Wetter-
verdnderungen trotzen zu kénnen.
Es kommt ebenso darauf an die
Fruchtfolgen und Zwischenfriichte
sinnvoller zu gestalten, damit kaum

6°E 10°E 14°E

Diirremonitor Gesamtboden, 28.3.2021 in Deutschland
Quelle: UFZ-Dirremonitor/ Helmholtz-Zentrum Umweltfor-
schung, Friedrich Boeing

gelb: ungewohnlich trocken, beige: moderate Dirre

ocker: schwere Dirre, - extreme Dirre

auBergewdhnliche Diirre

Brachflachen entstehen, Komposte so zu fiihren, dass ihr Stickstoff- und Humus-
gehalt moglichst nachhaltig gebunden ist und Hecken und Straucher so in die Land-
wirtschaft zu integrieren, dass durch das damit erreichte Brechen des Windes und
Schattenwurf viel Tau eingetragen werden kann. Kleine regionale Wirkungen auf
den Wassergehalt der Boden und das Wetter kénnen damit erreicht werden. Bei
einer Ausdehnung einer solchen Vorgehensweise auf groRe Gebiete kann bis in die
Wetterbildung im Ganzen gewirkt werden. Es ist eine Folge solcher MalRnahmen,
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dass die Anbauflachen wieder kleiner werden, doch mit der Moglichkeit, die Frucht-
folgen und Zwischenfriichte in gleichem Male vielfaltiger zu gestalten und mit ei-
nem Gewinn an zunehmender Ertragssicherheit. Auerdem darf man davon
ausgehen, dass die Tier- und Pflanzenwelt mit einer Zunahme an Arten reagieren
wird, die —wie wir wissen —zum Aufbau einer gesunden Kulturlandschaft wiederum
ihren Teil beitragen kann.
Als dauerhafte ,,Mitbewohner” solcher Wirtschaftslandschaften wiirden Hofsorten
jedweder Art mit ihrer Tiefenverwurzelung zum Humusaufbau und dem Verbinden
und Durchlockern der verschiedenen Bodenschichten beitragen. Auch durch ihr
langes Stroh und spateres Abreifen werden sie flr bestimmte Vogel- und Insekten-
arten erweiterten Lebensraum bieten. Und selbstverstandlich ist ein hdherer Stroh-
ertrag von entscheidender Bedeutung fiir eine Biologisch-Dynamische Landwirt-
schaft, die ja eine entsprechende Strohauslage im Stall, wie auch einen gentigenden
Humuseintrag auf dem Acker tiber den Mistkompost benétigt.
Blickend auf diese MaRRnahmen riickt die Beachtung der Hofindividualitat als Gan-
zes in den Vordergrund, damit ihr ein Hoforganismus erwdachst, in dem starke und
gleichgewichtige Geflige entstehen, in die sich eine Hofsorte ,einbetten” kann. An
dieser Stelle ist es keine Frage mehr, dass an der Umgestaltung des Hoforganismus
mehr Menschen beteiligt werden missen, denn Menschen werden den genannten
Mehraufwand in die Hand und ins Bewusstsein nehmen miissen, um im Sinne einer
gesunden Hofindividualitdt diese Umgestaltung zu entwickeln.
Bei der ,Einbettung” einer Hofsorte wird diese durch fortgefiihrte Selektion und
auf ihre jahrlich individuelle Situation abgestimmte Konstellationsaussaat best-
moglich gefordert.
Und nur in einem gesundenden Hoforganismus kdnnen sich die kosmischen Ver-
haltnisse gesund abbilden und den Pflanzen hilfreich zur Verfligung stehen. Irdische
oder kosmische Einseitigkeiten, wie sumpfig-nasse oder trocken-humusarme Fla-
chen, werden kaum eine gesunde Kulturpflanze hervorbringen kénnen, selbst
wenn man die starksten kosmischen Impulse auf der einen oder die starksten irdi-
schen Impulse durch Konstellationssaaten auf der anderen Seite in solchen einsei-
tigen Verhaltnissen zum Ausgleich dauerhaft anwenden kénnte.
Durchaus lagen in 2020 — vor allem fiir die neuen Aussaaten im Herbst sehr kon-
zentrierte Wirkungen von Jupiter und Saturn im Schiitzen (das heisst vor einem
Warmehintergrund) vor, die auch fiir Resistenz- und Nahrungsbildung in der Hof-
sortenentwicklung genutzt wurden. Da der Mond auf seiner monatlichen Bahn um
die Erde mit diesen beiden langsamen Wandlern ab Juli
1. jezweiTrigone (120°-Stellung) inimmer kiirzer wahrenden Abstdnden im War-
mehintergrund (Doppeltrigon) und
2. dazwischen immer eine Doppel-Opposition (180°-Stellung) im Licht- und War-
mehintergrund bildete,



ergaben sich regelmaRig Warmeabschnitte, die sich meist vom ersten Doppeltrigon
Uber die doppelte Opposition bis zum zweiten Doppeltrigon erstreckten. Dazwi-
schen lagen dann kiihlere und auch feuchte Phasen —vor allem zum Herbst hin und
besonders in den Herbst hinein. Dass die Landwirtschaft in diesem seltenen Jahr
der Allianz von Jupiter und Saturn im Schitzen nicht véllig vertrocknet ist (obwohl
manche Standorte nahe daran sind, siehe UFZ-Diirremonitor) haben wir sicher der
Tatsache zu verdanken, dass der Vollmond immer wieder flir Regen gesorgt, vor
allem aber der Mars in Erdndhe ab Mitte Juni eine sehr lang andauernde ,,Schleife”
in den Fischen (,,wassriger” Hintergrund) vollfiihrt hat . So konnten Mars und Mond
im Verbund immer wieder monatlich zwei starke ,,Wassertrigone” und eine Oppo-
sition im Lebenskraftehintergrund in ebenfalls regelmaRiger Treue bilden.

Wer das Wetter und vor allem die Wolkenbildung im letzten Jahr beobachtet hat,
wird die groBartigen Szenarien der unermiidlich auftretenden, kilometerhohen
Haufenwolken unter einem licht- und warmegetrankten, sehr weiten Himmel be-
merkt haben. Da entfalteten sich enorme Energien im Spannungsfeld des wassrig-
und lebendig-Irdischen des Mars gegeniiber dem kosmisch Licht-Warmehaften von
Jupiter und Saturn. Dennoch scheinen diese gewaltigen Krafte einer wohlmeinen-
den Fihrung zu unterliegen und liefen nicht aus dem Ruder, denn heftige Gewit-
terstirme blieben trotz haufiger Ankiindigung von Sturmwarnungen im
Wetterbericht zumindest in unserer Gegend dennoch aus. Das Sturmtief ,Sabine”
im Februar bildete da eine Ausnahme. Doch da lagen andere Verhéltnisse vor als
die beschriebenen seit Mitte Juni 2020. Lange haben diese Verhéltnisse nicht mehr
angedauert, denn sowohl Saturn als auch Jupiter haben den Schiitzen im Dezember
verlassen und sind in den Steinbock eingetreten. Kurz nach diesem Ubergang boten
sie erneut einen wunderbaren Anblick, als sie ihre groRe Konjunktion am 21. De-
zember zur Wintersonnenwende einnahmen. Man kann sich des Eindrucks nicht
erwehren, dass die Schopfung in diesem kosmischen Reigen fiir das Jahr 2020 ganz
auBerordentlich markante Meilensteine gesetzt hat, deren Einfluss auf die Pflanzen
unserer Hofsortenentwicklung mit den Konstellationssaaten auch in ganz beson-
ders umfassender Weise gesucht wurde.

Das kommende Jahr 2021 wird mit groRer Sicherheit eine andere Signatur als die
letzten drei Jahre tragen. Mit dem fast gemeinsamen Eintritt von Saturn und Jupi-
ter in den Steinbock beginnt eine neue, nicht weniger dominante Qualitat, die mit
einer Warmewirkung mit Mars im Widder ab Anfang Januar 2021 bis Mitte Februar
in ihrer Gangart wahrscheinlich abgemildert wird. Ob das mehr Wasser, das uns
mittlerweile sehr fehlt, bringen wird bleibt zu hoffen. Es ist naheliegend, dass es
Uber das Jahr nicht mehr so heill werden wird. Moglicherweise wird es im Friihjahr
sogar sehr kalt — insbesondere in der ersten Aprilhilfte — und unter Umstanden
noch trockener mit Jupiter im Wassermann (Lichthintergrund) ab 20. April. Es steht
leider zu befiirchten, dass diese mogliche Trockenphase sich bis weit in den Mai
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schadhaften Einfluss auf unser tagliches (landwirtschaftliches) Leben nehmen. Wie
die Grafik der Diirreperioden im Gesamtboden von 1952 bis 2020 zeigt, sind es ge-
rade die letzten 10 Jahre, die besonders hervorstechen im Gesamtbild seit Beginn
dieser Aufzeichnungen und die besonders gehauft und zunehmend starker wer-
dende Diirren erkennen lassen. Das gibt verglichen mit dem weltweit gemessenen
Temperaturanstieg Anlass zur Sorge fiir die zukinftige Entwicklung und ruft massiv
zu einer nachhaltigen, humusaufbauenden und wasserspeichernden Landwirt-
schaft auf.

Wir kdonnen diese Krifte zum Guten nutzen, auch wenn sie extrem wirken. Doch
sie stehen nur nicht dauerhaft zur Verfiigung und das ist in Bezug auf die gerade
durchlaufenen drei Jahre mit Saturn und in diesem Jahr mit Jupiter im Verbund
auch gut so. Saturn tritt erst wieder in 27 Jahren in den Schiitzen, bei Jupiter dauert
es nur 11 Jahre. Gemeinsam werden sie erst wieder in ca. 60 Jahren im Schitzen
stehen, was wohl vor 60 Jahren auch zu der Diirre in 1959/60 gefiihrt hat. Wie eine
kiirzliche Uberpriifung der anderen schweren Diirren seit 1952 aber anfinglich er-
kennen liel8, waren die beiden obersonnigen Wandler auch bei diesen in 1964, 1976
und 2003 gemeinsam im Licht- und Warmehintergrund beteiligt. Ausgehend davon
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werden wir schon in 2023 im Sommer und Herbst wieder eine erhebliche Diirre und
Hitze zu erwarten haben! Solche Konstellationen waren dieses Jahr fiir die Zuchtli-
nien insofern ein Segen, da diese bezlglich Resistenzbildung und Qualitat der Nah-
rung starke und notwendige Unterstiitzung bekommen konnten.
Doch gerade hier stellt sich die Frage bei der Nutzung dieser Krafte durch Konstel-
lationssaaten zur Ziichtung nach der Verfligbarkeit bei Anwendungsbedarf. Hier
muss nach Antworten gerungen werden, wie in dhnlicher Art Krafte an die Pflanze
gefuihrt werden kdnnen, um sie zu impulsieren, ohne dass die entsprechende Kons-
tellation gerade wirksam ist! Und wie ausgleichend gewirkt werden kann, wenn die
Verhéltnisse ins Ungleichgewicht geraten, so wie es jetzt schon geschehen ist und
wie es sich wahrscheinlich noch weiter zuspitzen wird.
Hier gibt es gar nicht wenige Mdoglichkeiten, wie zum Beispiel das Erzeugen kosmi-
scher Harmonien durch Musik oder Gesang, wie es der Ziichterpionier Hugo Erbe
an seinen Prdparaten praktiziert hat, oder die Anwendung unter Konstellationsein-
fluss gerlihrten Wassers, das diese Krafte bewahrt und damit unabhéngiger einsatz-
fahig macht und vieles mehr.
Ein solcher Weg kann auch das Erlernen und Anwenden von Eurythmie sein, die
in ihren Gesten Werkzeuge zur Verfligung stellt, welche unter anderem dem kos-
mischen Wirken der Sternbilder und der Planeten lber den individuellen, freien
Menschen an sich Kraft und Ausdruck verleiht. Auch hier muss nochmals deutlich
gesagt werden, dass Eurythmie nicht den gesunden landwirtschaftlichen Organis-
mus ersetzen kann, sondern dieser muss Umgebung sein fiir die gesunde Pflanzen-
entwicklung.
Eurythmie kann helfend und fiihrend in die laufenden Entwicklungsprozesse ein-
wirken ebenso wie gezielte Aussaaten zu bestimmten Planetenkonstellationen.
Doch welche Methode auch immer aus freiem, willentlichen Entschluss zur Férde-
rung der Lebendigkeit und Gesundheit der Kulturpflanzen, der Landwirtschaft und
der Erde zur Anwendung kommt: es wird in Zukunft absolut nétig sein und am bes-
ten, so viele Methoden wie sinnvoll erscheint im Zusammenklang, um dem Abbau
der Erdenkrafte, dem zunehmend arrhythmi-
schen Jahreswetterverlauf und der Ver-
schmutzung unserer Lebensumstdnde etwas
JEDEM HOF Heilendes entgegen zu setzen.

&Z im November 2020
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Forschungsprojekte
Eckart Grundmann, Tanja Baumgartner

Wirkung der Evolutionsreihe in der Getreidesorten-Entwicklung
und im Backprozess

Getreideentwicklung

In unserem grossen «Bollheim-Projekt» konnten wir im letzten Jahr entscheidende
Schritte gehen, auch wenn es wegen der Trockenheit (s. Beitrag von P. Schmidt)
und der Reisebeschrdankungen einige unerwartete Herausforderungen zu integrie-
ren gab.

Das zentrale Vorhaben war im Bereich Getreideziichtung der Versuchsanbau von
Dinkel und Sommerweizen, bei denen jeweils eine Variante mit der ersten Halfte
der Evolutionsreihe, eine Variante mit der zweiten Halfte und eine mit der ganzen
Evolutionsreihe behandelt wurde. Zusatzlich gab es jeweils eine unbehandelte Va-
riante. Alle Varianten wurden in vier Wiederholungen angebaut.

Nachdem der Dinkel im Dezember 2019 von Tanja Baumgartner eurythmisch be-
handelt wurde, erfolgte die Aussaat im Januar 2020. Die Behandlung des Sommer-
weizens wurde von Patrick Schmidt ilbernommen, da wir ihn ab Mérz nicht mehr
hatten nach Haus Bollheim bringen konnen. Dessen Aussaat erfolgte im Marz.

Ein grosses Problem war — wie bereits angesprochen — die extreme Trockenheit,
die insbesondere beim Som-
merweizen zu einem stark re-
duzierten Wachstum fiihrte.
Teilweise konnte hier nur eine
Ahre pro Parzelle (ca. 1 m?) se-
lektiert werden, Ublich wéren
mindestens 20.

Trotz dieser schwierigen Be-
dingungen zeigten sich in ver-
schiedenen Wachstumspara-
metern und in der Gestalt der
Pflanzen deutliche Hinweise . : ] ; = ;
auf die Wirkung der eurythmi- Gestaltwahrnehmung im Sommerweizen, Mai 2020
schen Behandlungen.

Backen
Nachdem in den Vorprojekten vor allem die Wirkung eurythmischer Behandlungen
auf den Honig-Salz-Teig untersucht wurden, stand nun der Sauerteig im Zentrum.



Darliber hinaus erarbeiteten wir uns ein Bild des Hefeprozesses, der nochmal in
einer ganz eigenen Art auf das Geschehen im Teig wirkt.

Beim Sauerteig stellte sich vor allem die Frage, ob und wie die Vorteige behandelt
werden sollten. Im Gegensatz zum Honig-Salz-Brot, bei dem der Teig-Prozess jedes
Mal neu beginnt, wird ja im Sauerteig eine — unter Umstanden schon viele Jahre
bestehende — Kultur eingesetzt, um den Garprozess zu starten. Er baut also auf ei-
ner Stoff-gewordenen Tradition oder auch Erfahrung auf, bei der anzunehmen ist,
dass sie ihre eigenen Gestaltungskrafte mitbringt. Zu diesen miissen nun die eu-
rythmischen Behandlungen in ein Verhaltnis gesetzt werden. Fiir uns lag die Frage
darin, ob wir die Evolutionsreihe auf die Vorteige «ausweiten», das hiesse zum Bei-
spiel, in den drei Stufen des Vorteigs dreimal N R L zu machen, oder ob das Prinzip
Vorteig eine eigens angepasste Behandlung braucht.

Qualitativ kann der mehrstufige Prozess so umschrieben werden, dass er eher
pflanzlich beginnt (Hefe-Entwicklung) und dann die tierische Komponente immer
mehr zunimmt (Milchsdure-Bakterien). Dabei steigert sich die Temperatur —im vor-
liegenden Verfahren — von kiihl zu warm.

Aus mehreren Perspektiven hat Tanja nun versucht, einen Bezug zu den eurythmi-
schen Lautqualitdten aufzubauen: Gber die Vokale, die Konsonanten und die Far-
ben.

Vorteig-Stufe 1 2 3
Lebens- . . . .
Qualitiit pflanzlich (Hefe-Pilze) --------------- > tierisch (Bakterien)

Temp.eratur— kihl leicht warm warm

Empfindung

Vokal A >E> | >0-> U

Farbe im Vokal blau violett rot

Y\ \

/ o\ /
B G D M W L

Konsonant
Farbe im | | | . | | |
blau blau lila violett rot orange
Konsonant
. Raum geben Stoff Eigenentfaltung,
eurythmische . g . 8 . . &
«ins Leben ergreifen und Individualitat,

Qualitat

holen»

harmonisieren

selbst sein dirfen
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Das Schema beschreibt, wie insbesondere die Temperaturempfindung in den Vo-

kalen aufgegriffen und dann zu den Konsonanten Ubergefiihrt wird. Diese erschei-

nen jeweils paarweise, den Kern der Sache jeweils aus verschiedenen Perspektiven

ergreifend und driicken die eurythmische Gesten-Qualitat aus. Eine der Herausfor-

derungen in diesem Prozess ist, im individuell-subjektiven Erkenntnisprozess Raum

zu schaffen fir objektive Zusammenhéange. Und obwohl bei anderen Personen auch

andere Laute oder sonstige Gesten erscheinen kdnnten, ist dies nicht beliebig, die

Gesten stehen in einem sinnvollen Zusammenhang mit den Qualitdten der jeweili-

gen Stufen des Sauerteigs.

In allen Backversuchen konnten wir g ’w
Unterschiede zwischen den behan- o M ‘
delten und den unbehandelten Vari- : \
anten feststellen. Wenn die Teige
von Tanja Baumgartner behandelt
wurden, verlief der Garprozess be-
schleunigt im Vergleich zu den unbe-
handelten Teigen. Wurden die Teige
jedoch von den anderen beteiligten
Personen behandelt, waren sie je-
doch eher langsamer. Die Wirkung
der eurythmischen Gesten ist also in
diesem Fall mit von der behandeln-
den Person abhangig.

Insgesamt waren die eurythmisch
behandelten Brote immer aromati-
scher, runder, harmonischer. Die un-
behandelten waren dagegen
sauerlicher im Geschmack, haben
weniger Volumen entwickelt und
insgesamt einen «unfertigen» Ein-
druck gemacht.

Dies spornt uns an, auch im Backprozess die Einwirkung dtherischer Elemente wei-
terhin zu verfolgen. Welche Wirkungen sind Prozess-unterstiitzend, wodurch ein
Produkt gesteigert werden kann? Es sind noch viele Fragen offen und viel Raum,
der neu gestaltet werden kann.

Wir danken der Software AG Stiftung, der Stiftung Edith Maryon und der Zukunfts-
stiftung Landwirtschaft fur ihr Interesse an diesen Prozessen und Forschungsfragen
haben und uns darin unterstiitzen.

Eurythmische Behandlung wahrend des Knetens
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Wirkung eurythmischer Behandlungen iiber verschiedene Entfernungen

Eines der Schlagworte des letzten Jahres war ja das social distancing, also das ent-
fernte Miteinander (obwohl es wohl eher physical distancing heissen misste). So
dachten wir uns: wenn schon voneinander entfernt, dann doch wenigstens gemein-
sam etwas daraus machen. Und was bot sich da besser an, als eine Fortsetzung des
Projektes der Fernbehandlung, welches Tanja Baumgartner im Jahr 2017 begonnen

hatte.
386 Damals wurden Kresse-
' mbehandelt  m unbehandelt Samen, die in Dornach
38,5 standen, von Barten-
E 384 heim aus Uber eine Ent-
% 183 fernung von ca. 20 km
%f behandelt. Eine weitere
2 38,2 l Variante stand in Bar-
8381 tenheim, wurde also
38,0 aus nachster Distanz be-
handelt. Besonders
37,9 | ] | | _ deutlich zeigte sich die
Dornach Bartenheim | Dornach Bartenheim . .
Wirkung der eurythmi-
Test1 Test 2 | schen Behandlung bei
Ort - Test der Sprosslange derjeni-

gen Samen, die in Dor-
nach standen: in beiden
Durchgédngen waren die
Pflanzen, deren Samen behandelt wurden, signifikant langer war als die unbehan-
delten. Hier zeigte sich der Behandlungseffekt deutlicher tiber die Entfernung als
bei der aus der Ndhe behandelten Variante.

Im vergangenen Jahr wollten wir untersuchen, wie sich die Wirkung tber verschie-
dene Distanzen und bei verschiedenen Personen zeigt. Behandelt wurde von vier
Frauen, zwei Eurythmistinnen und zwei Laiinnen. Alle Samen standen in Barten-
heim, die Entfernungen betrugen 10 m (TB), 40 m (BR), 20 km (RL) und 70 km (RM).
Je Person gab es ein Schalchen mit Kressesamen, das behandelt wurde und eines
das nicht behandelt wurde. Es ging also auch darum, iber die Entfernung hinweg
auf eine konkrete Charge fokussieren zu kdnnen. Die eurythmischen Gesten waren
die der sogenannten anregenden Reihe aus der Heileurythmie: LM N P Q R. Behan-
delt wurde im April 2020 Uber sieben Tage fiir 15 Minuten je Tag. Die Samen wur-
den im Kressetest zum Wachstum gebracht und dann die Lange der Keimlinge
vermessen.

Auch in diesem Projekt zeigte sich ein Einfluss auf die Sprosslénge, aber genau um-
gekehrt zum letzten Versuch: Bei den aus der Ndhe behandelten Varianten (TB und

Sprossldnge der Keimpflanzen (mm) in Abhangigkeit vom Behand-
lungsort, Behandlung 2017
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BR) waren die Sprosse
ldnger als bei den unbe- Sprosslange
handelten. Die Behand- 37,0

lung lber die grosseren
Entfernungen fihrte hier
zu keinen Unterschie-

36,5
den.
Auch bei der Wurzel- % *°°
lange zeigten sich inte-
ressante Unterschiede. 35,5
Hier war aber weniger
der Ort der Behandlung 35,0

T8 RM RL BR

entscheidend als schein-
bar die berufliche Ausbil- Person
dung' Bei beiden Einfluss eurythmischer Behandlungen auf Kressesamen durch ver-

Eurythmistinnen erreich-  schiedene Personen aus verschiedenen Entfernungen
ten die behandelten (Sprosslingein mm, Mittelwert + Standardfehler)

Wourzeln eine geringere

Lange als die unbehandelten.

Die Ergebnisse erscheinen in der Gesamtschau etwas uneinheitlich. Bei der Spross-

lange hat die Behandlung liber eine kurze Distanz einen Effekt und bei der Spross-

lange liegt der entscheidende Effekt nicht in der Entfernung, sondern in der
Erfahrung der behandeln-
den Person. Das heisst

m behandelt

H unbehandelt

Sprosslange (mm)

Wurzellange behandelt : ; ; ;
685 & mbehande die Eurythmie wirkt hier
0 munbehandelt ~ unabhangig von der Dis-
T tanz.
67,5 . S
E °0 Das Projekt wird in die-
& 67,0
2 o sem Jahr fortgesetzt, wo-
i . . .
T 665 bei die eurythmische
é 66,0 Behandlung mit nur zwei
65,5 Personen und strenger
650 systematisch erfolgen
' wird.
64,5 e .
Da wir fir dieses Projekt
B RM RL BR .
keine Zuwendungen von
Person .
Stiftungen erhalten,
Einfluss eurythmischer Behandlungen auf Kressesamen durch ver- freuen wir uns tber jede
schiedene Personen aus verschiedenen Entfernungen Unterstiitzung.

(Wurzelldnge in mm, Mittelwert + Standardfehler)
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Die Evolutionsreihe als eurythmisches Werkzeug bei Kiihen und Bienen

Ein wichtiges Ziel der Arbeit bei ArteNova ist es, Praktikern mit den eurythmischen
Behandlungen ein Werkzeug zur Verfligung zu stellen, mit dem sie wahrnehmend
und gestalterisch eine intensive Beziehung zu ihren Tieren, den Pflanzen, der Land-
schaft oder den sozialen Prozessen aufbauen konnen. Im Apfelprojekt sowie in der
Getreideziichtung und im Backprozess zeigte sich ja bereits, dass dieser Impuls tat-
sachlich aufgegriffen und dann auch mit Erfolg umgesetzt werden kann.

Eine weitere Anfrage
bekamen wir vom Hof
Klostersee bei Libeck
an der Ostsee. Thema
sind hier einige Fragen
beziglich der Tier-
gesundheit, eine har-
monische  Beziehung
der Tiere mit der Land-
schaft (die hier teil-
weise zwei Meter unter
dem Meeresspiegel
liegt) und die sozialen
Prozesse auf dem Hof.
Bei mehreren Arbeits-
treffen ging es 2019 und
2020 zundchst um ein Kennenlernen der Situation und erste Erfahrungen im eu-
rythmischen Umgang mit den Kiithen und Kalbern. Das zentrale Anliegen liegt darin,
die Lebensprozesse bei den Tieren durch die eurythmische Evolutionsreihe besser
beobachten und beurteilen zu lernen. Damit verknipft ist die Hoffnung, durch ein
besseres Verstandnis der Zusammenhange von Tier, Mensch und Landschaft die
bestmoglichen Bedingungen fir die Gesundheit und das Wohlergehen aller herstel-
len zu kénnen. '

An einem dieser Treffen
nahm auch ein befreun-
deter Imker teil, der so-
fort das Potenzial der
Eurythmie zum Ver-
standnis der Prozesse
bei den Bienen er-
kannte.

re™ ! ) : ]

Euter wahrnehmen und behandeln auf Hof Klostersee

Bienen auf Hof Klostersee
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Unabhéngig von unseren Treffen haben sich der Bauer und der Imker ausgetauscht,
wie sich das Urgesetz der Entwicklung anhand der Evolutionsreihe konkret auf ihre
Arbeitsfelder beziehen |dsst. Daraus wurde beschlossen, dass wir im Folgejahr 2021
Besuche der Imkerei bei Schwerin vereinbarten. Es ist grossartig zu erleben, wie
diese Gestaltungsprinzipien der Laute im Atherischen eine konkrete Hilfe sind, die
verschiedenen Lebenszusammenhange exakter wahrnehmen, beurteilen und aktiv
mitgestalten zu konnen.

Wir hoffen, auf diesem Wege mit den errungenen Fahigkeiten bei ArteNova inte-
ressierten Menschen in ihren praktischen Arbeitsfeldern motivierend und helfend
mit der Atherik zur Seite stehen zu kénnen.

Atherkrifte in ihrer Wirkung auf Blumen

Ein Vorhaben, an welchem wir seit einigen Jahren arbeiten, ist die eurythmische
Behandlung von Blumen. Auf verschiedenen Wegen versuchen wir, den Schritt von
Versuchen im Labor in die «dussere Sichtbarkeit» zu gehen. Die Laborexperimente
mit vielen tausend Kressepflanzen kénnen sehr exakt die Wirkung eurythmischer
Behandlungen zeigen, auch wenn die Unterschiede der behandelten zu den unbe-
handelten Pflanzen recht klein sind. Fiir Nicht-Wissenschaftler ist es aber mitunter
nur schwer nachvollziehbar, da die Ergebnisse nur als Tabellen oder Diagramme
vorliegen und somit aus der sinnlichen Erfahrung in den Bereich des analytischen
Denkens gefiihrt wurden.

Bereits bei den Projekten, in denen wir Kresse und Apfel mit Geschmackstests? un-
tersuchten, konnten wir die Unterschiede im sinnlich erfahrbaren Bereich aufzei-
gen. Auch in unserem
Backprojekt konnten die
Teilnehmer im Ge-
schmackstest das behan-
delte vom unbehandelten
Brot unterscheiden.® Wir
nehmen unsere Umwelt je-
doch vor allem durch unse-
ren Sehsinn war. Deshalb
sind wir schon seit einiger \ =
Zeit auf der Suche nach ge- = _ e
eigneten Pflanzen, die die
Wirkungen eurythmischer

Schéalchen mit Blumensamen fir die Behandlung mit N R L

2 ArteNova Jahresberichte 2011 und 2012
3 ArteNova Jahresbericht 2017
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Behandlungen dusserlich sichtbar machen. Im Jahr 2017 fiihrten wir bereits einen
Versuch mit einem Blumengartner in den Niederlanden durch, der einige interes-
sante Hinweise zeigte.*

Im letzten Jahr nutzten wir nun die Zeit wahrend des Lockdowns fiir intensive Be-
handlungen von Blumensamen, die wir dann in Bartenheim aussaten und ins Ver-
suchsbeet pflanzten. Bei den Arten handelte es sich um Ringelblume, Kapuziner-
kresse, einjdhrigen und mehrjahrigen Rittersporn.

Die Samen wurden in fiinf Varianten eurythmisch behandelt. Dafiir wurde die Evo-
lutionsreihe in vier Dreiergruppen unterteilt, die fiinfte Variante war die unbehan-
delte:

BMD NRL GCHF SHT
Erde Wasser Luft/Licht Waé&rme

Auf unseren Erfahrungen aus dem Ziichtungs- und Backprojekt aufbauend® sehen
wir die Dreiergruppen als Ausdruck der Elemente Erde, Wasser, Luft/Licht und
Warme. Diese Qualitdten treten in dieser Reihenfolge auch im Pflanzenwachstum
und anderen lebendigen Prozessen auf.

Bereits wenige Tage nach der Keimung zeigten sich erste Unterschiede, hier am
Beispiel der Ringelblume dargestellt. Die Gruppen BMD und NRL unterschieden sich

unbehandelt

N

Ringelblumen-Keimlinge am 10.4.2020

4 ArteNova Jahresbericht 2017
5 ArteNova Jahresbericht 2019
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nur wenig von der unbehandelten Variante. Dagegen waren G CH F und S H T deut-
lich kraftiger ausgebildet.

Die Samen des mehrjahrigen Rittersporns entwickelten sich leider nicht, so dass
nur drei Blumenarten ausgepflanzt wurden. Das Pflanzen erfolgte in Reihen, so dass
die Evolutionsreihe am Beet sichtbar werden konnte. Pro Pflanzenart wurden zwei
Beete angelegt, wobei das zweite in umgekehrter Reihenfolge zum ersten stand.
Nach dem Auspflanzen @nderte sich das Bild der Gruppen schnell. Die Pflanzen der
Gruppen N R L und G CH F waren im ersten Beet jeweils deutlich kraftiger als die
von BM D und S HT, sowohl bei der Ringelblume als auch bei der Kapuzinerkresse.
Das zweite Beet zeigte etwas kleinere Unterschiede. Beim Rittersporn zeigten sich
zunéchst keine deutlichen Unterschiede.

Die Gruppen der Kapuzinerkresse am
15.7.2020.

Alle Aufnahmen wurden aus der glei-
chen Hohe fotografiert.

unbehandelt’ s ¢
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Generell kénnen wir bis zu diesem Zeitpunkt sagen, dass die erste Halfte der Evo-
lutionsreihe auch bei Blumen einen Einfluss mehr auf die vegetativen Prozesse und
die zweite Halfte eher aufs Blihen und auf die Samenbildung hat. Es zeigt sich aber,
dass jede Pflanzenart leichte Unterschiede in ihrer Reaktion zeigt. Die Kapuziner-
kresse nimmt bei B M D nicht so ein starkes Wachstumsvolumen an wie die Ringel-
blume. Was in weiteren Schritten zu untersuchen ware, ist, weshalb das Wesen der
Kapuzinerkresse sich nicht so gerne auf die erdenden Elemente einlasst.

Calendula-Pflanzen nach der
Wachstumsperiode am 24.8.2020

Was man jetzt schon mitvollziehen kann, ist, dass diese Blumenart viel starker dem
Wassrigen zugeneigt ist als zum Beispiel die Ringelblume. Diese Tendenz zum inne-
ren Wassrig-Sein kommt bei N R L zur ganzen Entfaltung. In G CH F schien die Ent-
faltungskraft weiterzuwirken und zeigte sich vor allem in der Farbintensitat und
Vielseitigkeit in den Bliten. Diese Intensitat verdichtete sich in Form und Farbe in
der S H T-Gruppe. Die Bliiten wurden eher kleiner und geformter, aber insgesamt
sahen die Pflanzen eher gestaucht, Gberfordert und schnell zum Welken veranlasst
aus. Die BlUhfreudigkeit bei G CH F war bei Ringelblume und Rittersporn vergleich-
bar. Auch die vegetative Wachstumskraft der ersten Halfte wirkte viel starker bei
der Ringelblume. Der Rittersporn in seiner Zartheit muss ganz anders abgeholt wer-
den. Was da aber sehr auffallend war, war, dass die S H T-Pflanzen lange in den

18



Winter hinein die anderen lberlebten. Und insgesamt haben sich die dirftig ge-
wachsenen Pflanzen im Folgejahr sehr stark versamt.

Das Projekt wird in 2021 und 2022 fortgesetzt, dabei werden die Samen aus den
jeweiligen Gruppen erneut behandelt. Damit kdnnen wir priifen, ob sich im Verlauf
der Jahre eine Verstarkung der Behandlung zeigt.

Da wir flr dieses Projekt keine Zuwendungen von Stiftungen erhalten, freuen wir
uns Uber jede Unterstiitzung.

Film-Dokumentation

Im August 2020 konnten wir die
Film-Dokumentation

«ArteNova — ein Portrait»

verdffentlichen. In Interviews mit
Tanja Baumgartner und Eckart
Grundmann sowie zahlreichen “ :
Projektpartnern werden die grundlegenden |Ideen der Arbeit bei
ArteNova sowie verschiedene konkrete Projekte vorgestellt. Die Wirkung euryth-
mischer Gesten an Apfeln, in der Getreideziichtung oder beim Brotbacken fiihrt ei-
nerseits zu einer intensiven Auseinandersetzung
mit den jeweiligen Prozessen und andererseits zu
messbaren Verdanderungen in den Produkten. Der
Film fihrt ein in die Methodik der eurythmischen
Behandlung und zeigt Ergebnisse aus den For-
schungsprojekten.

Link zum Film: institut-artenova.ch/portrait/
oder QR-Code mit dem Smartphone scannen

Folgende Seite: Entwicklungsstufen in der Entwicklung des Lowenzahns entspre-
chend der Evolutionsreihe
aus Tanja Baumgartner: Verwandlungskrafte der Natur, Futurum-Verlag, 2020
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M — Entfaltung nach D — Platz eingenommen
unten und oben

N — Neues regt sich L —volle Entfaltung

G — Ruickkehr in den Innenraum, CH — Korrespondenz zwischen in-  F —Impuls in die Welt hinein
neuen Raum schaffen nen und aussen

S — Wegsuche H — Gleichgewicht von T —angekommen
Umkreis und Zentrum
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ArteNova-Fest 2020

Das ArteNova-Fest 2020 stand ganz im Zeichen der
Evolutionsreihe. Tanja fiihrte mit einem Vortrag in
die Methodik der eurythmischen Behandlung ein.
Um die Behandlung fir alle anschaulich zu machen,
wurden dann am Beispiel der Gesten aus der Evolu-
tionsreihe Wasser, eine Bryophyllum-Pflanze und
eine Person behandelt.

Eine Steigerung in der Intensitadt, aber auch im Hin
und Her von Beobachten und Behandeln erfahrt der
Prozess in der Eurythmie Massage, der Anwendung
der eurythmischen Behandlung auf den Menschen.
Hier erscheint der Stoff (Mensch) viel differenzier-
ter und komplexer, kann aber durch die Mitteilung |
der behandelten Person auch leichter ins Bewusst- Demonstration der eurythmischen

sein gehoben werden. Behandlung von Wasser ...

Eckart Grundmann fiihrte die Mdoglichkeiten und
das Potenzial, welche in der Evolutionsreihe liegen,
weiter aus, indem er lber die praktische Anwen-
dung berichtete. In der Getreideziichtung, im Apfel-
anbau und im Brotbackprozess zeigt die
Evolutionsreihe wie Urbilder die Qualitaten der ein-
zelnen Stufen in den jeweiligen Prozessen. Auf die-
sen Wahrnehmungsqualitdten aufbauend kdénnen
die Laute der Reihe dann starkend und harmonisie-
rend durch eurythmische Behandlungen in die Pro-
zesse eingebracht werden.

... von Bryophyllum ...

=
-\Ar.-ﬁ//}.

... und von Menschen
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‘,” Die Evolutionsreihe im Pflanzenwachstum

ArreNow nach Niklaus Bolliger

Samenkorn in der Erde
Anschwellen, Lebensprozesse erwachen
Verbindung mit der Erde
dem Licht entgegenwachsen
Prozesse rings um die Pflanze, Begegnung mit der Luft
Pflanze ergreift den Raum
Abschluss im Raumergreifen
stromendes Atmen der Pflanze
Blite
Insekten schwirren um den Baum, es duftet
Pollen fliegen weit in den Raum und senken sich wieder
Frucht- und Samenbildung - Stillstand

0
o

INSTITUT FUR EURYTHMIE IN FORSCHUNG UND KUNST

Folie aus dem Vortrag Eckart Grundmanns zur Evolutionsreihe beim Apfel

Die praktische Anwendung der Eurythmie ist ja eines der Ziele von ArteNova. Ganz
aus dieser Haltung heraus erschien pilinktlich zum Fest Tanja Baumgartners Buch:
Verwandlungskrifte der Eurythmie — die Evolutionsreihe im Alltag (siehe S. 25).
Claudia Zangger und Jonathan Stauffer vom Futurum-Verlag liessen uns teilnehmen
an dem Prozess, der zur Entscheidung fiir das Buch fiihrte. Besonders beeindruckt
waren sie davon, wie aus einem Satz von Steiner, wenn man ihn ernst nimmt, ein
ganzes Buch entstehen kann:

«Hierin sei eigentlich alles, was zur Entwicklung der Menschheit gehért, ent-
halten. Wiirden wir an diesen zwélf Lauten richtig eurythmisch arbeiten,
dann wiirde er es nicht nétig haben, uns seine Vortrége zu halten.»®

Auch ihr Anliegen ist es, dass die Eurythmie lber die praktische Handhabung ihren
Weg in die Offentlichkeit finden kann.

6 Tatiana Kisseleff: Eurythmie-Arbeit mit Rudolf Steiner, Basel 1982, S. 46.
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Sie sind herzllch elngeladen zum...

2@121’

o = H

~‘.

am 28. August 2021 ab 15 Uhr
in Bartenheim - la Chaussée

[}
warming-up
gemeinsam den eigenen Leib ergreifen

Vorstellung der Neuerscheinung von Tanja Baumgartner:
Bewege dich gesund! Lebenskrafte entdecken — Lebensenergie wecken
3 x 7 Ubungen fir den Alltag

Wir freuen uns darauf, Freunden zu begegnen
und neue Gaste kennenzulernen!
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Vortrage aus der ArteNova - Arbeit

1. Mérz 2020, Chur

Tanja Baumgartner, Eckart Grundmann

Wie Eurythmie wirkt - Wirkungen eurythmischer Lautbewegungen auf Substan-
zen, Pflanzen und den Menschen

Vortrag im Segantini-Zweig, Chur

27. Juni 2020, Basel

Tanja Baumgartner, Eckart Grundmann

Erforschung eurythmischer Wasserbehandlungen

Vortrag am Kolloquium «Wasser und die Qualitdtsfrage» der Paul-Schatz-Stiftung

6.-8. November 2020, Hof Klostersee
Tanja Baumgartner, Eckart Grundmann
Arbeitstreffen zur Anwendung der Eurythmie im landwirtschaftlichen Betrieb

11.-13. Dezember 2020, Hof Klostersee

Tanja Baumgartner, Eckart Grundmann

Die Eurythmie - ein Werkzeug in der Landwirtschaft

Vortrag und Seminar zur Anwendung der eurythmischen Evolutionsreihe in ver-
schiedenen Gebieten der biologisch-dynamischen Landwirtschaft

Feldbegehung auf Hof Klostersee im November 2020
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Publikationen

. Q.
— Tanja Baumgartner
=]

- 3 ~ =‘

:‘Qi ‘ \i- a..i-_.r

Verwandlungskrafte
der Eurythmie

Die Evolutionsreihe im Alltag

Bewege
dich
gesund!

Lebenskrafte entdecken —
Lebensenergie wecken

3 x 7 Ubungen
far den Alltag

O ) (AT
Futurum

Tanja Baumgartner
Die Verwandlungskrafte der Eurythmie
die Evolutionsreihe im Alltag

Futurum Verlag, Basel

Neuerscheinung August 2021:
Tanja Baumgartner
Bewege dich gesund!

Lebenskrafte entdecken — Lebensenergie wecken
3 x 7 Ubungen fiir den Alltag

Futurum Verlag, Basel
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Arbeitsmaterialien

Die folgenden Hefte der Arbeitsmaterialien und der Schriftenreihe kdnnen beim
Institut ArteNova oder Gber www.unternehmen-eurythmie.ch bestellt werden.

Tanja Baumgartner

Eurythmie und
ihre Wirkungen
auf Substanzen

Tanja Baumgartner, Stephan Baumgartner
Poter Houssor

Eurythmische
Bildekraftfelder

atherisch-energetische
kun: uf Lebewesen

ARBEITSMATERIALIEN - HEFT 2

Lautwesen
Mensch Substanz

Die Methode der 4 4

eul mischen Bnmn‘ing
X ;’:P L2 ik

dnterneh.o
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Heft 1

Tanja Baumgartner:

Eurythmie und ihre Wirkungen auf Substanzen
Uberarbeitete Nachschrift eines Vortrages an der
1. Weltkonferenz fiir Heileurythmie, Dornach

Basel, 2011

CHF 7.50 / € 5,00

Heft 2

Tanja Baumgartner, Stephan Baumgartner,

Peter Heusser:

Eurythmische Bildekraftfelder
atherisch-energetische Wirkungen auf Lebewesen
Uberarbeiteter Nachdruck des auftakt-Sonderdruck
April 2007

2. Auflage, Basel, 2020

CHF 7.50 / €5,00

Heft 3

Tanja Baumgartner

Lautwesen - Mensch - Substanz

Die Methode der eurythmischen Behandlung
Uberarbeitete Nachschrift eines Vortrages vom
1.8.2010 in Simeria (Rumanien)

Basel, 2012

CHF 7.50 / €5,00



Schriften

ArteNova Schriftenreihe - Band 2

g =

&
Eurythmy

'E?ﬁ ‘|ts Effects on

Plants and Substances

}’/’ Schriftenreihe
ArteNova

Die Kraft der Eurythmie
sichtbar machen

Tagungsband - Tag der Begegnung 2017

in Zusammenarbeit mit dem
Eurythmie Verband Schweiz

ArteNova Schriftenreihe - Band 1
ArteNova Scripts - Volume 1

Eurythmy and its effects on plants and
substances

Basel, 2012

CHF 12.00 / € 9,00

ArteNova Schriftenreihe - Band 2

Die Kraft der Eurythmie sichtbar machen
Basel, 2018

CHF 12.00 / € 9,00
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Institut ArteNova

Vereinsadresse: Institut ArteNova, Im Lohnhof 8, CH - 4051 Basel
Postanschrift: Institut ArteNova, CH — 4000 Basel
www.institut-artenova.ch forschung@institut-artenova.ch
Konto Schweiz: Institut ARTENOVA

PC-Konto 60-143631-3
BIC: POFICHBEXXX, IBAN: CH87 0900 0000 6014 3631 3

Konto Deutschland (des Schweizer Vereins):

Kto.-Nr. 4027 181 700, BLZ 43060967

GLS Gemeinschaftsbank eG, Christstrasse 9, D - 44789 Bochum
BIC: GENODEM1GLS, IBAN: DE61 4306 0967 4027 1817 00

Die Teilnehmer der Jahresversammlung 2019
Vorstande: Anet Spengler Neff (Prasidentin ab April 2019, 2. v.1.), Ricco Streiff (5. v.r.), Bar-
bara Ramp (2. v.r.)

nicht anwesend: Rachel Maeder, Regina Leitner

Prasident bis April 2019: Renatus Ziegler (rechts)
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Antrag auf Mitgliedschaft
Institut ArteNova, Basel

Ich stelle hiermit einen Antrag auf Mitgliedschaft im Verein Institut ArteNova und habe vor-
gangig die Statuten und das Vereinsreglement zur Kenntnis genommen.

Art der Mitgliedschaft: [0 Einzelmitglied (30.- CHF)
[0 Jugendliche Person in Ausbildung (15.- CHF)
[0 Ehepaare und Familien (50.- CHF)
[0 lebenslangliche Mitgliedschaft (1000.- CHF)
[ Juristische Person (100.- CHF)
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Wir bitten Sie moglichst um die Angabe einer E-Mail-Adresse zur Erleichterung und Kosten-
ersparnis beim Versand von Informationen zum Vereinsgeschehen und fiir die Einladung zu

den Generalversammlungen.

Bankverbindung fur Mitgliederbeitrage:
PC-Konto 60-417791-4, BIC: POFICHBEXXX, IBAN: CH87 0900 0000 6041 7791 4
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Bitte einsenden an: Institut ArteNova, CH-4000 Basel



Forderverein ArteNova e.V. (Deutschland)

Vereinsadresse:  Forderverein ArteNova e.V.
c/o Regina Leitner
Ahornweg 6
D — 79618 Rheinfelden

Tel. (Eckart Grundmann): +49 171 438 04 84
Mail: forschung@institut-artenova.ch

Konto (des deutschen Férdervereins):

Kto.-Nr.: 108255639

Sparkasse Markgraflerland, BLZ: 68351865

BIC: SOLADES1MGL, IBAN: DE51 6835 1865 0108 2556 39

Vorstand Forderverein ArteNova e.V.
(Deutschland)

v.l.n.r.:

Eckart Grundmann

Jorgen Beckmann (Vorsitzender)

Tanja Baumgartner




Antrag auf Mitgliedschaft
Forderverein ArteNova e.\V.

Ich stelle hiermit einen Antrag auf Mitgliedschaft im Forderverein ArteNova e.V. und habe
die Statuten zur Kenntnis genommen. Der regulare Mitgliedsbeitrag betragt 25 Euro im Jahr,
der Férderbeitrag 100 Euro.

[ regulérer Beitrag (25 €) (1 Forder-Beitrag (100 €)
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Wir bitten Sie moglichst um die Angabe einer E-Mail-Adresse zur Erleichterung und Kosten-
ersparnis beim Versand von Informationen zum Vereinsgeschehen und fiir die Einladung zu
den Jahresversammlungen.

Bankverbindung fur Mitgliederbeitrage:

Konto: 108255639, Sparkasse Markgraflerland (BLZ: 68351865)
IBAN: DE51 6835 1865 0108 2556 39, BIC SOLADES1IMGL
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Forderverein ArteNova e.V., c/o Regina Leitner, Ahornweg 6, D — 79618 Rheinfelden



Wir danken den Unternehmen
flr die Finanzierung des Jahresberichtes!



Eurythmie Massage & Kunst Barbara Ramp

Eurythmie Massage nach Tanja Baumgartner

. Malen und Zeichnen
fur Kinder und Erwachsene

. Malen und Eurythmie Massage in
Altersheimen

. Hausbesuche nach Vereinbarung

. Eurythmiekurse zur Sturzprophylaxe

Malferien
im Schloss Promenois im Burgund:
jahrlich jeweils im Juli

KUNSTSTATT Pratteln & KUNSTHOF Bartenheim
Barbara Ramp - Kunstmalerin und Eurythmie Masseurin

Info: +41 79 50 40 064 / www.rampart.ch / info@rampart.ch




Zfzj unternehmen eurythmie

Tanja Baumgartner GmbH

~ Praxis fir
) J‘Eurythmle Massage
~ Heileurythmie

i

Biographische Begleitung
I >

Yy
EMR 7 :

ﬁ’.‘ﬁli‘?we.‘! )RME / ‘;
Kostenubernahme durch ,’/
Krankenkasse moglich

> \\
Tanja Baumgartner
Kleinriehenstrasse 73 | CH - 4058 Basel | Tel. +41 76 394 68 86
info@unternehmen-eurythmie.ch | www.unternehmen-eurythmie.ch



