Poniedziatek 20.04.2020r.
PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY - 4h

Temat tygodniowy: Ziemia nasza Matka.
Temat: Dzieh Ziemi.

Dzien dobry Rodzice. Minety swieta, minety kolejne tygodnie i w dalszym ciggu pozostajemy w
domach. W tym tygodniu obchodzimy Dzien Ziemi (22 kwietnia). Planowatam aktywnie obchodzi¢
to swieto w szkole, ale sytuacja nie pozwala nam sie spotka¢. Mysle jednak, ze temat jest jak
najbardziej aktualny i prositabym, abyscie w domu rozwineli ten temat, przyblizajgc dzieciom jego
znaczenie.

Dzien Ziemi, znany tez jako Swiatowy Dzien Ziemi lub Miedzynarodowy Dzieh Ziemi — akcje
prowadzone corocznie wiosng, ktorych celem jest promowanie postaw proekologicznych w
spoteczenstwie. Organizatorzy Dnia Ziemi chcg uswiadomic politykom i obywatelom, jak kruchy
jest ekosystem planety ludzi.

Nasza planeta od lat wysyta nam ostrzegawcze sygnaty, ktérych dtuzej nie mozemy ignorowac.
Ustanowiony piecdziesiat lat temu Dzien Ziemi, przypomina o tym, ze mamy tylko jedng planete i
kazdy z nas musi troszczy¢ sie o nig codziennie.

Prosze, przeczytajcie te informacje, ktore znalaztam w Internecie i omowcie je z dzieCmi.

Dzien Ziemi musimy celebrowa¢ kazdego dnia, poniewaz nie mamy juz czasu, aby obchodzi¢ go
tylko raz do roku. Co mozesz zmienic juz teraz?

1.Dzien bez samochodu - przynajmniej raz w tygodniu zostaw auto w garazu. Kiedy mozesz
korzystaj z roweru, komunikacji miejskiej albo idz pieszo.

2.Segreguj $mieci. Pamietaj, ze tylko dziewie¢ proc. plastiku podlega recyklingowi, wiec na
zakupach staraj sie wybierac produkty w szkle, puszkach albo papierowych opakowaniach.

3.Kupuj do witasnego pojemnika. W wielu sklepach mozesz bez problemu zapakowa¢ wedline czy
sery do swoich pudetek, a produkty sypkie kupi¢ na wage. W wielu miastach znajdziesz sklepy,
ktdre sprzedajg produkty, ktére mozesz zapakowaé do swoich pojemnikow.

4.1dz na zakupy z wiasng torbg. Czy wiesz, ze Polacy wykorzystujg dziennie ponad 10 milionéw
plastikowych reklamowek? Kazda z nich rozktada sie ponad 400 lat, a srednio korzystamy z niej
okoto kilku minut. Zamiast pakowa¢ owoce i warzywa do osobnych folibwek, no$ przy sobie
wielorazowe woreczki (mozesz uszyc je np. z firanki)

5.Kupuj swiadomie. Przemyst odziezowy to najwiekszy truciciel naszej planety, dlatego warto
przyjrzeC sie zawartosci swojej szafy i dobrze zastanowi¢ przed zakupem kolejnego taniego T-
shirta z sieciéwki. Zamiast nowych ubran, korzystaj z tego, co juz zostato wyprodukowane.
Second-handy, serwisy i sklepy vintage to miejsca, w ktérych znajdziesz prawdziwe peretki. Zajrzy;j
na Instagram pod #zdrugiejszafy, akcji zainicjowanej przez autorke bloga Szafa Sztywniary. Jesli
kupujesz co$ nowego, wybieraj ubrania marek, ktére szyjg odpowiedzialnie w Polsce.

6.Naprawiaj zamiast wyrzucac¢. Staraj sie uzywac, to co juz masz, a jesli cos§ wymaga naprawy,
skorzystaj z pomocy fachowcéw.



7.Zastgp chemiczne srodki wiasnorecznie przygotowanymi produktami. Wystarczy ocet, soda
oczyszczona i cytryna.

8.Nie marnuj i nie wyrzucaj jedzenia. Na zakupy idz z gotowa listg i zaplanuj positki na caty tydzien.
Naucz sie gotowac z resztek.

9.Kupuj produkty od lokalnych dostawcow i jedz sezonowo.

10.0granicz spozycie miesa. Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia Polacy jedzg dwa razy wiecej
miesa niz zalecajq dietetycy. Jesli nie mozesz catkowicie zrezygnowac z produktow zwierzecych,
zostan fleksitarianinem i jedz mieso raz w tygodniu.

11.Pij wode z kranu. Plastikowe butelki zamieh na wielorazowe. Pamietaj, ze w cenie potlitrowe;j
butelki masz jakies 360 litrow kranowki!

12.Szukaj wielorazowych zamiennikéw. Podpaski czy tampony mozesz zamieni¢ na kubeczek
menstruacyjny, ptatki kosmetyczne na rekawice do demakijazu, folie spozywczg na woskowijki,
plastikowe szczoteczki do zebdw na te wykonane z bambusa. Nie kupuj kawy w jednorazowym
kubku, miej przy sobie wlasny (wiele kawiarni daje rabat za kawe do wtasnego kubka). Nie
korzystaj z jednorazowych sztuécéw i stomek, kupuj papier toaletowy z recyklingu, zrezygnuj z
papierowych recznikéw.

Po przeczytaniu tekstu, prosze, aby kazde dziecko odpowiedziato co do tej pory stosowato na co
dzien .

Zadanie dla Julii: Julia, wiem, ze bardzo lubisz wykonywac plakaty o r6znej tematyce. Prosze,
abys wykonata plakat pt.” Dzieh Ziemi”- dowolng technikg i w dowolnym formacie.

Prosze, abyscie wszyscy pokolorowali rysunki i wykonali plakat.







FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOLECZNE - 2h

Temat: Wiosenne prace w ogrodzie.

Temat: Zadania zwigzane z czasem.

Zadanie dla Przemka, Paulinki i Zanetki
* Obejrzyj doktadnie ponizsze ilustracje i powiedz co uczniowie robig.

Bardzo prosze rodzicow o pomoc w wykonaniu tego zadania. Dziekuje Panstwu za wspotprace!



Zadanie dla Julii

On ziemig.

Ola rzodkiewke. Adam drzewo.

Pani kwiaty. Kamila chwasty.

Co robig uczniowie? Wybierz wyrazy z ramki i podpisz powyisze ilustracje.

Co robi?

podlewa, kopie, sieje, grabi, sadzi, wyrywa,

Zadanie dla Przemka, Paulinki i Zanetki.

® Obejrzyj ilustracje i odpowiedz na pytanie: Co robig uczniowie rano?




Obejrzyj ilustracje i powiedz co uczniowie robig przed potudniem?

PRZED POLUDNIEM

Teraz zadnie dla Julii Zaznacz godziny na zegarze i powiedz jaka to pora dnia. Mozesz pore dnia zapisa¢ pod
zegarem lub na innej kartce.
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Moi drodzy.
Bardzo dziekuje za to, ze tak pilnie sie uczycie i odrabiacie zadania domowe. Jestem przekonana, ze
kazdy z Was zastuguje na najwyisza ocene.

Po powrocie do Szkoty oceny znajdg sie w zeszycie.
Pani Jola



Kotko plastyczne ,,Mtody Artysta”- Klasa I-1IT PdP— 20.04.2020r.
Opracowata: B. Gora
Temat: Wielkanocna pisanka- wyklejanka plastyczna

DRODZY RODZICE,

PROSZE , ABY WASZE DZIECKO NARYSOWALO DUZA PISANKE, A NASTEPNIE WYKLEILO
JA KOLOROWYMI SKRAWKAMI LUB ZWINIETYMI KULKAMI BIBULKI, BADZ INNYMI
MATERIALAMI DOSTEPNYMI W WASZYM DOMU. MOZE TO BYC PLASTELINA,
KOLOROWE SERWETKI, SKRAWKI ROZNYCH TKANIN LUB NP. NASIONA SEONECZNIKA,
RYZU, FASOLKI, DROBNY MAKARON- ALE WOWCZAS PAMIETAJCIE, ZE NALEZY UZYC
MOCNIEJSZEGO KLEJU - MAGIC.

DROGIE DZIECI, JESLI BEDZIECIE MIELI PROBLEM Z NARYSOWANIEM PISANKI
POPROSCIE RODZICOW O NASZKICOWANIE WZORU.

RODZINE PRZEMKA TPAULINKI PROSZE, ABY PODCZAS PRACY WSPOMAGALI SWOIJE
DZIECI W PRZYGOTOWANIU MATERIALOW DO WYKLEJANIA .

JESLI ZADANIE OKAZE SIE TEGO DNIA ZBYT TRUDNE, PROSZE, ABY DZIECI
POMALOWALY SWOJA PISANKE FARBAMI I DUZYM PEDZLEM.

OTO PRZYKEADOWE TECHNIKI WYKLEJANIA:

A/ MAKARONEM B/ KULKAMI Z BIBULKI







Przemek B.-20 04 2020-Cwiczenia stymulujace aparat, utrwalajace. Prosze aby prowadzono i probowano
prosty dialog bez automatycznego powtarzania w domu. Przemek od lat automatyzuje wszystko-wazne
aby wykonywat ztozone polecenia typu-przynies$ z kuchni kubek ale najpierw wlej do niego wody z kranu.
Niestety takich ztozonych polecen nie wykonuje. Nastepnie gdy wykona z pomocg chociazby prosze
pytac- co przyniostes$ i pokaza¢ kubek. Czeka¢ na odpowiedz. Niestety czgsto jej nie ma wigc tego typu
¢wiczenia, aby pozbywac si¢ automatyzmow sg konieczne. Twardochleb Zofia.

Neurologopedia Przemek.

Drodzy Rodzice-u dzieci z zaburzong artykulacja bardzo wazne sg ¢wiczenia w obrebie buzi, jezyka,
policzkéw i1 ustawianie dobrze tych narzadow, aby prawidlowo wypowiadac kazda gloske, sylabe 1 wyraz.
Postanowitam przedstawi¢ Wam kilka ¢wiczen, ktore przez ten czas poprobujcie po¢wiczy¢ sadzajac
dziecko naprzeciw siebie i pokazujac co majg robi¢. Uwazam, ze ¢wiczenia pozostatych funkcji typu
rozwijanie pisania, czytania, liczenia itp. to macie z nauczycielami, wychowawcami kazdego dnia. Uwagi
ogolne przedstawitam Panstwu -sg na stronie szkoty w pliku ogloszenia. Naprawde¢ warto dzi§ zamowic
internetowo za grosze chociaz jeden zeszyt z ptyta z zestawu Stucham 1 uczg si¢ méwic /jest w internecie/.
Zeszyt- Sylaby i1 rzeczowniki cze$¢ I-stuchawki 1 niech nasze dziecko nawet w miar¢ dobrze mowiace
utrwala stownictwo, nazewnictwo, kojarzy obraz ze stowem i przetwarza do moézgu wszystko-to bardzo
dobra rehabilitacja oraz ¢wiczenie jak pisatam rozumienia, rozpoznawania, myslenia, pamieci, stuchu,
mowy, koordynacji stuchowo-ruchowe;j itp. Przy okazji macie w domu logopede. Nie ma znaczenia, czy
dziecko moéwi dobrze, czy stabo, czy w ogole - mozg wszystko przetwarza poprzez stuchawki. Przy okazji
jesli macie Panstwo w domu mikrofon jakikolwiek nawet zabawkowy - dziecko przez mikrofon powtarza
za Wami chociazby kilka SEOW JAKICHKOLWIEK KAZDEGO DNIA -mikrofon musi mie¢ dzwick
jednak, zeby dziecko styszato siebie. Oto kilka propozycji dla WAS mamy-abyscie wiedziaty praktycznie
jak poéwiczy¢ z dzieckiem dang gloske - aby potem w sylabie i wyrazie prawidlowo wymawiac.

Gtoski syczace - S, C, Z, DZ - wypowiadamy je powiem potocznie, nie naukowo zaciskajac zeby gorne z
dolnymi, rozciaggajac wargi wzdhuz, jezyk lezy leniuchowato i wypowiadamy
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS, nastepnie-CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCeeCd,
nastepnie-ZZZZ77777777777777777777777777777, nastcpnie
DZDZDZDZDZDZDZDZDZDZDZDZDZDZD.

- Poprobujcie po¢wiczy¢ nawet jak dziecko je wypowiada najpierw w izolacji / czyli samg gloske, potem
w sylabie 1 w wyrazie u kogo si¢ da.

S-SO,C-CO,Z-Z0,DZ-DZO

S-SA,C-CA,Z-ZA,DZ-DZA

S-SE,C-CE,Z-ZE,DZ-DZE

S-SuU,C-CU, Z-ZU, DZ - DZU

Dzieci, ktore wypowiedzg prawidtowo gloski te 1 sylaby, moga przejs¢ do wypowiadania wyrazow
dwusylabowych wtedy- SO — SO, CO - CO, ZO — ZO, DZO - DZO

Nastepnie SO — SO — SO - SO

CO-CO-CO-CO-CO

7Z0-720-720-70

DZ0O - DZO - DZO - DZO

SO - CO, SO - CA, SO -Z0, SO - DZO

CA-ZA,DZO-Z70,SU -CA

Utrwalanie poprawnej wymowy przydaje si¢ tez naszym dzieciom méwigcym-prosze zwraca¢ uwage na
poprawne wypowiadanie glosek, sylab, wyrazow. Prosz¢ poprawia¢ wymowe tych glosek, bo czesto
wlasnie dzieci nasze mylg gloske S z SZ - blednie ustawiajac jezyk.

Przy S, C, Z, DZ - jezyk lezy leniuchowato, wargi waskie rozciggnigte, zeby $cisnigte. Przy gltosce SZ
natomiast - j¢zyk idzie do gory i robimy tzw. ryjek z warg, sg zaokraglone, otwarte. Jesli sobie Panie
pozbieracie te kartki-bedziecie wiedziaty jak potocznie, bez specjalisty-¢wiczy¢ z dzieciaczkiem w domu.
Pozdrawiam.

Twardochleb Zofia-neurologopeda



PRZEMEK B. - AAC

DROGI RODZICU !

POPROS DZIECKO, ABY DOPASOWALO OBRAZEK DO SYMBOLU.NASTEPNIE POPROS , ABY W MIARE
SAMODZIELNIE ODSZUKAtO W DOMU | ZGROMADZItO TE PRODUKTY NA STOLE. DZIECKO POWINNO
ICH SPROBOWAC | NA POLECENIE RODZICA WYBRAC TE , KTORE SA StODKIE,PO CZYM JE NARYSOWAC |

0oDtOZYC NA MIEJSCE.
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Zaneta Z.

Temat: Puzzle .,Wiosna” 21.04.2020 (p. Agnieszka B)

Rodzicu, poméz dziecku wykonaé zadania. Zanetko, PRZYJRZYJ SIE OBRAZKOWI i odpowiedz na
pytania:

1. Jaka pora roku pokazana jest na obrazku? Czy to zima, czy to wiosna?

2. Pokaz, gdzie jest tecza, rzeka, stonce?

3. W jakich kolorach jest tecza?

4. Czy stonce jest przed tgcza czy za tecza?

5. Rodzicu, wytnij obrazek (jesli mozesz) 1 potnij w paski. Popro$ o ztozenie obrazka w catos¢.
zad. 2

Zapisz po $ladzie lub odwzoruj wyrazy. Zadanie mozesz wykona¢ w zeszycie. Mozesz poprosi¢ mam¢ o
pomoc.

WIOSNA EAKA DRZEWA TECZA SEONCE POLA RZEKA



Wtorek 21.04.2020r.
PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY - 2h

Temat: Sprzatanie swiata.

Dzien dobry Rodzice i dzieci. Pogoda sprzyja, wiec zapraszam do porzgdkéw wokét domu, w
pokoju i mieszkaniu. Mysle, ze potraficie juz zrobi¢ porzgdek we wlasnym pokoju, szafie,
szufladzie i na pétkach. Jezeli pogoda i okolicznosci pozwolg to prosze, abyscie wspdlnie z
rodzicami wyszli przed dom, blok lub na podwérko i posprzatali obejscie ( pamietajgc o
maseczkach i rekawiczkach). Jest to jednoczesnie praca i zabawa, po ktérej w domu wykonacie
prace.

printeteii.ol

Zadanie dla wszystkich: Prosze przygotowaé na jutro rekawiczki gumowe i worki na smieci. Mysle, ze
wszyscy segregujg $mieci i wiedzg, gdzie nalezy je wyrzucaé. Dla przypomnienia, prosze zapoznac sie z
ilustracjami, omowic je z dzie¢mi a kto ma mozliwosci, prosze, aby wykonat prace plastyczng na podstawie
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Zadanie dla Julii: Julia napisz prosze , jak dbasz o Srodowisko i co mozemy wspélnie zrobi¢, aby nasza najblizsza

okolica wygladata jeszcze pieknie;j.
WYCHOWANIE FIZYCZNE
Temat: Temat: Kazdy jest kowalem swojego losu- cz.II

Prosze rodzicéw/ opiekundw o przeczytanie dzieciom polecenia i ewentualnej pomocy podczas tworzenia pracy.
Moi drodzy jak zauwazyli$cie poruszamy tematy dotyczace zdrowia, sprawnosci fizycznej, odpowiednich nawykow
zywieniowych. Dzisiejszym zadaniem bedzie segregacja produktéw wg ponizszych wskazowek:

Powinienem/powinnam jeéé duso tych produktow!
Te produkty powinienem/powinnam jes¢ czasami!

1. Narysuj badZ wytnij 3 talerze.

2. Powyzsze zdania przepisz, badz wytnij i przyklej po jednym zdaniu nad kazdym talerzem.

3. Wytnij produkty spozywcze i dopasuj je do odpowiednich talerzy( produkty mozesz wycig¢ z materiatow
przestanych przeze mnie, z gazetek promocyjnych, ulepi¢ z plasteliny badz narysowac.

4. Przyswojona wiedz¢ na temat zdrowego odzywiania sprawdzimy jak niebawem si¢ zobaczymy







FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOLECZNE - 2h

Temat: Narzedzia ogrodnicze.
Witam Was moi mili.

Jestem dumna z Was, poniewaz pilnie sie uczycie i systematycznie odrabiacie zadania domowe. Bardzo dziekuje
Waszym rodzicom za pomoc. Wkroétce sie spotkamy.

Zadanie dla Pauliny, Zanety i Przemka.
* Obejrzyj narzedzia ogrodnicze i sprébujcie odpowiedzieé na pytanie: Co to jest?.
* Obejrzyjcie ilustracje i odpowiedzcie na pytanie: Co robi?

Co to jest?

motyka topata konewka grabie

To sg nasiona. To sa roSliny.

Co robi? kopie

| Pan kopie ziemig. Olek kopie pitkg.  Pies kopie dziurg.

Co robi? sadzi

Tata sadzi drzewo. Mama sadzi kwiaty. Pani sadzi pomidory.



Julio teraz zadanie dla Ciebie.
Utdz zdania z podanych wyrazow.
eZapisz utozone zdania w zeszycie.
Kto? co robi? co? Gdzie?
Julia ® Przemek e ziemie ¢ podlewa e kopie ¢ w ogrodzie ¢ kwiaty e

¢ Uzupetnij wedtug wzoru.

Ja kopie. Ja grabie.
On (ona ) kopie. On (ona).......
My kopiemy. MY.oieeeeeiee e,

Pozdrawiam, Pani Jola

RELIGIA Katecheza 2. PAN JEZUS JEST Z NAMI WE MSZY SWIETEJ.
Drodzy Rodzice, Kochani Uczniowie

Kazda niedziela jest pamiatkg dnia, kiedy Pan Jezus zmartwychwstat. Przychodzimy wéwczas na Msze Swieta, aby
dziekowa¢ Panu Bogu za to, co dla nas uczynit, i wielbi¢ Go piesnig i modlitwg

Prosze obejrzyjcie filmik, niech on bedzie dla Was zachetg do uczestnictwa we Mszy Swietej. Choé nie mozemy
teraz spotkac¢ sie z Panem Jezusem w kosciele, to spotkajmy sie z Nim przed telewizorem lub komputerem czy
radiem.

https://www.youtube.com/watch?v={l4E91uNSOc

Odpowiedz:
1. Z kim spotykasz sie na Mszy Swietej?
2. Kto pierwszy odprawit Msze Swietg?

3. Kiedy byta odprawiona pierwsza Msza Swieta

Ut6z we wiasciwej kolejnosci stowa Pana Jezusa. Jesli bedziesz miat z tym problem to popros o pomoc rodzica.
BIERZCIE, TO, I, JEST, JEDZCIE, MOJE, CIALO.

KIELICH, BIERZCIE, JEST, KRWI, PIJCIE, |,TO, MOJEJ.

Przepisz utozone zdanie na kartce.

Zadanie

Prosze narysujcie samodzielnie lub z pomocga rodzicéw kielich mszalny i przyozddbcie go wedtug wlasnego
pomystu.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE

Temat: Odpowiadamy na pytanie: Co robi?
Na podstawie wczesniejszych kart odpowiedzcie na pytania.


https://www.youtube.com/watch?v=jI4E91uNSOc

Rewalidacja indywidualna — Arletta Majda
Zadania dla: Zanety Z.
Temat: Owoce.

Szanowni rodzice przekazuje¢ waszemu dziecku do realizacji zadanie, jesli to mozliwe prosze
gromadzcie je, po powrocie do szkoly umiescimy je w zeszycie.
Drodzy rodzice, przeczytajcie Zanecie ponizsze polecenie do zadania i pomozcie przy jego wykonaniu.
Zadanie

Napisz jakie sg owoce. Wybierz potrzebne wyrazy z ramki.

W

Jakie jest to jabtko?
To jabtko jest (JAKIE?) viveeeiriiniiiiiieiiniineiiniinienecsarsnionesensonssensansons .

Jakie jest to jabtko?
To jabtko jest (JAKIE?) veveeereiiniiieiiniinienesinreneesetsnsoesensonssnnsanses .

R,
‘, Jaka jest ta gruszka?

Ta gruszka jest (JaKa?) coceveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiennanens .

i

Jaka jest ta §liwka?
Ta §liwka jest (JAKA?) eeeeiiniiieiiniinienerinioneesassnsonssssssnscssssnsonssnns .

P

255

Jaki jest ten orzech?
Ten orzech jest (JAKI?) coveeveiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieieeinnen .

jaki? malty, duzy, twardy, brgzowy, dobry

jaka? mala, duza, migkka, z6tta, fioletowa, dobra, stodka,
soczysta, dojrzala

jakie? male, duze, czerwone, zielone, stodkie, kwasne




Julia Ch. Temat: Czytanie ze zrozumieniem ..Niespodzianka”
21.04.2020 (p. Agnieszka B.)

Przeczytaj uwaznie tekst i odpowiedz ustnie na pytania. Wskaz wlasciwe odpowiedzi. Popro§ mame, aby
je sprawdzita.

w»\Niespodzianka”

Byt ciepty dzien. Kasia i Ela postanowity zrobi¢ mamie niespodzianke. Dziewczynki poszty do ogrodu
po kwiaty dla mamy. Zerwaty tam: tulipany, zonkile i narcyzy. Wrocity do domu z kolorowym bukietem i
wreczyly go mamusi. Mamie bardzo podobatla si¢ niespodzianka.

1. Co postanowity zrobi¢ Kasia i Ela?
1. niespodzianke
2. zaprosi¢ gosci
3. posprzata¢ mieszkanie

2. Gdzie poszly dziewczynki?
1. do szkoty
2. do kolezanki
3. do ogrodu

3. Jakie kwiaty zerwaly dziewczynki?
1. roze i astry
2. bratki i stokrotki
3. tulipany, zonkile i narcyzy

4. Kasiai Ela to imiona:
1. dziewczynek
2. chiopcow
3. cioci i mamy
5. Komu dziewczynki wreczyly bukiet kwiatow?
1. cioct
2. babci
3. mamie

6. Dziewczynki wrécity do domu:

1. z zakupami

2. zprezentem

3. zkolorowym bukietem

Narysuj bukiet kwiatow, jaki wreczyty dziewczynki mamie.

~



Rewalidacja-zadania Temat: Wiosna w ogrodzie
opr.K.O. Przemystaw B.

1.Rodzicu, przeczytaj polecenie dziecku.

Tak piszemy duzg cyfre ,1”. Teraz, zgodnie z kierunkiem, napisz paluszkiem po cyferce.
Powtdrz to kilkakrotnie. Rodzicu, narysuj cyfre ,1” na kartce i popros, aby Przemek wylepit jg
plasteling. Podczas wylepiania musi zachowac kierunek pisania cyfry.

111111

2.Rodzicu przeczytaj dziecku polecenie. Przemku przyjrzyj sie ilustracji i odnajdz na
niej ponizsze narzedzia ogrodnicze, nazwij je.
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Sroda 22.04.2020r. ZAJECIA KSZTALTUJACE KREATYWNOSC -2h

Temat: Wiosenne porzadki.
Wiosenne porzadki to staty punkt w wielu kalendarzach. Nic dziwnego — w koncu, gdy dni sg coraz
dluzsze, a do §rodka wdzieraja si¢ wreszcie promienie stonca, fatwiej o motywacje i energi¢ do dziatania.
Najwyzsza pora wyczyscic¢ na btysk kazdy zakamarek oraz nieco od§wiezy¢ aranzacje¢ naszych wnetrz. O
czym pamigtac?
Wczesna wiosna to takze czas, w ktorym warto zadba¢ o wyglad rzadziej odwiedzanych pomieszczen i
trudno dostepnych zakamarkéw. Nie ma co czekaé — zabieramy si¢ do pracy!
Wiosenne porzadki — plan dzialania
Przed rozpoczeciem wiosennych porzadkéw dobrze bedzie stworzy¢ plan dzialania. Nawet ramowy
harmonogram pozwoli nam zadba¢ o sprawng organizacje¢ pracy, dzigki podziatowi obowigzkow nie tylko
na poszczegolne partie, ale rowniez pomigdzy domownikow. Jakie prace nalezy wykona¢ w kazdym
pomieszczeniu? Oto praktyczna lista!
Kuchnia
\ Umycie szafek kuchennych wewnatrz i na zewnatrz
Do tego wystarczy woda z lekkim detergentem, np. ptynem do mycia naczyn;
v Segregacja produktow spozywczych w szafkach
Doktadne sprawdzenie dat waznosci i $wiezo$ci produktéw. Artykuly sypkie bywaja doskonata pozywka
dla insektéw domowych - takie, w ktorych pojawity sie robaki nalezy koniecznie wyrzucic¢. Takie
produkty, jak kasza, ryz, makaron, platki, cukier i przyprawy dobrze jest wsypac do szczelnie zamykanych
pojemnikow.
\ Umycie koszy na §mieci
v Wymycie kuchni gazowej lub elektrycznej oraz piekarnika
Mocne i przyschnigte zabrudzenia usuniemy z pomoca sody oczyszczonej: wlasnorecznie przygotowana
pasta powinna wystarczy¢. Jesli to nie pomoze, warto podgrza¢ we wnetrzu piekarnika pojemnik z wodg 1
soda oczyszczong. Unoszaca si¢ para namoczy i skutecznie odklei plamy thuszczu;
v OdKurzenie i umycie podlogi
Lazienka
v Uporzadkowanie wewnatrz szafek i wymycie frontow
\ Przejrzenie produktow kosmetycznych

Wyczyszczenie wanny lub prysznica oraz armatury
\ Wyczyszezenie muszli klozetowej
\ Wyczyszczenie umywalki i armatury
\ Wymycie akcesoriéw tazienkowych: wieszakoéw, uchwytu na papier toaletowy
\ Zmycie podtog
v Umycie luster
Pokoje
\ Uporzadkowanie ubran w szafach
To dobry moment, by przejrze¢ odziez i wybrac to, w czym juz si¢ nie chodzi, co jest za male i
niewygodne. Zapakowane w kartony lub foliowe torby mozna odda¢ potrzebujacym.
\ Umycie podlogi
v Dokladne odkurzenie dywanow i wykladzin
\ Zmiana poscieli
\ Wyezyszczenie kwiatéw doniczkowych i podlanie
Liscie na kwiatach doniczkowych szybko gromadza kurz. Nawet systematyczne wycieranie lekko
zwilzong $ciereczka nie zabezpieczy przed gromadzeniem si¢ pytkow z powietrza. W czasie wiosennych
porzadkéw mozna doktadnie wymy¢ rosliny i donice. Warto siggna¢ po nowe oprawy, ktore nieco
odmienig wyglad 1 wystroj wnetrza.
\ Posprzatanie i uporzadkowanie zabawek
Przedpokdj
\ Przejrzenie butéw i pochowanie tych, ktére w tym sezonie si¢ juz nie przydadza
\ Wymycie szafek
\ Uporzadkowanie kurtek i nakry¢ glowy na wieszaku



Piwnica

\ Uporzadkowanie wszystkich przedmiotéw

\ Pochowanie rzeczy zimowych i wyjecie przedmiotéw przydatnych wiosna i latem

Wiosenne porzadki to dobry moment na uporzadkowanie uzywanych w zimie sprzetow: szufli i spychaczy,
zabawek: nart 1 sanek, a takze Swigtecznych 0zdob.

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY — 6h
Temat: Segregacja odpadow.

Dzien dobry Rodzice i dzieci. Rozpoczeli§my tydzien od przypomnienia w jaki sposdb powinnismy dbac o
nasza planet¢. Dzisiaj proponuje, aby kazdy, kto poczuwa si¢ do bycia obywatelem Ziemi, wyszedl na
dwor i zrobit porzadek wokot domu, bloku czy na wlasnym podworku. Mamy juz potrzebny sprzet:
rekawiczki 1 worki. Pamigtamy o segregacji Smieci i odpadéw. Dla przypomnienia zamieszczam kilka
obrazkow.

Nowe zasady segregacji odpadéw komunalnych:

bezbarwne

2

zgniecione i niezakrecone VeSO Ul a) szklane butelki
butelki po napojach typu PET,

b} opakowania po plynach do niezatfuszczone po napojach

mycia rlj'a;zv"h S_;I?mpu')ach, kartony, i stoiki wstepnie
nach do i, prania, :

s:xkania’ pmkazch 50 prania, tektura falista, oczyszczone bez
pascie dngbdwitp., gazety, nakretek

c) nakretki, ksiazki

d) opakowania po jogurtach, SIqZKl,
'ﬁ"’ikﬂ‘;‘hl margarynach, papier pismienny,
stodyczac o .

e) jednommv:e naczynia, w tym zeszyty — bez okfadek
jednorazowe woreczki, plastikowych

f) reklamowki,

g) folie (nie dotyczy folii rolniczej),

h) opakowania wielomateriatowe
np. po sokach i mleku,

i) drobne metale i opakowania
z metali (puszki po napojach,
sokach, konserwach, folia alu-
miniowa, metale kolorowe,
kapsle, zakretki
od sloikow),

j)  styropian opakowaniowy

SEGREGUJ ODPADY



Mysle, ze juz kazdy wie, jak segregowac $mieci. Prosze rodzicodw o zrobienie kilku zdjeé¢ w trakcie sprzatania
(najciekawsze postaramy sie nagrodzi¢). Dziekuje za zrozumienie i wykonanie zadania. Brawo!!!

PAULINA B. - AAC

DROGI RODZICU ! poPROS DZIECKO, ABY DOPASOWALO OBRAZEK DO SYMBOLU.NASTEPNIE
POPROS , ABY W MIARE SAMODZIELNIE ODSZUKAtO W DOMU | ZGROMADZItO TE PRODUKTY NA
STOLE. DZIECKO POWINNO ICH SPROBOWAC | NA POLECENIE RODZICA WYBRAC TE , KTORE SA
StODKIE,PO CZYM JE NARYSOWAC 1 ODtOZYC NA MIEJSCE.
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Terapia ruchowa — Paulina (Sroda, piatek)

TEMAT: Cwiczenia dloni.

Drodzy Rodzice ponizej zestaw ¢wiczen do wykonania w domu (¢wiczenia nie wymagajgce
specjalistycznego sprzetu) proszg razem ze swoimi dzie¢mi wykonywac ¢wiczenia, ktore proponuje ponizej.
Cw. 1 Dotykanie dtoni, pocieranie ich

»mycie” (wyczuwanie dtoni). Cw.6 Przekiadanie dloni wzdhuz kijka w gore i wdot | 1loéé powtorzen w
zaleznosci od
Psychofizycznego
stanu dziecka

Cw. 7 Wyciskanie wody z nasaczonej gabki

Cw.2 Zaciskanie i1 otwieranie dtoni,
klaskanie.

Cw.8 Zabawy z woda: wlewanie, przelewanie wody z
dtoni, strzasanie wody z palcow.

Cw. 3 Gniecenie ggbki lub piteczki
piankowe;j.

Cw. 4 Chwytanie i przenoszenie

przedmiotow catg dtonia.

- pitka; patyk; szmatka; sznurek itd.
>



https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fgrazynaadamska.pl%2Fjak-wykonac-test-cialamiesniowy%2F&psig=AOvVaw18VYan6riYgQ3mFYLXkAJx&ust=1585344195144000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjnyL-JuegCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwylecz.to%2Fkosci-i-stawy%2Fbol-dloni-co-jest-przyczyna-i-jak-leczyc-bol-stawow-dloni%2F&psig=AOvVaw3Mi37pxxH1alA5jml_tZg3&ust=1585344252857000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCcneGJuegCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.wseit.edu.pl%2Fimages%2Fupload%2Fmonografie%2F2017%2F%25C4%2586wiczenia%2520usprawniaj%25C4%2585ce%2520r%25C4%2599k%25C4%2599%2520spastyczn%25C4%2585%2520opracowane%2520w%2520oparciu%2520o%2520metod%25C4%2599%2520Ester%2520Cotton.pdf&psig=AOvVaw1J7iDRdTx2UZXf9pIyUtsA&ust=1585344630171000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDEg5iLuegCFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.wseit.edu.pl%2Fimages%2Fupload%2Fmonografie%2F2017%2F%25C4%2586wiczenia%2520usprawniaj%25C4%2585ce%2520r%25C4%2599k%25C4%2599%2520spastyczn%25C4%2585%2520opracowane%2520w%2520oparciu%2520o%2520metod%25C4%2599%2520Ester%2520Cotton.pdf&psig=AOvVaw1J7iDRdTx2UZXf9pIyUtsA&ust=1585344630171000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDEg5iLuegCFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.zdrowyportal.org%2Fzdrowe-dania%2Fklaskanie-klaskajaca-terapia-czy-klaskanie-jest-zdrowe-jak-klaskac%2Fattachment%2F12%2F&psig=AOvVaw0qYA8bSRgiGBNNUXd1tz-I&ust=1585345364526000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjq8--NuegCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffizjomind.pl%2F2018%2F10%2F05%2Fdlaczego-cwiczenia-na-dlonie-szkodza%2F&psig=AOvVaw0tlIxBlI7rPAplytRcR4HJ&ust=1585344306132000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiO3_eJuegCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Flamaglama.pl%2Fpl%2Fc%2FWczesnorozwojowe%2F92%2F1%2Ffull%2F3&psig=AOvVaw0vV2Ytd_msN5Je5K4G_0WL&ust=1585345879279000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjzzuOPuegCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.purina.pl%2Fkoty%2Ffriskies%2Fbaw-sie-i-graj%2Fgry-zrob-to-sam%2Fball-of-energy&psig=AOvVaw14TJIRbSB6aW4iCa4OQzDw&ust=1585346017181000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJim8qWQuegCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpl.depositphotos.com%2Fstock-photos%2Fg%25C4%2585beczka.html&psig=AOvVaw0gxhwW3kXTkSiML9QXB8yt&ust=1585346109043000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCND50dOQuegCFQAAAAAdAAAAABAF
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/15-pazdziernika-to-swiatowy-dzien-mycia-rak-czy-twoje-na-pewno-sa-czyste&psig=AOvVaw2D4VbrTmZyFxroY8YuZ_Iv&ust=1585346204479000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDGm4ORuegCFQAAAAAdAAAAABAE

Czwartek 23.04.2020r. ZAJECIA KSZTALTUJACE KREATYWNOSC - 2h
Temat: Wiosenne porzadki.

Wiosenne porzadki to staty punkt w wielu kalendarzach. Nic dziwnego — w koncu, gdy dni sg coraz
dluzsze, a do $rodka wdzieraja si¢ wreszcie promienie stonca, tatwiej o motywacje i energi¢ do dziatania.
Najwyzsza pora wyczysci¢ na btysk kazdy zakamarek oraz nieco od§wiezy¢ aranzacje¢ naszych wnetrz. O
czym pamigtac?
Wczesna wiosna to takze czas, w ktorym warto zadba¢ o wyglad rzadziej odwiedzanych pomieszczen 1
trudno dostepnych zakamarkéw. Nie ma co czekaé — zabieramy si¢ do pracy!
Wiosenne porzadki — plan dzialania
Przed rozpoczeciem wiosennych porzadkow dobrze bedzie stworzy¢ plan dziatania. Nawet ramowy
harmonogram pozwoli nam zadba¢ o sprawng organizacje¢ pracy, dzigki podziatowi obowigzkow nie tylko
na poszczegolne partie, ale rowniez pomigdzy domownikow. Jakie prace nalezy wykona¢ w kazdym
pomieszczeniu? Oto praktyczna lista!
Kuchnia
v Umycie szafek kuchennych wewnatrz i na zewnatrz
Do tego wystarczy woda z lekkim detergentem, np. ptynem do mycia naczyn;
v Segregacja produktow spozywczych w szafkach
Doktadne sprawdzenie dat waznosci i $wiezo$ci produktéw. Artykuly sypkie bywaja doskonata pozywka
dla insektéw domowych - takie, w ktorych pojawity sie robaki nalezy koniecznie wyrzucic¢. Takie
produkty, jak kasza, ryz, makaron, platki, cukier i przyprawy dobrze jest wsypac do szczelnie zamykanych
pojemnikow.
\ Umycie koszy na §mieci
v Wymycie kuchni gazowej lub elektrycznej oraz piekarnika
Mocne i przyschnigte zabrudzenia usuniemy z pomoca sody oczyszczonej: wlasnorecznie przygotowana
pasta powinna wystarczy¢. Jesli to nie pomoze, warto podgrza¢ we wnetrzu piekarnika pojemnik z wodg 1
soda oczyszczong. Unoszaca si¢ para namoczy i skutecznie odklei plamy thuszczu;
v OdKurzenie i umycie podlogi
Lazienka
v Uporzadkowanie wewnatrz szafek i wymycie frontow
\ Przejrzenie produktow kosmetycznych
\ Wyczyszczenie wanny lub prysznica oraz armatury
\ Wyczyszezenie muszli klozetowej

Wyczyszczenie umywalki 1 armatury
\ Wymycie akcesoriéw tazienkowych: wieszakoéw, uchwytu na papier toaletowy
\ Zmycie podtog
\ Umycie luster
Pokoje
\ Uporzadkowanie ubrain w szafach
To dobry moment, by przejrze¢ odziez i wybraé to, w czym juz si¢ nie chodzi, co jest za mate i
niewygodne. Zapakowane w kartony lub foliowe torby mozna odda¢ potrzebujacym.
\ Umycie podlogi
v Dokladne odkurzenie dywanow i wykladzin
\ Zmiana poscieli
\ Wyezyszczenie kwiatéw doniczkowych i podlanie
Liscie na kwiatach doniczkowych szybko gromadza kurz. Nawet systematyczne wycieranie lekko
zwilzong $ciereczka nie zabezpieczy przed gromadzeniem si¢ pytkow z powietrza. W czasie wiosennych
porzadkéw mozna doktadnie wymy¢ rosliny i donice. Warto siggna¢ po nowe oprawy, ktore nieco
odmienig wyglad 1 wystroj wnetrza.
\ Posprzatanie i uporzadkowanie zabawek
Przedpokdj
\ Przejrzenie butéw i pochowanie tych, ktére w tym sezonie si¢ juz nie przydadza
\ Wymycie szafek
\ Uporzadkowanie kurtek i nakry¢ glowy na wieszaku



Piwnica

\ Uporzadkowanie wszystkich przedmiotow

\ Pochowanie rzeczy zimowych i wyjecie przedmiotéw przydatnych wiosna i latem

Wiosenne porzadki to dobry moment na uporzadkowanie uzywanych w zimie sprzetow: szufli i spychaczy,
zabawek: nart 1 sanek, a takze Swigtecznych 0zdob.

RELIGIA

PODCZAS KAZDEJ MSZY SWIETEJ POZNAJEMY ZMARTWYCHWSTALEGO JEZUSA.
Kochani Uczniowie postuchajcie stuchowiska o uczniach idgcych do Emaus

https://www.youtube.com/watch?v=UJj3hrOFVQU

Sprébujcie odpowiedzieé¢ na kilka pytan:
1. Jak nazywata sie wie$ do ktoérej szli uczniowie?
2. Kito zblizyt sie do uczniéw gdy rozmawiali w drodze?
3. Czy uczniowie rozpoznali Go?
4. O co prosili uczniowie Pana Jezusa gdy dotarli do Emaus
Jesli odpowiedziates$ na:
4 pytania to: wielkie brawa, gratulacje, uscisk dtoni i pigteczka
3 pytania to: wielkie brawa, gratulacje, uscisk dtoni
2 pytania to: wielkie brawa i gratulacje
1 pytanie to: wielkie brawa

W ramach modlitwy wystuchajcie piosenki Spotkat mnie dzi$ Pan:
https://www.youtube.com/watch?v=iALWnurf8VY

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY - 3h
Temat: Porzadkowanie skweru.

To juz ostatni etap naszej pracy, ktora wykonywana jest w trosce o naszg planete. Dzisiaj proponuje
zadanie plastyczne. Kazdy z nas chcialby wypoczywaé w pigknym miejscu. Proszg, aby dzieci i rodzice na
duzym szarym papierze wykonali prace pt” Plac moich marzen”. Nie oczekuje, ze beda to piekne rysunki,
bo nie kazdy jest uzdolniony plastycznie. W kazdym domu sg kolorowe gazety. Proponuje, aby je
przejrzec, wycia¢ ciekawe ilustracje 1 wykona¢ prace.( Dzieci znajg ta technike, bo czesto wykonywalismy
podobne prace w szkole). Domalowa¢ kolorowymi farbami brakujace elementy lub wykona¢ co$
wlasnego. Gwarantuje, ze bedzie to jednoczesnie praca i zabawa dla wszystkich. Koncowy efekt pracy,
prosze uwieczni¢ na zdjeciu i przesta¢ do mnie.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia gimnastyczne w rytm muzyki

Drodzy Rodzice, prosze odczytac dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidlowym i bezpiecznym
ich wykonaniu. Z gory dziekuje.

Wilaczamy muzyke


https://www.youtube.com/watch?v=UJj3hrOFVQU
https://www.youtube.com/watch?v=iALWnurf8VY

Bieg w miejscu 2 min.

Krazenia ramionami w przod i tyt.

Krazenia biodrami.

Drodzy Rodzice, prosze¢ pomoc dzieciom przygotowac domowy tor przeszkod (3-4 ¢wiczenia) Dzieci mogg
przechodzi¢ slalomem miedzy przedmiotami, czotga¢ sie pod krzestami, skaka¢ obunoz i na jednej nodze, przenosic¢

butelki lub pitki z miejsca na miejsce, przej$¢ tip-topami po linii itp.

[starT |

PRZEMEK B. - AAC

DROGI RODZICU ! poPROS DZIECKO, ABY DOPASOWALO OBRAZEK DO SYMBOLU.NASTEPNIE
POPROS , ABY W MIARE SAMODZIELNIE ODSZUKALO W DOMU | ZGROMADZItO TE PRODUKTY NA
STOLE. DZIECKO POWINNO ICH SPROBOWAC | NA POLECENIE RODZICA WYBRAC TE , KTORE SA
StODKIE,PO CZYM JE NARYSOWAC | ODLOZYE NA MIEJSCE.

o~ o0
L) @ o

loteryjka [KF

Qy

[
@] @ oma 4 sanax ‘

[ 1amika 3, romarancza [ aruszka

O
2 &

loteryjka

VA 8
€ A=

[ oawr O ko E s [o== wiEasa [ ozew

[]



Terapia ruchowa — Przemek (czwartek)

Temat: Orientacja w schemacie wlasnego ciala i w przestrzeni.

Drodzy Rodzice ponizej zestaw ¢wiczen do wykonania w domu (¢wiczenia nie wymagajgce specjalistycznego
sprzetu) proszg razem ze swoimi dzie¢mi wykonywac ¢wiczenia, ktore proponuje ponizej. Jezeli jakiego$ ¢wiczenia
nie mozecie Panstwo wykonac¢ prosze poming¢. Cwiczenia sg propozycja.

Cwiczenia orientacji w schemacie wiasnego ciata: (Méwimy do dziecka) - np. ,,Pokaz mi prawa (lewa) reke”,
,Chwy¢ prawa reka za lewe kolano”; itd.
Cwiczenia orientacji calego ciata w przestrzeni: (Méwimy do dziecka) - np. klepiemy dtonmi o kolana, krecimy
si¢ wokotl wlasnej osi, odpychanie si¢ plecami, przeciskanie si¢ przez tunel utworzony z rak i nég dorostych;
Cwiczenia ruchowe utrwalajace nazwy poszczegélnych czesci ciata: (Méwimy do dziecka) np. — a teraz skaczemy
na lewej nodze (nastgpnie na prawej), podnie$ do gory prawa reke (nastepnie lewa) prostowanie rak przed siebie,
za siebie, w bok, do gory, w dot; poruszanie wskazang czgécia ciala; itd.
Dotykanie i nazywanie poszczegdlnych czesci swojego ciala;
Rozpoznanie potozenia okreslonego przedmiotu wobec siebie; umieszczanie np. maskotki z okre$leniami
stownymi, np. nad, pod, w, za, obok, przed; Mowimy do dziecka) np. Pot6z misia przed soba. itd.

Zycze powodzenia i mitej zabawy.

Rewalidacja-zadania Temat: Wiosna w ogrodzie
opr.K.O. Julia Ch.

1. Odczytaj tekst i odpowiedz na pytania ponizej. Odpowiedzi zapisz do zeszytu.

PRACE W OGRODZIE.
TO JEST WIOSENNY OGROD.

NA GRZADKACH WYKINUJEMY PRACE OGRODOWE:
KOPANIE, GRABIENIE, SIANIE I PODLEWANIE.
WYSIEWA SIE NASIONA, SADZI CEBULKI I SADZONKI.
WYROSNA Z NICH WARZYWA I KWIATY.

e

Pytania: (W = =D

-jakie prace ogrodowe wykonujemy w wiosennym ogrodzie?
-Z czego wyrosng warzywa?

-z czego wyrosng kwiaty?

-co trzeba robi¢ aby rosliny rosty?

2. Jakie czynnosci wykonujemy podczas sadzenia roslin . Zapisz je do zeszytu w odpowiedniej kolejnosci.

WKLADAMY SADZONKE.
WYKOPUJEMY DOLEK.
ZASYPUJEMY KORZENIE ZIEMIA
SPULCHNIAMY ZIEMIE.



Pigtek 24.04.2020

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOLECZNE
Temat: Budowa kwiata.

Paulinko, Zanetko i Przemku zadanie dla Was.

¢ Nazwij kwiat.
* Dopasuj etykiety. Wskaz po prostu palcem.

P

KWIAT | tODYGA | CEBULA | LISG
® Powtorz sylaby: £tO-DY GA

CE-BU-LA
TU-LI PAN

e Policz sylaby w kazdym wyrazie.
e Narysuj tyle kresek ile sylab ma wyraz.



Julio zadanie dla Ciebie.

¢ Nazwij ten kwiat.

® Opisz jego budowe.

e Utdz i zapisz zdanie z rozsypanki wyrazowe;j.

réznokolorowe Tulipany kwiaty. maja

rosng Wiosenne i takach. w ogrodkach, kwiaty  na polach

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE

Temat: Uktadamy zdania o wiosnie.

Paulino, Zanetko i Przemku korzystajac z podanych wyrazen powiedzcie co dzieje sie na $wiecie wiosna.
Ktére z tych wyrazen nie pasuje? Prosze rodzicoOw o przeczytanie dzieciom tych wyrazen. Bardzo Panstwu
dziekuje za pomoc!

Swieci storice ® rosnie zielona trawae jest ciepto ® pada $nieg e jest mréze

Julio teraz zadanie dla Ciebie. Julio uzupetnij zdania wyrazami z ramki.
Jest juz wiosna.
Na dworze jest......ccccourunnne.

Na tgce rosdnie zielona .......cccceeuuene.
W ogrodku kwitng .....ccccveevevvenenenee.

cieptlo ¢ trawa e stonce e tulipany e

Zycze Wam mitej pracy i do zobaczenia w poniedziatek! Pani Jola

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY - 5h

Temat: Kulinarny pigtek

Dzisiaj konczymy tydzien ciezkiej pracy. Wspolnie z rodzicami wykonaliscie zadania, ktore sprawig, ze
bedzie sie nam zyto piekniej i lepiej. Zwykle po ciezkiej pracy nalezy sie nam wypoczynek. Prosze, jezeli
pogoda dopisze, przygotujcie cos dobrego do jedzenia, wyjdzcie na dwor lub balkon, wystawcie twarz do
storica i spozyjcie to, co przygotowaliscie. Zycze smacznego i czekam na ciekawe zdjecia.

o
ﬁ.




WYCHOWANIE FIZYCZNE:

Temat: Rzuty do celu stalego i ruchomego
Drodzy Rodzice, prosze odczyta¢ dzieciom polecenia oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z
gory dziekuje.

Trucht w miejscu 3-4 minuty lub taniec przy muzyce.
1. Dziecko podrzuca pitke i stara si¢ jg ztapac.
: -

8
&3

2. Dziecko podrzuca pitke i stara si¢ pod nig przebiec.

3. Dziecko staje w rozkroku, robi skton w przod i rzuca pitk¢ miedzy swoimi nogami do partnera lub o $ciang.

5. Dziecko z wyznaczonego przez rodzica migjsca rzuca woreczkami (kulkami z papieru) do celu (np. do tarczy
narysowanej na podtodze, pudetka, miski, koszyka).

- rZuty pozycji stojace;j

- rzuty z pozycji siedzgcej

- rzuty z lezenia przodem

6. Dziecko w pozycji lezacej (na brzuchu) rzuca jak najdalej woreczek (kulke z papieru)

czolga si¢ po niego.



Temat: Cwiczenia w czytaniu. Cwiczenia grafomotoryczne.
24.04.2020 (p. Agnieszka B)

Przeczytaj polecenia, wykonaj zadania.
1. Pokoloruj odpowiednie trojkaty:
e Drugi trojkat od prawej strony na czerwono.

e Trzeci trojkat od lewej strony na niebiesko.

e Pokoloruj szyszki wg wzoru: zielony, bragzowy, zotty

WAVAVAVAYA

2. Utéz zdanie z rozsypanki wyrazowej. Zapisz je W zeszycie.

dom Park to dla ptakow

3. Przeczytaj tekst. Przepisz go do zeszytu.

Park to dom dla ptakow.
Tu sojka, a tam sroka 1 kos.
Tam lipa 1 ruda wiewiodrka.

W parku swieci stonce.



Terapia ruchowa —Zaneta (§roda, piatek)

Zasady ¢wiczen: Drodzy Rodzice, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazowek i zasad éwiczen, ktore zostaly

umieszczone we wcezesniejszych materiatach.

TEMAT: Doskonalenie sprawnosci ruchowej na torze przeszkod
Przyrzady i przybory: woreczek, kijek, szarfa, kocyk.

Cw.1 Slizgacz. Dziecko siedzi na
kocyku i odpycha si¢ od podtogi (3-
4m)

Cw. 2 Chéd po linii. Dziecko
przechodzi po linii (sznurek) stara
si¢ utrzymaé rOwnowagg.

Cw.4 Przejscie pod laseczka
gimnastyczna (kijkiem).

Cw.5 Przejscie nad laska
gimnastyczna (kijkiem).

Cw.7 Skoki do szarf. Dziecko wykonuje
przeskoki lub przejscia. Szarfy ustawione w
odleglosci 20-30 cm

| —

e

Cwiczenie oddechowe

Dziecko w pozycji na czworakach.
Chodzenie po pomieszczeniu dmuchajac

piteczke przed sobg.

Tres¢ zajegc Uwagi

Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krazenia RR w przdd; Krazenia RR w tyl; Krazenia RR w bok | RR- ramiona
—L i P; Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne L- lewa strona
P- prawa strona

Ksztaltowanie Rozstawiamy tor przeszkod wg Cw.6 Przejscie przez szarfe. Szarfa
umiejetnosci i schematu (numery ¢wiczen) przektadana od gory do dotu (w nastgpnym
doskonalenie Wykonujemy ¢éwiczenie i powtorzeniu od dotu do gory)
sprawnosci przechodzimy do nast¢pnego.

Pw. — pozycja
wyjsciowa

PR —prawa reka
LR-lewa reka
LN — lewa noga
PN - prawa noga

Wykonujemy 3 -
6 powtorzen
kazdej serii 7
¢éwiczen .

Bibliografia: Owczarek S.- Gimnastyka przedszkolaka




