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Gemeindekasse und Rechnungsamt 
geschlossen 
Am kommenden Montag, den 11. März 2019 bleibt die Ge-
meindekasse und das Rechnungsamt aufgrund einer Forbil-
dung ganztägig geschlossen. 
Wir bitten um Beachtung. 

 
Geschwindigkeitsmessungen 
folgende Geschwindigkeitsmessung wurde vom Landkreis 
durchgeführt: 
Datum: 11.02.2018  
Zul. Höchstgeschwindigkeit: 40  
Messpunkt: Talstraße  
Einsatzzeit: 5.47 – 9.40 Uhr  
Gemessene Fahrzeuge: 542  
Beanstandungen: 50  
Höchstgeschwindigkeit: 55  
  
Datum: 11.02.2018  
Zul. Höchstgeschwindigkeit: 40  
Messpunkt: Talstraße  
Einsatzzeit: 10.00 – 11.30 Uhr  
Gemessene Fahrzeuge: 211  
Beanstandungen: 3  
Höchstgeschwindigkeit: 53  

Sitzung des Jugendhilfeausschusses 
des Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald 
Am 11. März um 14:30 Uhr fi ndet im Kleinen Sitzungssaal des 
Landratsamtes in der Stadtstraße 2 in Freiburg die nächste öf-
fentliche Sitzung des Jugendhilfeausschusses des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald statt. Auf der Tagesordnung stehen 
der Sachstand der Frühen Hilfen im Landkreis und der Abschluss 
der Jugendinitiative Breisgau-Hochschwarzwald. Die Sitzungs-
unterlagen fi nden sich eine Woche vor der Sitzung im Rats- und 
Informationssystem auf der Homepage des Landkreises unter 
der Adresse https://kreistag.lkbh.net/termine  

 
 

Achtung, Korrektur:  
die Mitgliederversammlung der Musikschule im Breisgau fi ndet 
am Mittwoch, 20. März 2019, 18.00 Uhr in der Aula der Grund-
schule Johann-Peter-Hebel in Gundelfi ngen (und nicht am 27. 
März 2019) 
  
Blockfl ötenunterricht im Glottertal 
Nach wie vor gehört die Blockfl öte zu den beliebtesten Einstei-
gerinstrumenten für musikbegeisterte Kinder. Doch wer die Lie-
be zu diesem Instrument entdeckt hat, das gleichzeitig singen, 
krähen, fauchen und klappern kann, der wird es immer spielen. 
Wer zusätzlich zur Sopranblockfl öte noch die Altblockfl öte spie-
len lernt, der kann aus der reichhaltigen Palette der weit ver-
zweigten Blockfl ötenfamilie auswählen. Als Soloinstrument, als 
Kammermusikinstrument und sogar als Jazz- und Popinstrument 
fi ndet die Blockfl öte ihre Einsatzmöglichkeiten. 

Ab welchem Alter ist das Angebot geeignet?
Das ideale Einstiegsalter für die Blockfl öte liegt bei ca. 5 - 6 Jah-
ren, je nach körperlicher Reife. Ein späterer Einstieg im Kinder- 
und Jugend- oder Erwachsenenalter ist jederzeit möglich. 
Weitere Informationen u.a. zu Unterrichtsform und Unterrichts-
gebühren fi nden Sie unter:
www.musikschule-breisgau.de

Kontakt: 
Musikschule im Breisgau
Vörstetter Str. 3 - 79194 Gundelfi ngen
eMail: info@musikschule-breisgau.de
Tel: 0761 589891 

Altersjubilare im März 2019 
Herzlichen Glückwunsch 

zum Geburtstag 
 
 Elfriede Birkle 19.03. (85.) 
 August Birkle 29.03. (80.) 
 

Auch den Altersjubilaren, die namentlich 
nicht genannt werden wollen, 

gratuliert die Gemeinde recht herzlich zum 
Geburtstag. 
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Gemeinde Glottertal
Bürgermeisteramt - Gemeindeverwaltung
Telefon  07684 9102-0
Fax  07684 9102-33
Öffnungszeiten::
Mo. - Fr.  08.00 bis 12.00 Uhr
Di.  15.00 bis 18.00 Uhr

Bauhof, Wasser/Abwasser Tel. 01 72 7649 782
Tourist-Information  Tel. 9104-0
Schurhammerschule  Tel. 9102-40/-41
Borromä-Bücherei Tel. 9102-48
Öffnungszeiten:  Mo. + Fr.16.00 - 18.00 Uhr
 Mi. von 18.00 - 20.00 Uhr,

Müll / Abfallwirtschaft
Abfalltermine (siehe Abfallkalender) im Rathaus erhältlich
Abfallberatung:  Tel. 01802 254648
Gemeindeverwaltung:  Tel. 9102-32 u. -14
Kompostpatin Frau Dr. Breitenfeldt: Tel. 07667 6346
Glas-Container Standorte:
In den Engematten / bei Sportplätzen
Kleider-Container Standorte:
unterer Schulhof / Parkplatz Kirchplatz, Severin

Grünschnitt - Öffnungszeiten -
Sammelstelle Rankmatten Gundelfingen
Mi., 16.00 - 18.00 Uhr, Fr., 15.00 - 17.00 Uhr
Sa., 11.00 - 14.00 Uhr

Forstrevier Glottertal
Gemarkung Unterglottertal, Föhrental,
Ohrensbach, Gemeindewald  Tel. 0162 2550732
Gemarkung Oberglottertal  Tel. 07660 941838

Notrufe - Bereitschaften
Allgemeiner Notfalldienst:  116117
Kinderärztlicher Notfalldienst:  0 1 80 607 6111
Augenärztlicher Notfalldienst:  01 80 60753 1 1
Zahnärztlicher Notdienst:  0180 3222 555 70

DRK-Krankentransport, Tel. 0761/19222 
Feuerwehr und Rettungsdienst, Notruf Tel. 112
Polizei Notruf Tel. 110
Polizei Gundelfingen Tel. 0761 503659-0
Feuerwehr Tel. 1611

Strom EnBW Regional AG, Bezirkszentrum Bleibach,
Tel. 07685 91813-0. Bei Störungen in der Stromversorgung
Tel. 0800 3629477 rund um die Uhr.

Gas Badenova Entstörungsdienst Hotline: 08002 767767

Pflege- und Sozialdienste
Kirchliche Sozialstation, Elz/Glotter e.V. 07666 7311
79211 Denzlingen, Eisenbahnstrasse 14

Pflege zu Hause  07666 90098-10
Nachbarschaftshilfe  07666 9123456
Betreuungsgruppe  07666 9123456
für Senioren (mit Pflegestufe)
Tagespflege, 08.00 - 16.30 Uhr  07666 8846299 

DRK Pflegedienst
Informationen bei Margareta Disch,
Persönliche Beratung nach tel. Vereinbarung
Kirchstr. 1, Tel. 908103, Handy 0160 90723074

Förderverein für sozial-caritative Dienste
St. Elisabeth e.V. Glottertal
Kontakt: Frau Julie Lickert, Tel. 1758

GenerationenGemeinschaftGlottertal 
www.ggglottertal.de 
Kontakt: Dr. W. Bröker, Winterbachstr. 5    Telefon 90 93 58 
Bürgerbüro: Rathausweg 16 (Feuerwehrhaus), 
Sprechzeiten dienstags 10 - 11 Uhr, freitags 17 - 18 Uhr 
und nach Vereinbarung    Telefon 90 81 571 

Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e. V.
www.hospizgruppe-denzlingen.de Tel. 07666 - 3876
Koordinator: Thomas Villringer

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstraße 33, 79312 Emmendingen, Tel. 07641 920880

Integrationsmanagerin  Tel. 07684 9089700 
Caritas - Flüchtlinge  Mobil: 0159 04370817
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Tel. 07684 91020 • Fax 07684 910233 • E-Mail: rathaus@glottertal.de • Internet: www.glottertal.de
Für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG., Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, 
Tel. 07771 9317-11, Fax 07771 9317-40, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Kunst- und NaturKinderGarten Talhüpfer 
Generalversammlung  
Der Vorstand der Initiative Kunst und Kindergarten e.V. lädt alle 
Mitglieder und Interessierten zur diesjährigen Generalversamm-
lung am Montag, den 25. März 2019 um 20:00 Uhr in den Kinder-
garten im Rathausweg 14 in Glottertal ein. 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung 

2. Aufnahmen und Austritte von Mitgliedern 
3. Tätigkeitsbericht 
4. Kassenbericht 2018 
5. Einnahmen und Ausgaben 2018 
6. Kassenprüfungsbericht 
7. Entlastung des Vorstands 
8. Wahlen 
9. Verschiedenes und Ausblick   
Weitere Anträge können bis zum 18. März 2019 schriftlich einge-
reicht werden. 

Wir freuen uns über reges Interesse und zahlreiches Erscheinen. 
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Evangelische Kirchengemeinde 
Denzlingen - Glottertal - Heuweiler  
Hauptstr. 120, 79211 Denzlingen
Tel.: 07666/91301-0, Fax: 07666/91301-29 
 
In Denzlingen 
So., 10.03. 
10.30 Uhr Spätgottesdienst mit Taufe 
 
In Glottertal  
So., 10.03. 
9.00 Uhr Frühgottesdienst 

 
Römisch-katholische Kirchengemeinde 
An der Glotter - Pfarrei St. Blasius 
Kontaktstelle Glottertal 
Kirchplatz 1, 79286 Glottertal, Tel. 07684 230; 
E-Mail: info@an-der-glotter.de 

Öffnungszeiten:  
Montag 10:00 – 12:00 Uhr und 17:00 – 19:00 Uhr
 
Geschäftsführendes Büro 
Berliner Straße 18, 79211 Denzlingen; Tel. 07666 91133-0; 
info@an-der-glotter.de; www.an-der-glotter.de 

Öffnungszeiten: 
Montag 10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag 10:00 – 13:00 Uhr und 16:00 – 18:00 Uhr 
  
Mittwoch 10:00 – 13:00 Uhr 
  
Donnerstag 10:00 – 13:00 Uhr und 16:00 – 19:00 Uhr 
Freitag 10:00 – 13:00 Uhr und 16:00 – 18:00 Uhr 
 
Gottesdienste Glottertal 

Donnerstag, 07.03.    
6:45 Uhr Frühes Morgengebet 
   
Freitag, 08.03.  
18:30 Uhr Gebet um geistliche Berufe und Frieden in der Welt 
19:00 Uhr Eucharistiefeier (Mini Gr.2) 
   
Sonntag, 10.03.  
10:30 Uhr Eucharistiefeier (A)  
   
Montag, 11.03. 
8:30 Uhr Morgengebet (Laudes) 
   
Dienstag, 12.03.       
7:30 Uhr Schülergottesdienst  
   
Mittwoch, 13.03.       
18:45 Uhr Geistlicher Impuls in der Reha-Klinik Glotterbad 
  
  
Kleidermarkt von Frauen für Frauen 
Unter dem Motto „Shopping Queen mal anders“ laden wir alle 
Interes sierten zum Frauenkleidermarkt am Samstag, 06. April, 
12:00 – 16:00 Uhr (Aufbau ab 10:30 Uhr), in das carl caspar haus 
in Reute ein. Verkauft und gekauft werden darf: Damenbeklei-

dung, Damenwäsche, Schmuck, Schuhe, Handtaschen, Hüte und 
ähnliche Accessoires.  
Anmeldungen zum Verkauf (1/2 Tisch, 90x60cm, und ein Klei-
derständer) werden nur per E-Mail: frauenkleidermarkt@an-
der-glotter.de entgegen genommen. Die Plätze werden in der 
Reihenfolge der Anmeldung vergeben. Die Standgebühr beträgt 
10,00 €. Bei Nachricht an die Mailadresse gibt es weitere Infos 
und Antwort auf Rückfragen.  
Die Bewirtung übernimmt die KFD Reute, die sich über eine Ku-
chenspende freut. Der Erlös der Veranstaltung kommt dem kfd-
Netz „Frauen in Not“ zu Gute. Für Kinderbetreuung sorgt die KJG 
Reute. 
Auf Ihren Besuch freut sich: Ausschuss Caritas und Soziales der 
Kirchen gemeinde  
 
 

Freiwillige Feuerwehr Glottertal
Termine:
12.03. Dienstag 20.00 Einsatzabteilung Einsatzübung 
14.03. Donnerstag 20.00 Ausschuss Sitzung 
15.03. Freitag 20.00 Zug 2 Ausbildung

Wanderfreunde St. Peter- Glottertal 
Wanderungen 
09./10.03.   Stegen 
09./10.03.   Zell-Weierbach 
16./17.03.   Ettenheim-Wallburg 
  
Weitere Informationen unter: www.wf-stpeter-glottertal.de 

 
Schwarzwaldverein 
So., 17.03. 
Zum Mundenhof 
Treffpunkt: 13.00 Uhr Eichberghalle 
Route:  Rieselfeld - Mundenhof - Rieselfeld 
Weglänge: ca. 8 km 
Führung:  Paul Knapp, Tel.: 0761 74708 

 
TTC Glottertal 
Termine: 
 
1. Mannschaft (Kreisklasse B3): 
Freitag, 15.03.19 
20.00 Uhr TTC Glottertal I  - PTSV Jahn Freiburg II 

 
CDU Glottertal – Einladung zur  
Nominierungsversammlung 
Am Samstag, 09.03.2019, 10 Uhr im Tagungsraum der Eich-
berghalle Glottertal findet die Nominierungsversammlung der 
CDU Glottertal zur Aufstellung der Bewerber*innen für den Ge-
meinderat statt. Dazu laden wir alle Mitglieder und Interessierten 
ein. 

Wir möchten daran erinnern, dass wählen darf, wer am Wahltag 16 
Jahre alt ist und würden uns freuen, wenn auch Erstwähler*innen 
zu unserer Nominierungsversammlung kämen. 
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Die Kandidat*innen werden sich noch zu einem späteren Zeit-
punkt im Rahmen einer weiteren Veranstaltung vorstellen. Un-
ser Dank gilt bereits jetzt allen Bewerber*innen, die sich bereit 
erklärt haben, sich für unseren Ort einzusetzen und für den Ge-
meinderat zu kandidieren. 
Ihre CDU Glottertal 

Imkerverein Glottertal e.V. 
Generalversammlung am 8.März 2019 
Am Freitag den 8. März findet um 19:00 Uhr im Versammlungs-
raum Feuerwehrhaus Glottertal, die ordentliche Mitgliederver-
sammlung des Imkerverein Glottertal e.V. statt. 
Alle Mitglieder und Interessierte sind herzlich eingeladen. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2.  Vortrag + Schulung durch Herr Binder-Köllhofer Fachbera-

ter Imkerei:  
 „Qualitätshonig ernten- verarbeiten und lagern.“ 
3.  Geschäftsbericht der Schriftführerin 
4.  Kassenbericht des Kassierers 
5.  Kassenprüfbericht 
6.  Bericht des 1. Vorsitzendes 
7.  Entlastung des Gesamtvorstandes 
8.  Info zu Terminen 2019 
9.  Ablauf zum Anfängerkurs 2019  
10.  Bestellung von Varroa-Behandlungsmittel. 
Wir freuen uns über eine zahlreiche Teilnahme. 
  
Hans-Peter Weiß 
1. Vorsitzender  
 
 
SV Rot-Weiss Glottertal 
Liebe Fußballfreunde, liebe SC-Fans, 
leider ist es uns nicht mehr möglich hier im Sportheim die Frei-
tagsspiele der Bundesliga „auf legalem Wege“ zu zeigen. Eine 
Ausstrahlung der Spiele wäre nur mit einer kostenintensiven 
Sky-Abo-Erweiterung möglich. Ein „Tages Ticket“ bietet Sky für 
Gastronomie Kunden leider nicht an. 
Da wir ein offizieller „Sky Partner“ sind, dürfen wir im Clubheim 
auch nicht auf Drittanbieter (z.B. Amazon...) zurückgreifen. 
Auch für uns war diese Entscheidung gegen die Abo Erweiterung 
nicht ganz einfach, da hier die Fußballfans ausbaden müssen, was 
mit der irrsinnigen Vergabe der Fernsehrechte angestellt wurde. 
Wir bitten um Euer Verständnis und hoffen, dass wir Euch wie 
gewohnt zu den Bundesligaspielen am Samstag und Sonntag 
begrüßen dürfen.
gez. Vorstandschaft SV RW Glottertal  
 
 
Akkordeon-Trachtengruppe Glottertal e.V.  
Blick durch’s Frühlingsfenster 
Die Jugendabteilung der Akkordeon-Trachtengruppe lädt am 
Sonntag, 17. März 2019 zum Jugendnachmittag „Blick durch’s 
Frühlingsfenster“ ein.  
In diesem Jahr wird der Jugendnachmittag wieder einmal einen 
Einblick in die traditionelle Arbeit der Jugendabteilung gewähren.  
Pfiffikus-, Kinder- und Jugendtanzgruppe haben für Sie im Wech-
sel mit dem Jugendorchester ein unterhaltsames Nachmittags-
programm bei Kaffee und Kuchen vorbereitet. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich über die Jugendarbeit der Ak-
kordeon-Trachtengruppe zu informieren.  

Sonntag, 17. März 2019, 14:30 Uhr – 
Eichberghalle Glottertal. Der Eintritt ist frei! 
www.akkordeon-trachtengruppe.de 

Rehaklinik Glotterbad 
Eintrittspreise Schwimmbad: 
Montag & Freitag: 16:30 Uhr - 21:30 Uhr 
Erwachsene: 3,00 € 
Kind:  2,50 € 
 
Eintrittspreise Sauna: 
Montag & Freitag 16:30 - 21:30 Uhr, gemischte Sauna 
Einzelkarte: 9,50 € 
10er Karte: 90,00 €  
 
 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald 
informiert:  
Befähigungsnachweis nach EU-Tiertransportverordnung 
Landwirte, auch Nebenerwerbslandwirte, die mit Straßenfahr-
zeugen Tiere (Pferde, Rinder, Schweine, Schafe, Ziegen) über eine 
Strecke von mehr als 65 km befördern, benötigen seit dem 5. 
Januar 2008 eine Zulassung als Tiertransportunternehmen nach 
der VO (EG) 1/2005 sowie einen sogenannten Befähigungsnach-
weis. 
Beides können die Landwirte beim örtlich zuständigen Veteri-
näramt beantragen. Zuvor müssen sie für die Ausstellung des 
Befähigungsnachweises eine Schulung absolvieren. 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald bietet einen ent-
sprechenden Lehrgang an. Termin ist Freitag, 29. März 2019 um 
14.00 Uhr. Veranstaltungsort ist Raum 1.111 in der Außenstelle 
des Landratsamtes am Europaplatz 1 in Breisach. Die Lehrgangs- 
und Prüfungsgebühr in Höhe von zwanzig Euro sind am Kurstag 
zu entrichten. Anmeldungen sind bis zum 22. März unter Angabe 
der HIT-/Unternehmensnummer möglich. Telefonisch vormittags 
unter der Nummer 0761 2187-5801 oder -5804 oder per E-Mail an 
marianne.schupp@lkbh.de oder angelika.loeffelmann@lkbh.de.   
 
 
Badischer Landwirtschaftlicher Hauptverband 
e.V. BLHV 
Der Kreisverband Hochschwarzwald im BLHV hält am  

Montag, den 11. März 2019, um 13.00 Uhr 
im Kurhaus in Titisee, Seestraße 1 (Busparkplatz), 79822 

Titisee-Neustadt seine diesjährige Kreisversammlung ab.  

Nach einem Kurzbericht über die Arbeit des Kreisvorstandes 
im zurückliegenden Jahr durch den Kreisvorsitzenden Eugen 
Tritschler widmen wir die Versammlung dem Thema:
•	 Turbo im Betrieb – keine Zeit für sich? – ausgebrannt?
•	 Persönlicher Erfahrungsbericht zum Burn-Out   
 Stefan Leichenauer, Landwirt aus Tengen

•	 Leben und arbeiten im Gleichgewicht - gesunder Um-
gang mit Stress 

 Referenten: Stefan Leipnitz und Christiane Mayer, SVLFG

•	 Die SVLFG-Beratungsstelle des BLHV stellt sich vor  
 Helga Blattmann und Silke Grünewald, BLHV 

Anschl.: Austausch mit den Referenten und den Versammlungs-
teilnehmern 
BLHV - Bezirksgeschäftsstelle 
Freiburg-Hochschwarzwald 
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Sprechzeiten Sozialverband VdK im März 
Beratung im Sozialrecht: 
Die Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in Freiburg 
finden Montags statt von 08.30 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr 
in der VdK-Servicestelle in der Bertoldstraße 44 (Aufzug vorhan-
den).  
Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechtsge-
biete aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, 
Renten-, Arbeitslosen und Pflegeversicherung).  
Ebenso werden Mitglieder sowohl im Schwerbehinderten- und 
sozialen Entschädigungsrecht als auch in der Grundsicherung für 
Arbeitssuchende und im Alter vertreten.  
Eine vorherige Terminvereinbarung unter 
Tel. 0 76 1 / 50 44 9-0 ist erforderlich. 

 
Gastschülerprogramm  

Schüler aus Russland  
suchen dringend die Gastfamilien! 
Lernen Sie einmal die Länder in Osteuropa ganz praktisch durch 
Aufnahme eines Gastschülers kennen. Im Rahmen eines Gast-
schülerprogramms mit Schulen aus Russland sucht die DJO - 
Deutsche Jugend in Europa Familien, die offen sind, Schüler als 
„Kind auf Zeit“ bei sich aufzunehmen, um mit und durch den 
Gast den eigenen Alltag neu zu erleben.  
Die Familienaufenthaltsdauer für die Schüler aus Russland/St. 
Petersburg ist vom  23.06.2019 – 25.07.2019 und  Russland/
Samara vom 23.06.2019 – 25.07.2019. 
Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder 
einer Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie für den 
Gast verpflichtend. Die Schüler sind zwischen 13 und 16 Jahre alt 
und sprechen Deutsch als Fremdsprache. 
Ein viertägiges Seminar vor dem Familienaufenthalt soll die 
Gastschüler auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten und die 
Basis für eine aktuelle und lebendige Beziehung zum deutschen 
Sprachraum aufbauen helfen. Der Gegenbesuch ist möglich. 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend 
in Europa e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. Nähere Infor-
mationen erteilen gerne Herr Liebscher unter Telefon 0711-
625138 Handy 0172-6326322,  Frau Sellmann und Frau Ob-
rant unter Telefon 0711-6586533,  Fax 0711-625168, e-Mail: 
gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de.  
 
 
Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie für 
den Regierungsbezirk Freiburg e.V.  
Professionell Moderieren für die Berufspraxis 
Neues Weiterbildungsangebot in Freiburg: Business Modera-
tor/in (VWA) Informationsabend der VWA am 12. März 2019 
Ob Vorstandssitzung, Betriebsversammlung, Workshop, Fach-

kongress oder Team-Meeting: 
Professionelles Moderieren ist eine Qualifikation, die in der 
heutigen Arbeitswelt gefragter ist denn je - für Unternehmer, 
Geschäftsführer, Fach- und Führungskräfte, Amtsinhaber, Selb-
ständige oder Studenten. Das Wissen um die richtigen Moderati-
onstechniken und -methoden schafft die Grundlage dafür.  
Bei der neuen Weiterbildung zum/zur Business Moderator/in bei 
der VWA Freiburg (Start: Mai 2019) erhalten die Teilnehmer/innen 
ein praxisnahes Moderationstraining und sichern sich damit die 
Kompetenz, jede Art der Veranstaltung zielgerichtet zu planen, 
umzusetzen und zu dokumentieren. 

Am Dienstag, 12.03.2018 ab 18.00 Uhr informiert Dozent Dr. 
Thomas Uhlendahl über die berufsbegleitende Qualifizie-
rung. 
Ort: Haus der Akademien, Veranstaltungsraum 7, Eisenbahn-
straße 56, 79098 Freiburg 

Weitere Informationen unter: 
https://www.vwa-freiburg.de/business-moderator 
Tel: (0761) 38673-15 oder E-Mail: info@vwa-freiburg.de   
 
 
Der EnBW-Macher-Bus rollt auch 2019 wieder 
durchs Ländle und hilft vor Ort  
Bewerbungsfrist für ehrenamtliche und gemeinnützige 
Projekte läuft ab 11. März 
Neue Zäune für die Pferdekoppel der Tierschutz AG, ein Bauwa-
gen als grünes Klassenzimmer oder ein überdachter Senioren-
Freisitz. Das sind nur drei Beispiele für Projekte, die der EnBW-Ma-
cher-Bus im vergangenen Jahr unterstützt hat. Auch in diesem 
Jahr ist er wieder unterwegs: An Bord des Busses sind bis zu zehn 
EnBW-Mitarbeiter, die entsprechend des EnBW-Slogans „Wir ma-
chen das schon“ mit Herz und Händen bei gemeinnützigen, sozi-
alen oder ehrenamtlichen Vorhaben vor Ort helfen. 
Wo der Bus Station macht, entscheidet ein Wettbewerb mit den 
vier Kategorien „Kinder und Jugend“, „Senioren“, „Soziale Projek-
te“ sowie „Tiere & Umwelt“. Vom 11. März bis zum 4. April 2019 
können Vereine sowie gemeinnützige Einrichtungen ihre Be-
werbungen auf einer dafür eingerichteten Internetseite einrei-
chen. Dabei sollte es sich um ein soziales, ehrenamliches oder 
gemeinütziges Projekt in Baden-Württemberg handeln, das zu 
einer der vier Wettbewerbs-Kategorien passt. 
Eine Jury wählt nach Ablauf der Bewerbungsfrist je drei Projek-
te pro Kategorie aus. Vom 6. bis 26. Mai kann man dann auf der 
EnBW-Homepage für den ganz persönlichen Favoriten stimmen. 
Die vier Gewinner werden dann mit Tatkraft und Motivation so-
wie mit bis zu 5.000 Euro bei der Umsetzung ihres Herzenspro-
jekts unterstützt. 

Weitere Informationen zum EnBW-Macher-Bus sowie zu Bewer-
bung und Voting gibt es unter www.enbw.com/macherbus.  



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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Garnelen-
Intermezzo mit 
Mango-Ananas-
Ingwer-Salsa

Zubereitung
Tomate waschen, putzen, vierteln und entkernen. Fruchtfl eisch 
in kleine Würfel schneiden. Mangofruchtfl eisch vom Stein 
schneiden und schälen. Ananas schälen, harten Strunk heraus-
schneiden. Mango- und Ananasfruchtfl eisch fein würfeln oder 
grob hacken. Lauchzwiebel putzen, waschen, längs zweimal 
einschneiden und quer fein schneiden. Chilischoten putzen, 
waschen, längs aufschneiden und die Kerne entfernen. Schoten 
fein hacken. Limette heiß waschen, trocken reiben und Schale 
abreiben. Limette halbieren und auspressen. Knoblauch und 
Ingwer schälen, fein hacken.

Tomate, Ananas, Mango, Lauchzwiebel, Chili, Ingwer, Knoblauch, 
2 EL Öl, Limettenschale und -saft verrühren. Salsa mit etwas 
Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. 

Garnelen evtl. am Rücken aufschneiden, den Darm entfernen. 
Garnelen waschen und trocken tupfen. 1 EL Öl in einer großen 
Pfanne erhitzen. Garnelen darin unter Wenden 3–4 Minuten 
braten, mit Salz, Pfeffer und etwas Paprika würzen.

Zubereitungszeit ca. 30 Minuten. Pro Portion ca. 220 kcal. 

Tipps & Tricks
Garnelen nennt man aus zoologischer Sicht alle 

Zehnfußkrebse mit stark entwickeltem, langem Hin-

terleib, die keine Hummer, Langusten oder Bärenkrebse 

sind. Im deutschen Sprachgebrauch gibt es auch Namen wie 

„Shrimps“, „Crevetten“, „Prawns“ oder „Gambas“, Fantasie-Be-

zeichnungen wie „Hummerkrabben“ haben keine wissen-

schaftliche Bedeutung und meinen lediglich besonders große 

Garnelen-Exemplare. Das Garnelenfl eisch ist ernährungsphysiolo-

gisch besonders wertvoll: Ein hoher Eiweißanteil geht mit einem 

niedrigen Gehalt an Fettkalorien einher, angereichert mit lebens-

wichtigen Substanzen wie Phosphor, Kalium und Kalzium. Wer 

auf seinen Cholesterinspiegel achten muss, sollte Garnelen 

nicht zu oft auf den Speiseplan setzen; eine Portion von 

100 Gramm deckt die Hälfte der maximale erlaubten 

Tagesmenge ab, nämlich 150 mg (1 Hühnerei = 300 

mg Cholesterin); Gichtkranke sollten Garnelen 

(hoher Puringehalt!) eher meiden.

zutaten
FÜR 4 PERSONEN 
1 größere Tomate 
1 Mango (ca. 350 g) 
1/4 Ananas (ca. 250 g) 
1 Lauchzwiebel 
2 rote Chilischoten 
1 Bio-Limette 
1 Knoblauchzehe 
1 haselnussgroßes Stück Ingwer 
3 EL Öl 
Salz 
Pfeffer 
Zucker 
40 rohe Garnelen (à 20 g; ohne Kopf und Schale) 
Edelsüß-Paprika 





Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 


