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Muc dich

Nham bao cdo mdc thai gian va cac thay déi clia xu hudng mdc ung thu trung biéu mo tai My ti nam 1973.

Phuong phap

Ké tir nam 1973, Chuong trinh Gidm sat, Nghién cru va Két luan (SEER) clia Vién Ung thu Quéc gia My
da cong bd su thay ddi hang nam s méc mdi ung thu trung biéu mé hiéu chinh theo tudi do céc co
quan ghinhan ung thu thu thap trén toan nudc My. S8 liéu clia chuong trinh SEER dugc phan tich dé
biéu thixu hudng ti lé mac ung thu trung biéu mod & nam gidi tai My.

Két qua

S6 liéu mac mdi ung thu trung biéu md & nam gidi chi ra rang s6 lugng ca bénh tang lién tuc trong
vong 20 ndm nhung sau do6 c6 vé da gidm dan t& nhiing nam dau 1990, thai diém ma s6 ca méc u
trung biéu mo bt dau cé su thay déi ro rét.

Két luan

Khéng con nghingd vé viec s6 ca mac ung thu trung biéu méd & nam gidi tang trong nhiéu nam chinh
la do tiép xuc vai amiang. Nguy co mac bénh cao chl yéu la do tiép xic véi amidng amphibole (cro-
cidolite va amosite). Amiang amphibole dugc st dung nhiéu nhat vao nhiing nam 1960 va sau do it
dan. 0 mot s6 quéc gia khac, ti 16 méc bénh van tiép tuc tdng cé thé do amisng amphibole, déc biét
la crocidolite, dugc st dung rong rai va lau dai hon. Viéc hiéu ré dugc giai doan tién trién am tham cla
khéi u loai nay da gitp dua ra co s& sinh hoc cho viéc gidm cac ca mac bénh tai My trong thai gian
gan day. Phat hién quan trong nay déi lap véi ndi lo sg phé bién rang cac van dé suc khoe lién quan
téi amidng sé van tiép tuc tang trong vai ndm tdi, tham chi la trong nhiéu thap ky tai.

Trong s6 nhing bénh lién quan dén amiang, ung thu trung biéu mo 1a mot chi s& nhay cadm va dac
trung thé hién cac tac hai stc khoe do tiép xtc véi amiang qua khong khi. Day la mot chi s§ dac trung
vi loai ung thu nay cé thé hinh thanh ké c& khi chi tiép xtc véi tadc nhan gay bénh & muc do thap
va thai gian ngdn. Day la mét chi s6 nhay cdm vi ung thu trung biéu mé la moét dang ung thu hiém
gadp nhung phan 16n cac ca bénh déu ting co tiép xUc véi amiang. Ngudi ta cho rang bénh bui phéi
amiang va ung thu phdi do tiép xtc véi amiang co lién quan vdi nhau nhung ty 1& méc bénh bui phdi
da gidm han trong vai chuc nam trd lai day va cac ca bénh mdai phat hién cuc ky it. Trong khi do, cac
ca ung thu phdi khdng cé lien quan dén amidng lai cé nguyén nhan chi yéu la tr hat thudce 14

Do nguy cG mac u trung biéu mé khi bi tiép xdc véi amiang co chita sgi amphibole thuong mai
(amosite va crocidolite) cao han so véi amiang chrysotile, méi quan hé gita ty 1& mac bénh trén ca
nudc My va thai gian s&r dung amidng amphibole trong quéa khi c6 thé ciing ¢ thém cac xu hudng
mac u trung biéu mo dua trén o s& sinh hoc. Nghién ciu nay sé trinh bay va ban luan vé ty [é mac va
xu huéng mac ung thu trung biéu mo tai My trong giai doan 1973-2000 do chuang trinh SEER cung
cép, déng thai so sanh véi xu hudng méc bénh dugc cong bé clia cac quéc gia khac.
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PHUONG PHAP

Chuong trinh Gidm sat, Nghién ciu va Két luan (SEER) clia Vién Ung Thu Quéc Gia My thudc Vien'Y Té
Quéc Gia My da danh gan 30 nam dé cung cap mét dich vu vo cling co y nghia cho cac nha nghién
cluy té va cac nha hoach dinh chinh sach. Chuong trinh nay theo déi sé lugng cac ca mac bénh ung
thu, s6 ca t vong, s6 ca khoi bénh thong qua s6 liéu ghi nhan ca bénh trén toan quéc.2

Sé lieu vé ti 1é mac bénh do SEER cung cap dugc xem xét trong nghién clu nay la ti sudt mac hiéu
chinh theo tudi (dua trén dan s My nam 2000). Ti sudt mac hiéu chinh theo tudi la ti trong trung binh
tinh theo tudi clia cac ca bénh cu thé, trong do ti trong la ti 16 mac bénh trong ting do tudi clia mét
nhém dan s& chudn. Khi so sanh qua thai gian (hodc so sanh véi cac quéc gia khac) trén cing mét
nhom dan s6 chudn, ti 1é méc bénh thay ddi theo dé tudi thudng dugc st dung dé tranh 1an 16n khi
€6 nhiéu do tudi méc bénh. Ngugc lai, cdc nghién cliu cia mot s6 qudc gia khac dugc nhic dén dudi
day lai dung ty lé mac thd hodc s6 ca mac u trung biéu ma trong cac ban phan tich cia minh, va mot
56 nudc khac lai st dung s6 t vong thay vi cac trudng hgp ghi nhan (sé mac).

Chuong trinh SEER hién thu thap va cong bé ti 1é mac ung thu va di liéu vé sé ca khdi bénh tir 11
ca quan quan ly cac bénh ung thu theo nhom dan va 3 co quan quan ly sé liéu bd sung khac chiém
khodng 14% dan sé toan nudc My. Trong dai han, xu huéng ti 16 méc bénh ma SEER nghién clu tap
trung & 5 bang: Connecticut, Hawaii, lowa, New Mexico va Utah - cing vé&i 4 khu dé thi: Detroit, Atlan-
ta, San Francisco — Oakland va Seattle — Puget Sound.

M6 hinh ham bac hai tuong déng véi ty 1é mac u trung biéu mo hiéu chinh theo tudi & nam gidi do
muc st dung amiang & My tuan theo moét quy luat: st dung tang lién tuc, sau khi dat dinh thi tut déc
nén co thé tim ra quy luat tuong tu clia nguy co mac u trung biéu moé lién quan dén amiang. Ngoai ra,
day la quy luat chung ctia ung thu trung biéu moé dugc du doan tai My va mot s6 qudc gia chau Au.
Nhiing du doan nay dua trén ti 1& méc bénh theo do tudi, su khong 1& thudc trong sir dung amiang,
ho trg st dung mo hinh ham bac hai cho cac sé liéu clia My dugc bdo cdo trong nghién ctu nay.

KET QUA

Trong Hinh 1, tf sudt mac hiéu chinh theo tudi & nam gidi tang t& ndm 1973 dén dau nhiing nam 1990
va gidm dan sau do. Cac xu huéng (dugc SEER tom lugc bang thay ddi du kién trong ty 1é mac mdi
tUng nam tinh theo phan trdm) tang trong giai doan 1975-2000 va giam trong giai doan 1992-2000.2

Vi cac ly do dugc ban ludn dudi day, bdo cdo nay tap trung phan tich ty 1é mac bénh & nam gidi. Theo
biéu d6 du doén ty 1& nam gidi mac bénh qua tiing ndm cling nhu biu dé lugng amiang nhap khau
vao My (xem phan Phuong phap), mo hinh ham béc hai dugc 1ap phu hop vai s6 liéu clia giai doan
1973-2000 (Hinh 2). Biéu d6 lugng amiang s& dung tai My da cho thdy muc tang vot, cao nhat & thai
ky dau nhiing nam 1970, sau dé, lugng amiang dugc st dung lai gidam dot ngdt. Ching téi cho rang
nhin chung tf 1& m3c ung thu trung biéu mé clng theo quy luat tuong tu nén da lua chon mé hinh
ham bac hai phu hgp. Ham s6 bac hai (thai gian binh phuong) nhu két qua da cho dugc thé hién tai
biéu d6 so sanh (nhu dudng cong & Hinh 2). Chi s§ nay rdt ¢ y nghia (p < 0,001), cho thdy ti [é mac
bénh da ngling tang va dang bat dau gidm dan. Cac tham sé trong md hinh nay cho théy ti 1é méc
ung thu trung biéu mé tai My cao nhat vao nam 1994,

Tilé nam giGi mac ung thu trung biéu moé phan theo dé tudi trong 11 ndm qua (giai doan 1990-2000
la giai doan c6 ddy du s6 liéu) phu hop véi mic gidm trong ty [é méc bénh (Hinh 3), du muc giam
khong dang ké (p =0,13).

BAN LUAN
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Nhu da luu y tir trudc, sé méc mdi ung thu trung biéu mé biéu thi rd rang nhat ganh nang clia cac
bénh lién quan dén amiang déi véi dan cu. Cac quéc gia da va dang nd luc nghién ctu xu hudng méc
ung thu trung biéu mo. Mét bao cdo vé ty 1é mac bénh tinh dén ndm 1992 da strdung mé hinh nhom
tudi mac bénh dé du doan s6 lugng ca bénh & My sé dat mic cao nhat vao nam 1997 va gidm dan sau
dé. T 1é méi dugce bdo céo (tinh dén nam 2000) phi hop véi cadc du dodn nay, véi ti 1é mac bénh thay
déi theo d6 tudi dat muic cao nhat vao nhitng nam dau/gitia 1990 va gidm dan sau do.
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Mot bdo cdo dugc 1ap vao nam 1995 du kién Anh sé dat ti 1& mac u trung biéu mod cao nhat muodn
hon & My va cac ca mac u trung biéu méd & Anh sé tram trong hon & My. Cac nghién cu chi dua trén
ti 1é méc bénh & nam gidi cho biét “thdi gian tang trudng sé ca bénh tai My phan anh quy ludt s
dung amidng, trong dé, lugng amidng dugc s& dung ngling tdng trudng ngay sau Chién tranh Thé
giGi thu II",

Trong mét phan héi cong khai, su khac biét vé chiéu hudng tdng gidm cuia s6 lugng ca bénh ung
thu trung biéu mo gitia hai quéc gia (s6 ca mac bénh gidm dan & My nhung lai tiép tuc tang trong
vong 25 nam tdi tai Anh) c6 thé khong phai do su khac biét trong téng lugng amiang st dung theo
thai gian.Téng lugng amiang st dung hang nam tai My (theo s6 liéu ctia Cuc Khoang san My) dugc
so0 sanh vdi lugng amidng st dung tai Anh. So sanh nay cho théy lugng amidang dugc s& dung nhiéu
nhat & Anh vao cudi nhiing nam 1960, sém hon & My vi lugng amiang dugc si dung nhiéu nhat &
MY rgi vao dau nhiing nam 1970.

Do méi lién quan ngay cang lén gitta amiang amphibole (dugc st dung trong thuong mai véi hinh
thitc amosite va crocidolite) véi nguyén nhan gay ra ung thu trung biéu mo, luong s&t dung amiang
amphibole tai My da dugc kiém nghiém va so sanh vdi s8 liéu tai Anh: muc st dung amiang dat dinh
tai mét khodng thai gian khé rd rang. Tuy nhién, khi so sénh vé khéi lugng st dung amidng gilra hai
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qudc gia trong giai doan s dung amiang nhiéu nhat thi lugng amiang dugc st dung tai My gap 4
lan tai Anh (ti trong My, Anh bang 4) trong khi lugng amidng amphibole dugc s& dung gitia hai quéc
gia tuong duong nhau. Diém dang chu v (va co thé gidi thich dugc cho su khac biét trong quy luat
mac u trung biéu md qua cadc ndm & hai qudc gia nay) la trong thap ky 70, muc do st dung amidng
amphibole tai Anh cao hon & My. Thém n(a, lugng amidng amphibole dugc st dung tai Anh da phén
la crocidolite, con My chti yéu st dung amosite. Trong khi d6, crocidolite dugc cho la cé nguy co gay
ung thu trung biéu mé cao hon so véi amosite. Dan s& clia Anh lai chi bang khodng % dan s ctia My,
muc do tiép xuc vai amidng amphibole tai Anh 16n hon ¢ thé dan tdi sy gia tang ti & mac u trung
biéu mo tai day trong vai chuc ndm téi nhu da dugc dy doén.
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Céac xu hudng va dy doan ty lé méc ung thu trung biéu moé hodc ty 1& tir vong & cac qudc gia viia
mai dugc cong bé gan day nhung do nhiéu phuong phép du doan khac nhau da va dang dugc ap
dung nén muc dé chinh xac clia cac so sanh dinh lugng sé phan nao bi han ché. Tai Uc, s6 liéu tir mot
nghién cliu cédp qudc gia cho théy ty 16 méc ung thu trung biéu mé da tiép tuc tdng it nhat dén nam
1999; nhiting tac giad clia nghién ctu nay du doan ty [é mac bénh sé dat nguéng cao nhét vao nam
2010.Ty lé mac bénh & ca nam gidi va phu n déu tang va ty 1& méc bénh & nam gidi cao gép 5 lan
so véi phu ni. Ty & méc bénh thuc t€ & ca hai gidi tai Uc con cao hon nhiéu so vdi tai My, diéu nay
mot 1an niia co thé 1a do viéc dung crocidolite tai Uc trudce day rét phd bién. Amiang dugc str dung
nhiéu nhat trong cac ndm 1970 - 1979 cdn céac soi amphibole dugc si dung nhiéu nhat trong cac
nam 1950 - 1959,

S& lieu vé ty 1é mac ung thu trung biéu md mang phdi trong cadc nam 1961 — 2000 tai Co quan Quén
ly cac Bénh ung thu clia Thuy Dién (Swedish Cancer Registry) cling vifa dugc cong bé.8 Lan dau tién
ngudi ta thay ty 1&é mac bénh & nam gidi va phu nr gidm trong giai doan 1996-2000. Cac tac gid da
két luan ty Ié mac ung thu trung biéu mé da ching lai sau khi dat nguéng cao nhét trong giai doan
1991-1995.

Amiang dugc st dung phd bién nhat & Phap vao khodng ndam 1975. Khéng ¢ thong tin luu trd vé
ty 1& m3c ung thu trung biéu mé va chudn dodn méc can bénh nay cing khong dugc ghi trén gidy
chiing t nén sé liéu cac ca t& vong do ung thu mang phdi ciing dugc stt dung dé udc tinh ty 1é tor
vong do ung thu trung biéu mé. Ngudi ta tién doan nguy co mac ung thu trung biéu mo tai Phap
trong giai doan 1997-2050 dua trén ty lé t&r vong trong giai doan 1925-1996 va danh gid cac xu hudéng
tiép xuc véi amidng. Du kién ty 1& tir vong sé dat muc cao nhat vao khodng 2025-2040. Cac tac gia
clia nghién ctu cé dé cap dén mot yéu té co thé lién quan dén du doan nay, do la dén tan nam 1977,
Phap mdi ban hanh quy dinh dau tién vé amidng, mudn hon so vai cac qudc gia khac.

Du doén ty |é tir vong do ung thu trung biéu mé mang phdi trong tuong lai & Ha Lan vira mdi cap
nhat cac s6 liéu ty lé tirvong do ung thu mang phdi trong giai doan 1994-199810 ti Co quan Quéan ly
c4c Bénh ung thu clia Ha Lan (Netherlands Cancer Registry). Ty lé t& vong do ung thu trung biéu mé
trong tuong lai dugc du dodn dua trén cac s6 liéu méi cap nhat thap hon 44% so véi du dodn trong
cac nghién ctu trudc day sirdung sé liéu tr ndm 1969 dén 1993. Nhiing tac gia clia dé an nghién clu
nay ctng két luan rang ty & tl vong cé thé dat muc cao nhét vao khodng nam 2017, sém hon so Vi
nghién clu trude day. Nhiéu dn ban da phat hanh cling cho thdy xu huéng ung thu trung biéu mo
gap nhiéu & nam gidi hon phu nd.

Mot an ban mdi phéat hanh cling da trinh bay cac kinh nghiém va dy doan vé ung thu trung biéu mo
& sdunudc Tay Au. Ty 1€ tir vong do ung thu mang phdi da dugc st dung lam ty lé tir vong do ung thu
trung biéu mo vi chi vita mdi cé ma hiéu cho cdn bénh ung thu trung biéu mé trong cac gidy chiing
tlr; cc ly do dan dén phan loai sai cling da duoc thao luan. O ca sdu quéc gia, ty 1é i vong do ung
thu mang phéi da tang dén tan nam 1994 va sd ca t& vong da dugc du doan dat muc cao nhat vao
giai doan 2015-2025 trudc khi bat dau giam.
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B4o cdo mai nhdt ti Devenport Dockyards (Vuong quéc Anh) chi ra rang ty [é méc ung thu trung biéu
mo cao nhét [a vao ndm 1991 (25 ca mot nam) va du dodn nam 2003 ¢ it hon 5 ca. M6 hinh ham béc
hai da thé hién rat 1o diéu nay (p < 0,001). Cac tac gid clia bao cdo nay két luan rang:“Ty lé mac bénh
giam nhiéu hon 1a vi s6 lugng cong nhan déng tau da gidm trong vong 50 ndm qua” Ho cing cho
rang ty 1& ung thu trung biéu mé gidm sém hon so vai du doén la vi amiang chia vat liéu cach dién
khong con dugc strdung nhiéu nhu trude va viéc kiém soat bui cing dugc cai thién. Nhiing phét hién
nay trai nguoc vai cac du doan trén day vé tinh hinh ung thu trung biéu mé & Vuong quéc Anh vi ty
Ié mac bénh nay dugc dyu doan dat muc cao nhat mudn hon rat nhiéu.

Cap nhat nhanh ty lé t&rvong do ung thu trung biéu mé & cac cong nhan truéce day lam viéc cho mé
crocidolite Wittenoom tai Uc cho thy s& ca ung thu trung biéu mé trong nhém nay sé khong cao
nhu du doén trudc day. Cac téc gid clia nghién clu giai thich day cé vé 1a két qua cla viéc dao thai
dén céc sai crocidolite trong phdi, trai ngugc hoan toan vai cac gia thuyét trudce day cho rang khong
hé co su dao thai.

Can nhin nhan mot cach dung dén réng khong phai tat ca céc ca ung thu trung biéu mo ac tinh déu
6 lien quan dén viéc tiép xuc véi amidng. Da s6 cac ca ung thu trung biéu moé & nam gidi tai My
(khodng 90%13) déu cé ngudn gdc tir mang phdi, va it nhat 90% cac khéi u nay do amiang gay ra.
Tham chi, chi cé 50 - 60% cac khéi u mang bung & nam gidi 6 lién quan dén tiép xuic véi amidng. Ty
l& umang phdi va u mang bung & phu nir 3 khoadng 2:1 va ch’ cé khoadng 20% céac ca ung thu trung
biéu mo6 & phu n My 6 thé lién quan dén viéc tiép xdc vaéi amiang trong qué kha. Thyc té thi nhing
sé liéu gan day da cho thdy trai ngugc vdi tién lugng khong t6t clia ung thu trung biéu md mang
phdi, phan 16n cac ca ung thu trung biéu mé mang bung & phu nir ¢ thé chra dugc, nén ty 1é 2:1
trén co thé hién mot can bénh khac. Co vé trén thuc té da s6 cac ca ung thu trung biéu moé & phu
n{ lai khong lién quan dén amiang. Bay la nhing ly do khién chidng téi chi gisi han phan tich cac xu
hudng ung thu trung biéu mo & nam gidi.

Thai ky U bénh trung binh (quang thai gian k€ tir 1an tiép xuc dau tién dén khi phat bénh) ctia ung
thu trung biéu mé rét dai. Mot bai téng hgp cong bd vao ndm 1992 cung cdp cac s6 liéu U bénh tur
nghién cliu va du dodn thai gian G bénh trung binh la 32 ném. Do d¢, cé vé nhu xu hudng gidm trong
nhimng ndm gan day clia ty 1& mac ung thu trung biéu mo 1a két qua ctia nhimg nd luc khéng ngling
nham kiém soét ti€p xuc véi amiang va giam dan viéc str dung amphibole ké ti nhiing nam 1960.

Sai s6 trong chudn doan (xu huéng gia tdng cac chudn dodn mac bénh nhd cac cong nghé méi hodc
céc thong s6 thay déi) cling dugc can nhéc khi cé nhiing thay ddi rd rét trong ty 1& mac cac khéi u
la, kh6 chudn dodan. Tuy nhién, chiing téi khong cho rang sai s6 trong chudn doan cé thé gay ra cac
két qua trinh bay & day. Cac thong s6 chudn doédn co ban cla ung thu trung biéu moé da dugc chuédn
hda tuong doi tét va khéng co thay déi dang ké trong vong 10 nam qua. Ngoai ra, sai s6 trong chuédn
doan thudng dan dén gia tang ty 1& méc cac khéi u ré rang, trdi nguoc véi nhing gi quan sat dugc &
My vao nhrng nam 1990.

Tém lai, ty [é méc ung thu trung biéu mé nhin chung d& gidm dan & My trong sudt nhiing nam 1990,
sau khi tdng trong nhtng nam 1970 va 1980. Xu hudng cé chiéu hudng t&t nay chinh la diéu moi
ngudi mong dai va cé vé nhu nod déi lap véi mét quan niém kha phé bién la cac &nh hudng vé suc
khde do amidng gay ra dang tiép tuc gia tdng trong dai han. Xu hudng nay da tinh dén thai ky G bénh
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cla cac khéi u (thai ky 0 bénh trung binh khodng 30 ndm) ciing nhu viéc giam st dung amiang néi
chung va tiép xuc véi amphibole noi riéng trong vong ba thap ky qua (viéc st dung amphibole phd
bién nhat & My vao nhimg nam 1960). Néu nhimg thay ddi trong ty Ié méc ung thu trung biéu mo
c6 thé la thudc do rd rang nhat cho ty 16 bénh tat lién quan dén amidng thi nhing xu huéng nay da
cho thay ré nhiing dnh hudng ctia amidng dén sdc khoe 3 My khdng con ndng né nhu trudc va moi
ngudi ky vong diéu tét dep nay sé tiép tuc dugc duy tri trong tuong lai.
Thong diép chinh
Nguy co mac ung thu trung biéu mé phu thudc vao ham lugng tiép xdc véi amidng, nguy co méc
bénh tang dang ké néu tiép xtc vai amphibole (crocidolite va amosite)
Thai ky G bénh trung binh (thai gian tir khi tiép xtc véi amiang lan dau tién dén khi xuat hién khéi
u lam sang) vao khodng 30 nam.
Céac nha khoa hoc ky vong réng viéc giam tiép xuc, nhat la tiép xtc véi amiang amphibole, ¢ thé
lam gidm nguy co mac ung thu trung biéu mo, qua trinh gidm tiép xuc véi amiang da bét dau tur
khodng 30 ndm trudc.
G My, ty 1 mic ung thu trung biéu mé cao nhat vao cac ndm 1990-1995 va c xu hudng bét dau
gidm sau do. Nguyén nhan chti yéu cé thé la do viéc st dung amphibole da gidm dan ké tur khi
muc nhap khau vat liéu nay vao My dat muc cao dinh diém trong nhiing ndm 1960.
Ty l& méc ung thu trung biéu mod van co thé tiép tuc ting & mot sé qudc gia Chau Au va Uc do
amiang amphibole dugc st dung réng réi va lau dai hon.
Khuyén nghi chinh sach
Tai MV, tat c& cac chi s6 cho théy s ca ung thu trung biéu mé sé gidm dan, gidp lam nhe bt ganh
nang kinh té vay t& do cac khéi u 4c tinh lién quan dén amidng gay ra.
Nhng so liéu nay cung cép thém cac bang ching cho thady méi lién hé chat ché gitia nguy co
ung thu trung biéu mé va viéc tiép xic véi amidng amphibole, qua do6 gidp tranh dugc viéc su
dung amphibole & cac qudc gia dang phét trién — vén la nhing noi ¢ thé van dang st dung loai
amiang nay.
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