
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

19H00 - 20H00

Ados 11-15 ans

18H30 - 19H30

Ados 11-15 ans

20H00 - 21H15

Body Défense

20H30 - 22H00

Tous niveaux

21H15 - 22H30

Préparation des grades

20H30 - 22H00

Tous niveaux

Samedi

10h30-12h00

Avancés et confirmés

Gymnase Villeneuve

20H00 - 22H00

Réservé 

Vendredi

21H00 - 22H30

Tous Niveaux

Mardi

20H30 - 22H00

Tous niveaux

LE VÉSINET

Gymnase Les Princesses

21, rue Verdun

CHATOU

Gymnase Roger Corbin

80, rue Auguste Renoir

LE PECQ

Gymnase Villeneuve

Lundi

21H00 - 22H30

Tous niveaux

LE PECQ

Gymnase Général Leclerc

Mercredi

19H00 - 20H00

Réservé

LE PECQ


