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Ja chcem, tak mézem

Jetovnas, hlboko zakorenené, zda
sa, neodstranitelné. ,,Ja mézZzem co
len chcem. Co sa mi prave zazZiada.

Nikto ma v tom nemdZe obmedzit

a ani neobmedzi.“ Stav tohoto ce-
lospolocenského egoizmu a igno-
rovania potrieb ¢i bezpecia tych
druhych je u nas alarmujici. Na-
riadenia st pre tych druhych, pre
hlupakov, ja moéZem. Zakazy si
pre tych druhych, pre hlupakov,
mna sa netykaji. A to uZ vobec ne-
pisSem o radach a odporuceniach.
Hoci st1 v zaujme zdravia. Dokon-
ca, v zaujme Zivota, prezitia.

Ak spolu a vSetci nebudeme res-
pektovat nariadenia hlavného hygie-
nika — ktoré maja v pravnom zmysle
silu (vyméhatelnii a sankcionovatel-

ni1) zakona, ak nebudeme dodrZiavat

vladne nariadenia a mnozstvo zako-
nov, ktoré v tychto dnioch v zrych-
lenom rezime schvaluje na$ parla-
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Potravinovy sortiment sa zazil iba
vynimocne o niektoré komodity a aj
to iba vdaka ich nerozumnému a pa-
nickému nakupu. A aj to iba docas-
ne. Logistické centra sa plné aZ po
strechy. Majitelia obchodov sa teSia
svojej neCakanej jarnej vianocnej se-
zone. Ich zisky id do miliard a oby-
vatelstvo sa vykupuje z poslednych
finan¢nych rezerv ako o Zivot.

Je zakaz vychadzania bez rasok,
plati nariadenie o nezhromazdovani
sa a prvé jarné slnko vyhnalo davy
Iudi na hromadné grilovacky a ma-
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nifestacné bicyklovanie a korculova-
nie v hustote, aka kedysi byvala iba

tel.: 0905 577 222

www.stresnekrytiny.sk

v centrach miest pocas pracovného
dna.

Lebo - ja chcem, tak mdzem.
Mbzem je velky pan, ale musim eSte
vacsi. Co ak na to mdzem Coskoro
doplatime vsetci, aj ti, kto-
ri do bodky reSpektuja
okolnosti tychto vyni-
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ment, dostaneme sa na Spanielsku moc¢nych dni? -

C¢i taliansku cestu. Potom bude asi

kazdému z nas nas osobny egoizmus Prosim, zamysli- TOVAR SERVIS DODAME Do 2 HODIN ’

na dve veci. Vieme aké. me sa. S pozdra- . .‘.“":;“ BRAMAL A Tondaeh ..ﬂ"&.g@g.gu ’
Denne vidime, Ze rabovanie vom vietko iba to Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

obchodov nemalo Ziaden zmysel, dobré -

zakladnych tovarov je v nich dost.

» Ivan BROZIK / séfredaktor

ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Okog, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws
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07-0044

PLECHOVE GARAZE, HALY + projekt, VOLIERY PRE PSOV
OBYTNE KONTAJNERY GARAZOVE BRANY, MREZE,
PLECHOVE PLOTY, PLE(HY DOVOZ A MONTAZ CELA SR

TEL.: 0905 20 70 59 - www.kupdodomu.sk

DAKUJEME!

zachranarom, sestram
aj lekarom, predavackam,
kuriérom, pekarom,
policajtom, hasicom,
Soférom autobusov,...

FREZOVANIE-VLO?KOVANIE

KOMINOV
stavba kominov,krbov,peci '

HIasit sa mozete osobne, denne od 8:00
do 13:00, v Ontope 960, Zlatna na Ostrove

(smerom na Velky Lél), alebo telefonicky.
u pani Czitovej: 0917 739 703

Firma Fruitland s.r.o. hlada spolupracovnikov
na zber raj¢in a zelené prace v sklenikovom
hospodarstve v Zlatnej na Ostrove, pracu

vieme zabezpecit pocas celého roka.

59-0127

www.ekokrby.sk 0907262007

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

47-020

Plat: 3,30 eura netto + podla vykonu

. sy = _m , v / STOP
- chemicka injektaz{vopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

www HYDINARSI(AFARMA SK m

D. Nosmcs MMDI(Y
* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACICE

A Fruitland k.f.t. munkatarsakat keres az
aranyosi liveghdzba, dllandé munkara,

A vietkym, ktori bojujii za narod! a munkat egész évben tudjuk biztositani.

Meghallgatas minden nap 8 és 13 6ra
kozott, a cég telephelyén Ontopa
- Csallokdzaranyos, vagy telefonon Czita i

*8-20

skridla vypredaj

Andreanal: 0917 739 703

* 1-14 DNOVE MULARD KACERE

* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA

* 7 TVZD. MORKY BI6 6 -
KRMIVO PRE NOSNICE, RASTOVA A aNAsKOVi

031 781 15 63, 0905 450 432, 0905 551 499 : J

Cenové ponuky ZDARMA Bérezés: 3,30 eurd netto + teljesitménybér.

ARRI s.r.o.
ﬁi-?ﬂ9os 746 124

Baashhi 58 WWW.strecha.ws,

TEL.: 0907 776 127 - Lészl6 Hajas

07-0012

KM20-14 strana- 1

221200033



RADIME

Najcitanejsie regiondlne noviny

KOMARNANSKO

Redakcia: Podzamska 21
NOVE ZAMKY
komarnansko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.
Studentska 2, 917 01 Trava
IC0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Kristina Mlatecova 0908 979 443

Distribuicia:

Kristina Mlatecovd 0908 979 443
Www.regionpress.sk

www.facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (16370 domacnosti
Kazdy tyzder:

Koldrovo, Komérno, Bohatd, Hur-
banovo

o
olarovo
.

Komdrno .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29720 Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lugenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+ZC+BS

ZA 52120 filinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

Zmeny v praktizovani vierovyznania

Aj velka noc a vsetky jej duchovné
dominanty buda tento rok nielen
na Slovensku bez priamej fyzickej
ucasti veriacich.

Napriek tomu, napriklad televizna
stanica LUX vysiela v priamom preno-
se v Case mimo sviatkov svité omse v
pracovné dni v pondelok aZ piatok tri-
krat denne, o siedmej, o dvanastej a o
osemnast tridsat. V sobotu o siedmej a
osemnast tridsat a v nedelu o desiatej
a osemnast tridsat. Svati omSu je moz-
né sledovat formou TV vysielania, na
stranke www.tvlux.sk, na Facebooku
TV LUX alebo na youtubovom kanali
TV LUX.

Posledna pdstna nedela bude pre
epidémiu koronavirusu slavena bez
Gcasti veriacich, vyplyva rozhodnutia
biskupov Slovenska.

Biskupi pripominaji, Ze treba

reSpektovat doteraz vydané inStruk-
cie a riadit sa pokynmi jednotlivych
biskupskych Gradov. ,,Velka noc bude
tento rok slavena bez Gi¢asti veriacich,
v duchu dekrétov, ktoré biskupskym
konferenciam zaslala Kongregacia pre
Bozi kult a disciplinu sviatosti, ako aj
Apostolska penitenciaria,” uvadza sa v
rozhodnuti Konferencie biskupov Slo-
venska (KBS).

» red

Neviete ,vdaka“ rabovacom zohnat drozdie?

Lahka pomoc! MoZete si ho pokojne
vyrobit doma z toho, €o u vas zrejme
najdete.

DroZdie z miiky:

Potrebujete polievkovil lyzicu hlad-
kej muky, ¢ajovi lyZicu cukru, deciliter
piva. VSetko premieSajte a nechajte do
druhého dna postat pri izbovej teplote.

Tato davka sa rovna 50 g drozdia.

Drozdie mozno vyrobit aj zo zemia-
kov:

Uvarite v Supe 250 gramov zemiakov,
po vychladnuti ich oStpete. Pretlacite
ich do misky a pridate trosku vody a
vymie$ate tak, aby nam vznikla husta
kasa. Mozno pouzit mixér.Z cukru si
pridanim trochy vody uvarite sirup.
Vychladeny (vlazny) cukrovy sirup
pridate k zemiakom a dobre vymie-

Sate. PoloZte na teplé miesto nechajte
vykysnit. Po cca 30 minftach pridajte
pivo a opat celé poriadne vymieSajte.
Na teplom mieste, staci pri izbovej tep-
lote, nechajte 24 hodin postat. Drozdie
je hotové a mozete ho zacat pouZivat
ako klasické drozdie. ZvySok si dajte do
chladnicky, no snazte sa ho ¢o najskor
vyuZzit.
B

Biela stuzka za deti

Kampan Den pocatého dietata na
prelome marca a aprila kazdoroc¢ne
sprevadza rozdavanie bielych stu-
Ziek - symbolu ochrany este nena-
rodeného ludského Zivota.

Tento rok z dovodu opatreni proti
novému koronavirusu Covid-19 Férum
Zivota nemdZe robit osvetu v uliciach,
tak sme ju presunuli do rodin a on-line
priestoru.

Bielu stuzku si moze kazdy z nas
vyrobit doma a pripnat na odev, no
tento rok je tu eSte jedna skvela novin-
ka - prostrednictvom VIRTUALNE]J
STUZKY mate moznost ,,zviditelnit ne-
viditeInych“ v zmysle hlavnej mySlien-
ky aktualneho 20. ro¢nika kampane a
podporit projekty konkrétnej pomoci
tehotnym Zendm a matkam s detmi
v krizovych situaciach a dalsie dolezité
aktivity Fora Zivota.

Virtualnu stuzku najdete na adrese
https://25marec.sk/podporit/sk

Postup je velmi jednoduchy. Vy-
beriete si sumu, ktorou chcete prispiet

na projekty ochrany Zivota, uhradite ju
a na mape sa vdaka vasej pomoci obja-
vi biela stuzka v mieste vasho bydliska.
,»,Nasim Zelanim je, aby bolo celé Slo-
vensko pokryté stuzkami. NemdZeme
ich v tjchto drioch rozdavat na uliciach,
no pontikame ludom moZnost zaobsta-
rat si ich v on-line priestore a podporit
tak dobrt vec. NaSe projekty maji dlho-
rocné skvelé vysledky a vdaka nim sa
dari zachranovat Iudské Zivoty a vzde-
lavatTudi v pro-life oblasti. PretoZe vzZdy
existuje alternativa v prospech Zivota
a prirodzenych hodnét, len o nej treba
vediet,“ vysvetluje predsednicka Fora
Zivota Marcela DobeSova.

ol
'm zivota

N
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim Skoda 110R, Garde
alebo Rapid aj nepojazdné
bez papierov. 0904527918

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
»Prenajmem pekny 1-izb.
byt lacno aj starsim v KN
0907774315

05 DOMY / predaj

» Preddm 3i tehlovy byt s
garazou a pivnicou na Lip-
tove. Cena 55-tis. Rk nevo-
lat. 0918314503

» Predam RD v Komoci. Rk
nevolat. Tel. 0908091713

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
14 ROZNE / iné

»Kipim hokejové kartic-
ky slovenskej extraligy
0908876988

16 ZOZNAMKA

» 54r hladd priatelku
0917049831

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KMzamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Zmeny na klientskych centrach

0d 1. aprila sa upravli Gradné ho-
diny v klientskych centrach, odde-
leniach dokladov a na dopravnyjch
inSpektoratoch.

Upravené hodiny bude mat streda,
ked budd pracoviska Ministerstva
vnitra SR klientom k dispozicii od
13.00 do 16.00 h. V ostatné pracovné
dni v tyZdni st centra otvorené od 8.00
do 11.00 hod., tak ako doteraz.

Socialna poistovilia upozoriiuje
vsetkych poistencov, ktori maji zria-
dent aktivnu elektronickal schranku,
7e koreSpondencia (rozhodnutia, po-
tvrdenia a iné dokumenty) im bude
zasielana vylucne do ich elektronickej

schranky.

Docasne bude v Socialnej poistov-
ni Rezervacny systém vyuzivany na
elektronicky zber formularov, pomo-
cou ktorych poistenci m6zu iniciovat
konanie o ich déchodku. Po prihlaseni
sa do Rezervacného systému na stran-
ke www.socpoist.sk treba postupovat
podla nasledovnych instrukcii: zadat
druh déchodku, ktory chcete vybavit,
zadat pobocku alebo pracovisko pod-
Ia miesta trvalého bydliska Ziadatela
a odoslat formular. Socidlna poistov-
na priblizne do troch pracovnych dni
bude Ziadatela kontaktovat.

»red

Ako potvrdzovat oSetrovné

S tcinnostou od 27. marca 2020 pe-
diatri nepotvrdzuji rodicom zdra-
vych deti do doviSenia 11 rokov Zia-
dost o oSetrovné.

Na zaklade Ziadosti o oSetrovné
(fialové tlacivo) a ani iné tlac¢ivo, kto-
rym si chct rodi¢ia uplatnit narok na
oSetrovné potvrdzuji rodi¢om chorého
dietata nevyhnutni potrebu osobného
a celodenného oSetrovania z dévodu
nahleho zhorSenia jeho zdravotného
stavu za predpokladu, ak rodicia die-
tata nie st poberatelmi oSetrovného z
doévodu uzatvorenia predskolskych a
Skolskych zariadeni.

Ziadosti o osetrovné (fialové tladi-
vo) odovzda rodicovi, ktory si uplatni
narok na oSetrovné zauzivanym spo-
sobom. Pediatri taktieZ potvrdzuja Zia-
dosti rodicom dietata od doviSeného
11. roku do doviSenia 16 rokov veku,
ktoré zatial nejavi znamky choroby, av-
Sak vyZaduje osobné a celodenné oSet-
rovanie z dovodu, Ze jeho mentalne
alebo fyzické schopnosti mu nedovolu-
ja zvladnut pobyt v domacom prostredi
bez dozoru rodica. Potrebu osobného a
celodenného oSetrovania u tychto deti
musi indikovat pediater.

» Zdroj: SP

Netrapte sa a pomahajte!

Vela ludi sa trapi. Ich dévody si roz-
ne. Trapia sa aj inovatori, ktori opra-
vuji svet. Chci ho zlepsit a svet ich
nechape.

Netrapte sa, ved najvacsieho inovato-
ra sveta ukrizovali ti, ktorjch prisiel za-
chranit. BoZi syn trpel a skoncil na kriZi.

Trapia sa ludia, ktori davaju druhym
lasku, ale nedostavaji ju spat. Podavaju
ruku, ale nie st prijati. Oslovuji druhjch
a pondkaji im pomoc, ale sit odmietnuti
alebo ignorovani. Tazko pracujii a nikto
ich nepochvali. Maji GZasné talenty, ale
nikto si ich nev$ima. Dalsi robia dobré
veci, pomahaji druhym Iudom, ale ich
vdacnosti sa nikdy nedockajt. Ini poZi-
Ciavajl peniaze, ale ich d1Znici sa stratia a
neozv. Poznam aj Iudi, ktori urohili velké
a dobré veci, ale prezentujt sa nimi druhi,
ktori na nich ziadnu zasluhu nemaja.

Takto to Casto je - neopdtovana laska,
nevdacnost, klamstvo, sebectvo. Boli ste
aj vy oklamani a zneuZiti? Netrapte sa.
Boha ludia klamd a zneuZivaji kazdy
den. Ani Jemu sa nevracia laska, ktori
dava a nedostava vdacnost za Jeho dary
a pomoc. Miliardy Iudi sa mu obracaji
chrbtom a hraja sa na Boha. A On sa na
nich pokojne usmieva a ma ich aj tak rad.
Kazdy den. Stale rovnako. Naveky.

NasSe trapenie nie je vtom, Ze nam nie-
kto neprejavil vdacnost, lasku, nevratil
peniaze alebo neuznal nase schopnosti.
Problém je, Ze to ocakavame. Ved sme po-
vodne chceli pomoct ludom a opravovat
svet. Odmenou je uz to, Ze sme to urobi-
li. Ocakavat pochopenie, slova uznania,
vyznamenania alebo iné Groky vdacnosti
uznetreba.

Najlepsie je predsa robit dobré skutky
v skrytosti. Existuje kiiaz, ktory vozi vo
svojom aute bezdomovcov a ocistuje ich
tela a duse, biskup (nie slovensky), ktory
Cisti zachody po migrantoch, lekar, ktory
zachranuje chorych ludi v dalekych kra-
jinach. Robia to preto, lebo to robit treba.

Jezis$ priniesol ludom lasku a oslobo-
denie od hriechu. Oni mu za to vyrobili
kriz a ukrizovali ho. Ak stretneme po-
cestného, hladného, smadného, nahého,
chorého alebo védzne-
ného urobme mu to,
Co ocakavame, zZe by
druhi urobili nam. | &
V tomto chudobnom IL
Cloveku mézeme vratit
JeZiSovi to, o sme
od Neho do-
stali.

» Jan Kosturiak

9. aprila 2003

Vyrocia a udalosti

padol po invazii americkych vojsk reZzim Saddama Husajna v Iraku.
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CITATY JAR

n,Laska ma svoje zakony
rozvoja, svoje vekové ob-
dobia, tak ako ludsky Zivot.
M svoju nadherndi jar, svo-
je horuce leto, nakoniec je-
sen, ktord pre jednych byva
tepld, svetld a plodna, pre
inych chladnd, sychrava a
neplodna.

Vissarion Grigorjevi¢ Bélin-
skij, rusky literarny kritik
1811 - 1848.

»,Jar je ¢as planov a pro-
jektov.”

Lev Nikolajevic Tolstoj,
rusky spisovatel 1828 -
1910.

»n,Jedna lastovicka a jeden
slnecny deri nerobi jar. Rov-
nako, ako jeden den alebo
jeden okamih nerobi ¢love-
ka Stastnym.”

Aristoteles, klasicky gréc-
ky filozof, Ziak Plata a za-
kladatel zapadnej filozofie
-384 - -321 pred n. L..

»,Jato jar je nanic: vsetko
kvitne, len ja som uZ na-
dobro odkvitnuty..

Peter Gregor, slovensky
basnik, prozaik, dramatik
a autor rozhlasovych hier
1944 - 2014.

»,Kvetiny kraslia jar - sno-
py jesen.
Ruské prislovie.

»n,Jedna lastovicka jar ne-
spravi.”

Aristoteles, klasicky gréc-
ky filozof, Ziak Plata a za-
kladatel' zapadnej filozofie
-384 - -321 pred n. L..

w,Uroda celého roku zélezi
na jari, ked sa seje.”
Slovenské prislovie

»n,Aky velky pocet ludi sla-
vi Kristovo narodenie! Aky
maly dodrZiava jeho zasa-
dy. 0, lahgie je dodrziavat
sviatky ako prikazania."
Benjamin Franklin, americ-
ky autor, politicky teoretik,
politik, veduci posty, ve-
dec, vynalezca, obfiansky
aktivista, Statnik a diplo-
mat 1706 - 1790.

»n,Choroba je sviatkom pre
lenochov, lebo nemusia za
svojou pracou.”

Antifon z Rhamniintu.

» ,PSenica nedbd na to, Ci
Je piatok alebo sviatok.”
Ceské prislovie.

» redakcia

KONC

nKrdsne prezitie Velko-
noCnych sviatkov, v zdravi
(itajte tieto nase riadky.
Chlapcom velkonotné va-
jicka, dievéatdm usmev na
litka. Dobrd ndlada nech sa
u vas zachova.

nlaska Zeleného Stvrtku,
viera Velkého piatku, nadej
Bielej soboty a vitazstvo
Velkonotnej nedele, nech
vas posilni a naplni poko-
jom a déverou po cely rok.

nKed malé vtaciky vyletia z
hniezd akokaZdu jar, slniec-
ko a pekné dni ndm prinesu
ako krasny dar. K tomu stél
plny dobrét a malovanych
vajicok za plny kos.

»Knovej jari vela sily, by ste
v zdravi dlho Zili. Na Velku
noc vela vody, spokojnosti
a pohody. Ved sviatky jari
st len raz, tak oslavte ten
krasny ¢as.

»Maly zajko v trave Cupi,
sleduje ako jar sa budi.
Vsetko Zivé raduje sa, na
Velkd noc hotuje sa. Privi-
tajme sviatky jari, nech sa
vsetkym dobre dari.

»Velka noc prindsa lasku a
sviezost jari.

wUZ su sviatky Velkej nodi,
uterak bud na pomoci.

»Ked ta voda z vedra zmo¢i
a korbac ti na chrbat skoci,

»GUlaj sa vajicko, cez hory
a doliny, prines moj srde¢-
ny velkonocny pozdrav do
kazdej rodiny.

»Na stole bahniatka a vel-

ké dobroty, pride i ldska,
vykrot jej oprotil

» redakcia

o

Nezabudni na iLsmen...

«eo OCOLIML.

\
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Vychadza kniha Jozefa Bednara - otca autistického syna, o Zivote s autistickymi detmi

Nezlomni - 18 otvorenych rozhovorov o autizme

Autizmus sa nepyta, ¢i moze prist. Do rodiny
vchadza bez pozvania a potom zostava cely Zi-
vot. Prekopava vsetko, ¢im rodina dovtedy Zila.
Do velkej miery urcuje jej tempo a fungovanie.
Osud kazdej rodiny s autizmom je tazky, ale
prave v tej taZzobe a smitku sa skryva nieco iné
- krasa a radost zo Zivota. Schopnost pomact
nielen sebe, ale aj druhym.

Nezlomnost.

Je skoré vikendové rano, sedim na kave a listujem
v novinach na nedalekej pumpe. Toto st chvile, ktoré
travim najradsej sam. Pri vedlajSom stole sedia dvaja
mladenci, pred nimi nedopita flasa. Ako im mo6ze chu-
tit takto skoro rano?

ZacCinam citat jeden z dennikov. ,,Séfe, mdZem si
prisadnit? Mozem sa nieco spytat?“ prihovara sa mi
jeden z nich.

»Prepacte, som tu len na chvilku,“ odpovedam s
tGzbou nebyt ruseny.

,»Bude to len na chvilku. Vy ste Majkov otec?“

Cakal som vietko moZné, ale takito otazku sme-
rujicu k méjmu autistickému synovi nie. Sada si ku
mne: ,,Chcel som sa spytat, ako sa vaSmu Marekovi
dari. Ci si dokazal po skole najst vo svete miesto. Boli
sme spoluziakmi na zakladnej Skole, ked' k ndm nasta-
pil na integraciu, a potom sme boli v jednej triede aj na
strednej. Bolo super byt s nim, aj ked je trochu iny.*

Som dojaty. V struCnosti opisujem, ¢o ma Majo
nové, ako sa mu dari. ,.Viete, ked k ndm nasttpil, hned
sme ho prijali medzi seba. Neprekazalo, Ze bol iny. Ob-
Itibila si ho vacsina z nas. Aj ja. Bol to spravny chalan,
celkom vtipny. Som rad, Ze na mna nezabudol. Pred-

PRVA POMOC

zamestnancom, firmam a SzCO

vo vySke 500 mil. eur mesacn

Odklad platby odvodov

o viac ako 40 %.

O 6 ¢ 06 O ©

neuplatenej straty od r. 2014

Stat preplati 80 % platu zamestnanca
firmam, ktorych prevadzky su povinne

Poskytnutie bankovych zaruk

Pre zamestnancov v karanténe
a rodi¢ov na OCR, bude hradenych
po celt dobu 55 % z ich hrubej mzdy.

za zamestnavatela pri poklese trZzieb

Odklad preddavkov dane z prijmu
pri poklese trzieb o viac ak o 40 %.

MozZnost zapocitania si doteraz

nedavnom som bol v obchode, a zrazu pocujem, ako
ma zdravi jeho hlas. Hovorim si — to je Majko. Najskor
som ho nevidel, vynoril sa aZ o chvilu. On sa asi aj
troSku hanbil. Ale pamétal si ma!“

Skoda, Ze nemam viac ¢asu, chcel som sa ho aj ja
viac popytat, ako sa mu dari. ,,Budem uz musiet ist.
0d koho mam Maja pozdravit?“ vravim, v ocCiach
mam slzy.

Usmeje sa na mna. ,,Povedzte mu len jeden kod —
osemnasty april. Majo bude vediet. Jeho pamét je urci-
te stale brutalna.”

Odchadzam s vdakou za mladych ludi, ako je on,
a je mi ltto, Ze som ho dopredu zaskatulkoval. Stale
sa mam ¢o ucit. A zarovenl odchadzam s hrdostou na
svojho autistického syna. Jeho byvali spoluziaci mu
dali vela a pomohli mu integrovat sa, no minimalne
tolko, ak nie viac, dal do Zivota nas syn im. A Co ten
kod? Samozrejme, Ze ho Majo pochopil. Hned vedel, o
koho ide. Autisti majt cit pre ludi so srdcom, ktori sa
im otvoria. Nezabiidajti na nich.

Ked som v marci 2005 publikoval na blogu svoj
prvy ¢lanok o autizme, na$ prvorodeny syn Marek
mal neceljch Sest rokov. Za prvotnym rozhodnutim
pisat pribeh nasej rodiny s autizmom stala u mna aj
potreba vypustit pisanim prebyto¢nd paru, citil som
nespravodlivost, strach a tzkost. Diagnézu autizmu
som stale nemal vnitorne spracovanti a manzelka na
tom bola podobne. Navonok sme sa snazili Zit vSetci
traja ¢o najnormalnejsi zivot, hlavou nam vSak nepre-
stavalo virit mnoZstvo otazok tykajticich sa synovej
budiicnosti, na ktoré nam nikto nevedel odpovedat.

Postupne sa mi zacalo ozyvat stale viac a viac ro-

&

vratane.
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dicov s podobnym osudom. Povedomie o autizme, o
jeho diagnostike a celkovo osveta v spolo¢nosti boli v
tom Case na velmi nizkej Girovni, a tak som o nasom Zi-
vote s autizmom pisal dalej. Pisal ahovoril som o tom,
ako sa nam Zzije. Aj o tom, ako sa na$ Majko postupne
rozrozpraval. Ze sa nam ho po piatich rokoch v $peci-
alnych $kolach podarilo Gispesne integrovat v beznej
zakladnej $kole. Ze mu vo vyvoji pomaha spolocensky
tanec spolu s krasokor¢ulovanim. Ako sa snazime vy-
stavovat ho neustale socidlnemu tlaku a Ze sa nam po-
darilo najst mu po skonceni Skolskej dochadzky ako
dvadsatrocnému pracu na dohodu.

Pisal som s vedomim, Ze tam niekde si1 ludia s
autistickym alebo inak zdravotne znevyhodnenym
dietatom, ktori potrebujit poméct a povzbudit. Ciele-
ne som pisal viac otych dobrych diioch nasho bytia a
Zitia, aj ked tych horsich by sa tieZ nazbieralo. Pisanim
som vSak chcel druhjch povzbudzovat, nie eSte viac
deptat.

Kniha Nezlomni nie je iba spravou o tom, ako
Zija rodiny s autistickym Clenom na Slovensku
a v Cesku. Je zaroveri spravou o nas vsetkych. O tom,
¢i a ako sme pripraveni prijimat ludi so zdravotnym
postihnutim. Ako vnimame rodiny s atypickym dieta-
tom. Ci a akym sposobom im dokaZeme pomdct. A aj
o tom, ¢i sa od autistov dokdZeme nieComu naucit.
PretoZe plati, Ze nielen my davame vela autistom, ale
aj oni st pripraveni davat nam. Casto viac, ako od nas
dostali. Staci, aby sme im otvorili svoje srdcia. Aby
sme ich prijali takych, aki s.

Jozef Bednar
(zaver z knihy Nezlomni - 18 otvorenych rozhovorov o autizme)
https://obchod.dennikn.sk/show/287/jozef-bednar-nezlomni

Starki, chrante sa!

DodrZiavajte tieto pravidla:

Nevychadzajte von, ak to nie je uplne nevyhnutné

Ked uz idete von, noste vZdy rusko a udrzZiavajte

uzavrete.

. >20% | 180 eur ) o
Prispevky pre SZCO ">40% | 300eur si odstup od ludi
a zamestnancov podla >60% | 420eur
poklesu trzieb firmy. >80% | 540 eur

Obmedzujte pouZivanie verejnej hromadnej dopravy

O pomoc a nakupy Ziadajte pribuznych/
susedov telefonicky

0 pomoc méZete poziadat aj na Specialnej
telefonickej linke vasej obce

Nakupujte medzi
9 - 12 hodinou

V nedelu nechodte do
obchodu - predajne
su zatvorené

#ZOSTANDOMA
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Odbornicka radi rodi¢om, ako zvladnut toto tazké obdobie

Ako hovorit s detmi o koronaviruse?

Pre mnohych rodicov nie je lahké
hovorit s detmi o koronaviruse.
Niektori podliehame strachu, ini
panike a deti sa vela pytajii. O tom,
ako s nimi hovorit o tak zavaZnej
téme, radi zastupkyna riaditelky
Vyskumného tstavu detskej psy-
choldgie a patopsycholdgie — PhDr.
Alena Kopanyiova, PhD.

Ako objasiiuje Alena Kopanyiova,
deti vSetko citlivo vnimaja. ,,Vnimaji to,
€o pocuji v spravach, ale aj fakt, Ze sme
zrazu prestali chodit do prace, nechodi-
me spolu von, ani na navstevy. Vsetko
sa deje v spojitosti s koronavirusom.
Zrazu je tu slovo, ktoré je pre niektorych
nezname, pre inych odstrasujtice. Mno-
hé deti ho poculi uz pred par diiami v
Skole alebo na ihrisku. Hovorili si medzi
sebou, Ze je dobré umyvat si ruky, Ze je
potrebné mat r8ku a podobne,“ doda-
va psychologicka a zaroven prizvukuje,
Ze je prave na nas dospelych, aby sme
informacie o koronaviruse vysvetlovali
detom primerane ich veku.

RozliSujme
medzi §kolkarom a Skolakom
Podla Aleny Kopanyiovej urcite mu-
sime rozliSovat, Co v tejto mimoriadnej
situacii povieme $kolkarovi a ¢o $kola-
kovi. Skolkari uZ dobre rozumejii samo-
obsluznym ¢innostiam, akymi s napri-
klad umyvanie rik pred jedlom, ¢i po
pouziti WC. ,V tomto pripade moZeme
vyuzit hru. M6Zeme robit z mydla bub-
linky, vymysliet Cokolvek, aby sa umy-
vanie rak stalo pre deti zaujimavym,“
radi. Skolakom zasa vysvetlujeme viet-
ko na Grovni poznatkov, ktoré maji zo

Skoly. ,,Napriklad zistime, ¢o vedia o
virusoch z biologie, ¢o sa ucili o choro-
bach a podobne. Kazdé dieta uz zazilo
nejaki anginu alebo chripku — m6Zeme
sa teda vratit k tomu, ako sa citilo ked
bolo choré a opét mu pripomentt, ze
aj ked mu bolo v chorobe tazko, stara-
li sme sa o1, aZ sa nakoniec vyliecilo,*
dodava.

Rozhovor
treba koncit vidy pozitivne

S detmi musime hovorit jednodu-
cho, aby nas pochopili. ,Mali by sme sa
vela rozpravat o tom, o méZeme spolu
urobit preto, aby sme virus nedostali.
Rozhovor treba koncit vzdy pozitivne,
s vyjadrenim nadeje, Ze virusy medzi
nami vzdy boli aj bud(i a my sa proti
nim dokaZeme chranit. Na zaver kaz-
dého rozhovoru sa uistime, ¢i nas dieta
pochopilo, a overme si, ako sa citi — ¢i
je pokojnejsie, ¢i dostalo odpovede na
vsetky svoje otazky. Davajme pozor, aby
sme ho informaciami nezahltili. Neho-
vorme prili§ odbornym slovnikom, ani
velmi vSeobecne. Zamerajme sa len na
to, o konkrétne chce od nas pocut. Na
zaver rozhovoru sa moZzeme spytat: Co
by ta eSte zaujimalo?,“ radi Alena Ko-
panyiova.

Ako s detmi
zvladnut naro¢né dni doma
Mnohé deti sa z volna najskér mozno
tesili, pretoze nemuseli vstavat do Skoly.
Dnes je to uz iné a preto je dobré, aby
sme detom v tejto mimoriadnej situacii
dali aspon zakladny reZim. ,,S detmi sa
deni vopred dohodnite, ¢o vas bude ¢a-
kat na dalsi den, kedy budete vstavat,

Naplanujte si s detmi volnocasové aktivity.

“\W

autor FeeLoona pixabay
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Urcite si s detmi Cas na ucenie.

foto autor picjumbo_com pixabay

ako dlho budete napriklad v pyZame a
kedy pride na rad Skola. Spytajte sa ich,
Co by radi robili a nechajte ich, nech
sami nieCo navrhnd. Mozno bud chciet
hrat spolocenské hry alebo nieco vytva-
rat, pozerat televiziu, hrat playstation.
Vypocuijte si ich a program spoloc¢ne do-
ladte,“ vyratiiva odbornicka.

Vyhnime sa hadkam a konfliktom

V tieto dni, ked travime spolo¢ne vela
Casu, mame Sancu deti si ovela viac vsi-
mat. ,.Vnimajte, aké maji medzi sebou
vztahy strodenci, ale aj to, ¢i dieta po
sebe upratuje. Je na nas — rodicoch, ¢i
budeme po detoch kazdy den kricat,
aby si upratali, aby sa nehadali, alebo
najdeme spdsob, ako sa vyhnat hadkam
a konfliktom. Zrazu totizZ neméZeme len
tak buchnut dvermi a odist z domu. Ani
dieta nemdZze pred hadkou utiect len tak
na bicykel alebo na ihrisko, ako to moz-
no robilo kedysi. Sme niiteni byt spolu, “
hovori Alena Kopanyiova.

Dodajme detom nadej

Nie je lahké zostat v tom, Ze bude
dobre a Ze to zvladneme. Co si mame
opakovat? ,,My dospeli sme tymi, ktori
detom dodavajt v Zivote nadej. Vycho-
vavame ich v duchu, Ze svet je skvelé
miesto pre Zivot, aj ked sa obcas vyskyt-
n situacie, podobné tejto. Uistime ich,
Ze sme tu pre ne a robime vsetko preto,
aby sme tieto dni zvladli o najlepsie.
Dodajme im nadej. Ni¢ doleZitejsie im v
tychto diioch nemdzeme dat. Ak mame
z tejto situacie Gzkosti, pochybnosti,
strach, alebo paniku, deti to vnimaja.
Je to sticastou nasho vyrovnavania sa s
touto naro¢nou situaciou. Na zaver dia,
ked ideme spat, odmenme sa. Je jedno,
i objatim, Gismevom, alebo ¢okoladou.
Dodajme si nadej a ocetime sa spolu s
detmi za to, Ze sme napriek narotnym

6

okolnostiam preZili pekny dei a Ze sme
spolu vsetko tazké zvladli,“ uzatvara
odbornicka.

Spustili telefonickii
podporu pre rodicov

V savislosti s ochorenim COVID-19
a nudzovymi opatreniami, ktoré maj
dopad na kazdodenny Zivot, prichadza
Vyskumny Gstav detskej psycholégie a
patopsycholégie (VUDPaP) s e-mailo-
vou aj telefonickou podporou pre rodi-
Cov, ale aj pedagbgov. Prostrednictvom

Linky pomoci
Zelend linka VUDPaP: 0800 864 833

k dispozicii je od 9.00 do 18.00 h

Telefonicka Linka podpory:
02 4488 1649 k dispozicii je od 9.30
do1430h

Email: koronavirus@vudpap.sk
(nonstop)

nej chce pomoct vsetkym, ktori sa ocitli
v krize a maja otdzky ohladom psychic-
kého zvladania tejto zataZovej situacie.
Odbornici Gstavu v tychto diioch posky-
tujit podporu pri krizovej intervencii a
radia, ako aktualnu situaciu vysvetlit
nielen zdravym detom, ale aj detom so
Specidlnymi  vychovno-vzdelavacimi
potrebami ¢i zdravotnym znevyhodne-
nim. V§skumny Gistav detskej psychol6-
gie a patopsychologie vdaka spolocnos-
ti Telekom spustil aj bezplatnt Zelent
VUDPaP linku. T4 je k dispozicii rodi-
¢om, ale aj tinedZerom v krizovych situ-
aciach, ktoré si vyzadujt radu socialne-
ho mediatora, pripadne psychologicki
a $pecialno-pedagogicku intervenciu.
Informécie poskytol Vyskumny tistav
detskej psychologie a patopsychologie
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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7. aprila 1348

bola zalozena Karlova univerzita v Prahe.

8. aprila 1546
Tridentsky koncil definitivne ustanovil
biblicky kanon.
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\OTVORME SI SRDCIA A EGA POKORME

NECH ZAVLADNE POKORA A ODIDE TA POHROMA

CERVENY NOS online

Zdravotni klauni teraz klaunuju
pre vSetkych na internete

Zdravotni klauni z organizicie CERVENY NOS
Clowndoctors prinasaji radost a smiech tym, ktori
to potrebuju, uz 16 rokov. A hoci v sticasnosti ne-
mozu pre epidémiu koronavirusu navstevovat ma-
lych pacientov priamo v nemonciach, hladaji cesty
ako sa k nim dostat a zlepsit im ndladu. A nielen k
nim, ale aj ku vSetkym, ktori si doma a potrebuju
humor a smiech viac ako kedykolvek predtym. Pre-
to odstartovali klaunovanie cez internet v novom
programe CERVENY NOS online.

»INasim poslanim je prindsat radost a smiech tym, ktori to
potrebuji a sticasnd situdcia si priam vyZaduje nase nasa-
denie. TakZe sme sa pustili do klaunovania v online priesto-
re — nasi profesiondlni zdravotni klauni pripravuju a tocia
priamo zo svojich domovov klaunské vided, aby urobili
svojim divdkom lepsi deri, pomohli rozptylit pocity tizkosti
Ci strachu, ale aj zahnat nudu,” hovori Pavel Mihaldk,
umelecky riaditel viac ako 60-¢lenného timu profesio-
nélne vyskolenych zdravotnych klaunov. ,Vided mézu
zdujemcovia ndjst na FB, Instagrame ¢i na YouTube
CERVENY NOS Clowndoctors. Zdroveri pracujeme na
tom, aby sme v tomto obdobi klauniddy priniesli cez inte-
raktivne videohovory aj jednotlivcom. Zamerat sa chceme
hlavne na tazko choré deti v domdcej intenzivnej starostli-
vosti alebo dlhodobo hospitalizované deti.”

Zdravotni klauni veria, Ze situdcia sa
zlepsi a oni sa Eo najskdr budi méct
vratit aj osobne na nemocniéné oddele-
nia ¢i do domovov seniorov. ,Dovtedy
budeme klaunovat pre pacientov, ale aj
pre vds ostatngch aspoX prostrednic-
tvom internetu, aby sme spolu aj vdaka
humoru prekonali tieto tazké chvile,«
dodava P. Mihaldk

Pre deti aj seniorov

Ked'ich neobmedzuje epidémia, navstevuju zdravotni
klauni pravidelne takmer vsetky detské oddelenia
nemocnic po celom Slovensku, pricom kazdy mesiac
zrealizuju az 230 klaunskych néavstev. Okrem hlavného
programu - pravidelnych ndvstev detskych oddeleni
nemocnic - maju aj programy zamerané na deti
v dlhodobej intenzivnej domécej starostlivosti, ziakov
s tazkym postihnutim v Specidlnych $koldch, deti pred
operaciou, ale aj seniorov a dospelych pacientov. Za
svoje aktivity boli v roku 2017 oceneni aj ombudsman-
kou Mariou Patakyovou a umelecky riaditel Pavel
Mihaldk bol nominovany na Kristalové kridlo za rok
2019.
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na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd KOMARNANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK 1 ] Bezplotnd ukiatka
(AR plati da kanda upnla 20000 Bl ] a l'l.l:lnirllll_lirll:l priomo
W ¥WOE @oma

BOMBA FASADA |

FAREBNOST 1 200, o SKODUVYCHPLESM 1, 0905 148 393 @ www.BombaFasada.sk

1 MIEROSKOMCKYCH ORGANIZ MOV

E(\(( Fnerg o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uZz mozete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej erpate elektricki energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU B www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII . . L. g PR MO P R Fotovoltaicka elektrarer 3000 Wp
Virtudalna batéria ~Vasa iﬁotlr)eba elekrickej energie - pozostava z 10 panelov + meni¢

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 1! s heobmedzenou =vlas?rqabs};)totreba + zdarma virtualna batéria

“ZAR - -~ s neobmedzenou kapacitou
Ako jediny na trhu Vém prindsame moznost splatit'siVase nové  15-ROKOV kqpqc,tou u nds 1 nedostatok V/GaneJ elek¥nny - montaz na klié, névrstnost’investicie 45 rokov

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu \C
periazenku. Toto zariadenie si n);vysesplatlte oD VYROB Nemusite si - rotnd vyroba el. energie 3500 kWh o
zusporenych finandil, ktoré by ste'aj tak zaplatili kupovat Lok votnost elektrime viacalo 5 1okoV__ oSy
za ndkup elektrickej energie. || I P matevamlvymbenuelehnnu -

viastnu tiplne zdarma

~3 ploché kolektory, 3001 hof(lyervcene fyzickud 3 1 8 " :
=)

— navratnost investicie 2-3 rol batériu
stane montaze - 0D VYROBCU

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripoj Jovacie potrubie |
na splat 2 5
A" 39,91€ x 96 mes

— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

(Ajnasplaty| 1 e " ife a
23,66€ x 96 mes. mﬁ%gx FAno poludnle veder

Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov _

( Chcete chovat’ hydinu? )

OCHRANNE RU§KA PREDAJ VO VASOM OKRESE
VVROBAAPREDA) | | . 4] Rosmice SJS?EJTOQIYE

Firmy, organizacie, £ Morky TERY
stikromne Kacata PO
— L ., ! Husata
= Stylové, detske *  Husokaé&ky
Zasielame aj postou, aj vasie mnozstva wwﬁ,’}’,{:;:';}:ﬂ,‘,},’, ok
*materidl 100% bavlna 2x125g, gggg ggg :gg -
2x presité, impregndcia koloidné striebro Ag 100 4 0902 692 290 +421 948 912 937

+421 918 048 257
mikbau.sk@gmail.com

Tel.: 0903 506 693 |5 | “"100% zaruka kvaiity . |

88-0031

i; LI P2

splatky od 149 €

(YRR A s AR TG AT Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom
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