Skolni rok: 2015/2016

Preventivni program

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola, Praha 10 — Hostivar, Kozinova 1000
10200 Praha 10, Kozinova 1000

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Helena Fucikova

Telefon na reditele

271750631

E-mail na reditele

reditel@zshostivar.cz

Jméno Skolniho metodika

prevence — 2. stupen

Ing. Jana Hlavackova

Telefon

271750630

E-mail

metodik@zshostivar.cz

Specializaéni studium

Ano studuje

Realizator vzdélavani

PPPpro Prahu 1,2,4, Francouzska 56, Praha 10

Jméno Skolniho metodika

prevence — 1. stupen

Ing. Jana Hlavackova

Telefon

271750630

E-mail

metodik@zshostivar.cz

Specializaéni studium

Ano

Realizator vzdélavani

PPP pro Prahu 1,2,4, Francouzska 56, Praha 10

Jméno vychovného poradce

RNDr. Josef Priicha

Telefon

271750630

E-mail

poradce@zshostivar.cz

Specializaéni studium

ano

Realizator vzdélavani

FF UK Praha, katedra pedagogiky




Pocet tfid

Pocet zakl/studentt

Pocet ped. pracovnikl

ZS - | stupen 17 398 17
ZS - ll.stupen S 198 19
Viceleté gymnazium

dleté gymnézium

SS — ostatni

Celkem 25 596 36




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zakladni $kola ZS Hostivaf m& koncepci vzdé&lavani postavenou na tradiénich
hodnotach ceského Skolstvi a vychazi z dlouholetého vzdélavaciho programu
Zakladni Skola, do kterého jsou zasazeny soudobé pozZadavky na vzdélavani déti -
vyuku jazykl (pfedevsim angli¢tiny) a ICT a dale vzdélavaci obory pro rozvoj nadani
v uméni (vytvarna vychova) a sportu (cyklistika a moderni gymnastika).

Cilem 3Skoly je vychovat z déti zodpovédné bytosti , které rozhoduji samostatné o
svém zivoté a jsou schopné pfijimat jinakost, respektovat druhé a naslouchat.

Nelze opomenout Cinnost Skolni druziny, ktera ma vlastni vzdélavaci program
a podporuje mimoskolni ¢innosti zaka.

Cesta k poznavani je nazev naSeho Skolniho vzdélavaciho programu a
zaroven hlavni idea podporujici fungovani vztahu ve Skole, vztahu Skoly a okoli a
kvalitni poskytovani sluzeb détem a jejich rodi¢uim.

Veskeré dulezité informace o Skole jsou k dispozici na internetovych strankach
www.zshostivar.cz

Vychovny poradce a Skolni metodiCka prevence pracuji podle schvaleného
planu.

Od letoSniho Skolniho roku funguje na Skole preventivni poradensky tym
(Feditel, VP, SMP, psycholog).

Dulezité body primarni prevence (zakaz uzivani omamnych latek,
alkoholickych napoju a jejich distribuce, zasady komunikace, slusného chovani atd.)
jsou zakotveny ve Skolnim fadu.

VétSinu aktivit primarni prevence Skola hradi zfinanCnich prostfedku
z rozpo&td MC Prahy 15 a HMP (grantova Fizeni), nebo vyuziva nabidky programd ,
které jsou bez finanéni udasti — Policie CR, Imperativ, CVUT, studentl adiktologie
apod. Zaroven se 8kola snaZzi vyuzivat vlastnich moznosti, zejména v hodinach
rodinné a ob&anské vychovy na 2.stupni, bloku primarni prevence ve vybranych
tfidach a projekt na 1. stupni.

NaSe Skola lezi v krasném misté u BotiCe, v tésném sousedstvi Toulcova
dvora a stfedni Skoly Kiestanského gymnazia v Praze 10. Pfevazna vétsina zaku
zde i bydli a proto sdili krasnou lokalitu staré Hostivafe a venkovsky duch tohoto
mista. Dosud jsme se nesetkavali s typickymi problémy sidliStnich Skol —
zaskolactvim, anonymnim niCenim majetku, naduzivanim omamnych latek. Situace
se postupné méni s novym sidlistém Slunecny vrdek. Bydli zde mnoho cizincd,
zejména ruskych a ukrajinskych rodin. Déti z téchto rodin navstévuji nasi sSkolu, maji
jinou kulturu, jazyk a ¢asto maji velké problémy ve vyuce kvuli nezvladnuti ¢eského
jazyka. Také se zvySuje mnozstvi socialné slabych rodin, kde ¢asto matka
samozivitelka pracuje cely den a nema na svoje déti Cas. Pomalu se oteviraji nizky
mezi bohatymi a chudymi. Proto je nas preventivni program zaméfen na rozvoj
socialnich dovednosti, podporu dobrych vztahi mezi détmi, rozvoj empatie a
schopnost hodnotit druhé bez predsudkd. Zaci vy$sich roéniki, bohuZel zejména
divky, uZivaji tabakové vyrobky, ¢asto za souhlasu vlastnich rodi¢u. Prevenci cilime
také na zodpovédné sexualni chovani, vzhledem k absenci strachu mladych lidi z
HIV a AIDS.

3. STANOVENI ciLU MPP



Cil:

Snizeni rizika uzivani tabakovych vyrobku

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet interaktivnich seminart, navaznost jednotlivych
blokd, ankety a dotazniky vyplnéné détmi v prabéhu

Skolniho roku

Zdlvodneéni cile:

Snaha co nejvice omezit koufeni zaku

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilit prevenci mozného vzniku tohoto typu RCh na 1.

stupni

Cil:

Snizeni rizika agresivniho chovani zaku

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet tématickych bloku, kterych se jednotlivé tfidy
zucastni, jejich mozna kontinuita, ankety vyplnéné détmi

v prubéhu Skolniho roku

Zdlvodneéni cile:

Celkové zlepsit vrstevnické vztahy, komunikaci, pfedchazet

moznému vzniku Sikany

Navaznost na dlouhodobé

cile:

vt s

okruh zaku

Cil:

Posileni ulohy tridniho ucitele v oblasti tvorby

pozitivniho socialniho klimatu ve tridach

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet seminafl, pocet proskolenych pedagogu

Zdlvodneéni cile:

Posileni funkce tfidniho ucitele — v€asna diagnostika a

intervence pfi moznosti vzniku RCh

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Pfedchazeni vSem moznym znakim RCh u zaku Skoly,
vychova zaku v oblasti mezilidskych vztaha, pfi spravném

reseni konfliktd




Cil:

UZzSi spoluprace s rodici

Ukazatele dosazeni cile:

Ankety v ramci TS, dotazniky, u€ast rodi€¢l na akcich Skoly

Zdlvodneéni cile:

Vzbudit v rodicich hlubSi zajem o problémy svych déti a o
ziskavani poznatk( predevsim v oblasti komunikace a

vychovného pusobeni

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Uzka spoluprace s rodiéi

Cil:

Adaptacni kurz 6. ro¢nikt

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet pfihlaSenych a zu€astnénych zaku, dotaznik po

ukonceni akce — zhodnoceni détmi

Zdlvodneéni cile:

Moznost sebepoznavani, sebepfijeti, rozvoj socialnich

dovednosti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posileni koheze nové vznikajicich tfidnich kolektivl

Cil:

Dokonéeni studia metodika prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Ziskani akreditovaného vzdélani metodika prevence

Zdivodneéni cile:

dalezité pro kvalitni praci metodika prevence ve Skole

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Schopnost profesionalné vést Zaky ke snizeni riznych
forem RCH, metodicky vést ostatni pedagogy, koordinovat
preventivni aktivity, reagovat na situace ve Skole spojené s

rch

4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové




Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Pro¢ pracovat s tfridnimi kolektivy

Stru¢éna charakteristika

Dulezitost posileni pozitivniho klimatu ve tfidach a
nastaveni pozitivnich norem ve tfidé, vedeni
tfidnickych hodin

Realizator/lektor

Odyssea

Pocet proskolenych pedagogu

VSichni pedagogové

Pocet hodin 5
Termin konani Duben 2016
Zodpovédna osoba Mgr. Sircova

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Linky 116111, 116000

Stru¢éna charakteristika

-vyznam Linky davéry a Linky Ztracené dité pro déti i
dospélé, historie linky, statistiky, budoucnost, jak linky
funguiji, s ¢im se mohou ucitelé, rodiCe, vefejnost na
linku 116000 obracet, projekt Tak snadno se to
nepozna (pro 1.a2.tfidy na nasi Skole)

Realizator/lektor

Skolni preventistka

Pocet proskolenych pedagogu

VSichni pedagogové

Pocet hodin

2

Termin konani

Listopad 2015

Zodpovédna osoba

Ing. Jana Hlavackova




b) Z&ci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti

Predmét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova dotace

Vyuéujici

1./1. Cas-Misto, kde RozliSeni nezadoucich forem | Tfida v hodiné a o prestavce 2 Ronovska LibuSe
Zijeme chovani Sedinova Eva
Cas-Lidé kolem Obezfetnost pfi setkani Chovani lidi 2 Machackova Dita
nas s neznamymi lidmi Rouckovéa Eva
1./2. Cas-Clovék a jeho | Co je pro mne dobré Poznavame své télo 1
zdravi
2./1. Cas-Misto, kde Zakladni pravidla silniéniho Domov a Skola 3 Novotna Jarmila
Zijeme provozu JagoSové Terezka
2./2. Cas-Clovék a jeho | Pfedvidani nebezpeénych Osobni bezpedi 2 Pé&kna Lenka
zdravi situaci
Z&kladni hygienické navyky Lidské télo 1
Zdravé stravovani Vyziva 1




3./1. Cas-Misto, kde Ochrana osobnich Udajt pfed | Domov a Skola 1
Zijeme cizimi lidmi
Znalost mist, ktera mohou byt 3
nebezpecna
3./2. Cas-Lidé kolem Tolerance k pfirozenym Clovék 2
nas odlisnostem spoluzaki
Cas-Clovék a jeho | Zakladni zdravotné preventivni | Lidské t&lo 3
zdravi navyky
4./1. Cas- Lidé kolem | Chovéani podle danych Péce o zdravi 2
nas pravidel
4./2. Cas- Clovék a Denni rezim v souladu Péce o zdravi
jeho zdravi s potifebami a zasadami zdravi
5./1. Cas-Lidé kolem Rozpoznéani nespravného Souziti lidi 2
nas jednani
5./2. Cas-Clovék a jeho | Spravny Zivotni styl Spravny Zivotni styl
zdravi 4
6./1. Obcanska Pravidla v mezilidském souziti | Prava a povinnosti zaku Vzdy po jed
vychova (dale OV) vvucovaci h
Spoluprace pfi feSeni ukol( y
Vlast a vlastenectvi
6./2. Vlastenectvi x nacionalismus | Rovnost-nerovnost mezi lidmi

Pfirozené a socialni rozdily
mezi lidmi

Solidarita mezi lidmi, mozna
pomoc lidem v nouzi
Rozpoznani netolerantnich
projevu ve spolecnosti

Lidska solidarita

Tolerance ve spole€nosti




7.1. ov Rozpoznani projev Vnitfni svét ¢lovéka
zapornych charakterovych
vlastnosti, hodnotit a korigovat
své chovani
Prekonavani vlastnich Osobnostni rozvoj
nedostatkl
Posouzeni vlastnich Sebepoznéni, sebepojeti,
schopnosti, pfiméfené socialni role, socialni skupina
sebehodnoceni
Posouzeni problémové situace
a jeji vhodné feSeni Seberegulace
Zorganizovani volného ¢asu

7.12. Podpora dobrych vztah( ve Psychohygiena
tfidé Mezilidské vztahy
Tolerance ke druhému a
spoluprace, pfedsudky Komunikace, kooperace
Rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek
Rozpoznéani znaku rizikového
chovani

Rizikové chovani

Pravni védomi, prava ditéte,
znalost prav a povinnosti Pravni védomi
ob&ana

8./1. Rv Fyzické a duSevni zdravi, Zdravy Zivotni styl
civilizacni nemoci, zdrava

8./2. vyZziva , prevence uzivani Zodpovédné chovani
navykovych latek

8./1. Chemie Znalost nebezpecnych Moje bezpecnost
chemikalii, prvni pomoc

8./2. Pfirodopis Rozliseni pfi€in a pfiznaku Zdravi a nemoci, lidska sexualita

nemoci, objasnéni prevence




9./1.

9./2.

Rv

Chemie

Odpovédné sexualni chovani
antikoncepce, rizikové chovani
Dusledky plsobeni metanolu
a etanolu na ¢lovéka

Zé&sady zdravé vyzivy

Pravidla bezp.prace

s chemickymi latkami, znalost
prikladl volné i nezakonné
prodavanych drog a mozné
nasledky pfi jejich uzivani

Prevence HIV,AIDS
Alkoholy a fenoly

Vitaminy a hormony
Chemie a spole€nost




Specificka prevence

Nazev programu

Nez uzijes alkohol, uzij svij mozek

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢éna charakteristika

1. Seznameni zaku s tim, co je to alkohol.

programu 2. Rozhodovaci hra — jak byste reagovali?
3. Diskuze na téma alkohol, naSe zku3enosti s nim.
Realizator 0.s. Sananim
Cilova skupina 7.ro¢niky
Pocet zaka v programu 48
Pocet hodin programu 2+2

Navaznost programu na cile MPP

Omezit rch zakud v oblasti uzivani alkoholu

Ukazatele uspésnosti

Evaluace jednotlivych bloku prostfednictvim dotazniku

pro zaky i vyucujici

Termin

Rijen 2015

Zodpovédna osoba

Mgr. Karolina Kalinova — externi lektorka

Nazev programu

STMELOVAK BREZOVA

Typ programu

Adaptacni pobyt

Stru¢éna charakteristika

Vytvorfeni pozitivni atmosféry, tymova spoluprace,

programu komunikace, stmeleni nové vytvofenych tfid
Realizéator 0.S. ISTAN

Cilova skupina 6. roCniky

Pocet zakd v programu 40

Pocet hodin programu 22

Navaznost programu na cile MPP

Dlouhodoby rozvoj kolektivu a nezbytn& participace

tfidniho ucitele na stanovenych cilech, oboji v souladu




s prevenci mozného vzniku RCh

Ukazatele uspésnosti

Anketa pro zaky po ukonceni kurzu a po nékolika
meésicich — prospésnost akce pro kohezi tfidy, jejich

srovnani, anketa pro rodic¢e zaku

Termin

Zari 2015

Zodpovédna osoba

SMP — Ing. Jana Hlavackova

Nazev programu

Nekuratka

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢éna charakteristika

Prevence tabakismu, zaklad seminare — hrava forma,

programu pratelské prostiedi
Realizator 0.s. Koalice proti tabaku
Cilovéa skupina 4. rocniky

Pocet zaku v programu 66

Pocéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Posileni prevence mozného vzniku tohoto typu RCh

na 1. stupni

Ukazatele uspésnosti

Vyhodnoceni znalosti pomoci ano/ne testu ¢i multiple-

choice testd na urovni zaku

Termin

Jaro 2016

Zodpovédna osoba

SMP - Ing. Jana Hlavackova

Nazev programu

Tipni to

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢éna charakteristika

Prevence tabakismu a marihuany

programu
Realizator 0.s. Koalice proti tabaku
Cilova skupina 7. a 8. ro¢niky

Pocet zaka v programu 103

Pocéet hodin programu 2




Navaznost programu na cile MPP

Snizeni rizika

Ukazatele uspésnosti

Vyhodnoceni znalosti pomoci multiple-choice testd na

urovni zaku

Termin

Zodpovédna osoba

SMP — Ing. Jana Hlavackova

Nazev programu

STMELOVAK VE SKOLE

Typ programu

Adaptacni mikrokurz

Stru¢éna charakteristika

Vytvoreni bezpecného ve tfidé a nastaveni pozitivnich

programu norem, tymova spoluprace, komunikace, sebepoznani
v nové vytvorenych kolektivech

Realizator PPP Praha 10 — Mgr. Zmolik, Mgr. Zelena

Cilova skupina 8. roCniky

Pocet zaku v programu 55

Pocéet hodin programu 5

Navaznost programu na cile MPP

SniZeni rizika agresivniho chovani Zakud -posileni

aktivit primarni prevence na 2. stupni

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba zaku - anketa

Termin

7.9.a10.9.2015

Zodpovédna osoba

SMP — Ing. Jana Hlavackova

Nazev programu

C’est lavie

Typ programu

workshop

Stru¢éna charakteristika

ziskani socialni dovednosti zaku, orientace

programu v problémech, uméni se rozhodnout, vyzkous3et si
rizné modely chovani, zpUsoby uvazovani atd.
potfebné pro budouci samostatny Zivot.

Realizator 0.s. Clovék v tisni

Cilova skupina 9. roéniky

Pocet zakd v programu 48

Pocéet hodin programu

5




Navaznost programu na cile MPP

Zagleni zakd do Zivota po odchodu ze ZS

Ukazatele uspésnosti

Vystupy zakd v naslednych hodinach OV

Termin

Kvéten 2015

Zodpovédna osoba

SMP — Ing. Jana Hlavackova

Nazev programu

Extremismus

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢na charakteristika

seznameni  zaku s problematikou  extremismu,

programu narodnostnich a etnickych mensin, lidskych prav a
totalitnich rezima.

Realizator 0.s. Imperativ — Bc. Lebeda

Cilova skupina 8. roéniky

Pocet zaku v programu 55

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile MPP

Snizeni rizik vzniku RCh zaku

Ukazatele uspésnosti

Nasledna beseda se zaky napf. pfi Ov a ovéfeni jejich

znalosti

Termin

Prosinec 2015

Zodpovédna osoba

SMP — Ing.Jana Hlavackova

Nazev programu

Proti kriminalité mladeze |.

Typ programu

beseda

Stru¢éna charakteristika

vysvétleni pojmu trestny €in, trestni odpovédnost atd.

programu Dale jsou zminéni nejéasté&ji se vyskytujicich trestnych
¢iny mladeze a trestu

Realizator Preventivné informacni oddéleni prazské policie

Cilova skupina 6.a 7.roénik

Pocet zakd v programu 95

Pocéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Boj proti moznému vzniku kriminality u mladeze




Ukazatele uspésnosti

ovéreni znalosti zak( formou dotazniku

Termin

Podzim 2015

Zodpovédna osoba

SMP — Ing. Jana Hlavackova

Nazev programu

Proti kriminalité mladeze Il.

Typ programu

beseda

Stru¢éna charakteristika

Trestni odpovédnost, OP — povinnost drZitele, trestné

programu ¢iny pachané mladezi, drogy — nej¢astéji uzivané
mladezi

Realizator Preventivné informacni oddéleni prazské policie

Cilovéa skupina 8. a 9. roCniky

Pocet zaka v programu 105

Pocéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Snizeni rizika kriminality

Ukazatele uspésnosti

Anketa k rdmci TH, evaluace celého programu Zaky

Termin

Jaro 2016

Zodpovédna osoba

SMP — Ing. Jana Hlavackova

Nazev programu

Jak si nenechat ublizit

Typ programu

beseda

Stru¢éna charakteristika

Rozpoznani nebezpecné situace a ohroZeni, linky

programu bezpedi, zasady osobni bezpecnosti
Realizator Méstska policie

Cilova skupina 3. - 5.ro¢niky

Pocet zaka v programu 220

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile MPP

Snizeni rizika kriminality

Ukazatele uspésnosti

Beseda se Zaky, odpovédi na otazky v TH




Termin

2. pololeti 3k. roku

Zodpovédna osoba

SMP — Ing. Jana Hlavackova

Nazev programu

Tak snadno se to nepozna

Typ programu

Preventivné vychovny program

Stru¢éna charakteristika

Predani dllezité informace o osobnim prostoru,

programu bezpeném prostiredi a rozpoznani lidi, ktefi ublizuji
Realizator Linka Ztracené dité

Cilova skupina 1. a 2. ro¢niky

Pocet zaka v programu 170

Pocéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MP

Realizace preventivniho programu na 1.st

Ukazatele uspésnosti

Rozhovory se Zaky s tfidni ucitelkou

Termin

Rijen 2015

Zodpovédna osoba

SMP — Ing. Jana Hlavackova

Nazev programu

Cervena stuzka

Typ programu

Vefejna sbirka + nasledna navstéva Domu svétla +

beseda

Stru¢éna charakteristika

Sbirka Cervena stuzka — Z&ci prodavaji ervené

programu stuzky a informuji o nebezpeé&i HIV, AIDS
beseda v Domé svétla — jak se chranit pfed HIV a
pohlavnimi nemocemi, zodpovédné sexualni chovani
Realizator Dim svétla a Ceska spoleénost AIDS pomoc
Cilovéa skupina 9 rocénik
Pocet zakd v programu 48
Pocet hodin programu 6 +2

Navaznost programu na cile MPP

Snizeni Rch zakul

Ukazatele uspésnosti

Vytézek penéz sbirky, anketa a pisemné odpovédi na

otazky




Termin

1.12.2015 a leden 2016

Zodpovédna osoba

SMP — Ing. Jana Hlavackova




c) Rodice

Nespecifickd prevence

Nazev programu

Vanocéni jarmark

Stru¢éna charakteristika

Pfedvanocni setkani s rodici, prodej Zakovskych

programu vyrobku
Realizéator Skola
Pocéet hodin programu 4

Termin konani

Prosinec 2015

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Klasnova, Mgr.Blanka Chuchlerova




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Obdobné jako v prfedesiém tak i ve Skolnim roce 2014/2015 vychazely aktivity
organizované v ramci primarni prevence z miniméalniho preventivniho programu
Skoly, vypracovaného Skolni metodiCkou prevence pro Skolni rok 2014/2015 a
vychazejiciho z celkové Skolni preventivni strategie Skoly. Po evaluaci MPP jsme
opét dosli k zavéru, ze byly splnény vSechny nejdulezitéjsi cile, akce zahrnovaly co
nejvétsi oblast Skolni prevence rizikového chovani nadich 2aka a zaroven pokryvaly
vSechny cilové skupiny (1., 2. stupen, pedagogové). Ve vétSiné pfipadd byly
programy vedeny externisty, jejichz organizace splfovala poZadované parametry
(certifikace, akreditace MSMT).

Skolni metodi¢ka prevence:

1) Zahajila specializa¢ni studium Skolni poradenské sluzby Vzdélavaci program
pro ucitele — Skolni metodik prevence pfi PPP pro Prahu 1,2,4, Francouzska
56, Praha 10

2) absolvovala:

- vzdélavaci program ,Rodice, spojenci Skoly“ - Varianty

3) pravidelné se ucastnila vSech schizek, svolanych metodi¢kou prevence pro

Prahu 15 a PPP pro Prahu 10

Pedagogicti pracovnici 1.stupné absolvovali:
1) Kurz , Jak pracovat s tfidnim kolektivem® - 0.s. Odyssea

V pribéhu celého Skolniho roku do Skoly dochazela pani psycholozka Kre¢anova
z PPP Jablonova pro Prahu 10.

Po celou dobu Skolniho roku se nikdy neseSel na papife skvéle vypracovany
preventivni tym — vychovny poradce, skolni metodi¢ka prevence a udajny psycholog,
ktery pracuje v naSi Skole 1krat za 14 dni jedno dopoledne a radi pi ucitelkam
1.stupné (financovan z grantu). Skolni metodice prevence bylo fedeno zastupkyni
pro 1. stupen Blankou Chuchlerovou, at’ se o 1.stupen nestara, Ze tam nemaji Zadné
problémy .

Skolni metodiéka prevence podala 1 Zadost o finanéni prostiedky
zrozpo¢tu HMP na rok 2015 pro oblast vzdélani Skolniho metodika prevence
v ramci |. programu pro Skoly a Skolska zafizeni ,Zdravé mésto Praha 2015 Dale
byla podana zadost o finanéni prostfedky v ramci Grantovych programa MC
Prahy 15 pro rok 2015 na podporu preventivnich programu pro Skoly.

V zafi 2014 se uskutecnil projekt Nekuratka pro 4. tfidy — spole€nost Koalice
proti tabaku, interaktivni formou se zaci seznamili s nebezpedim tabakovych vyrobku
a zavislosti na tabaku.



V 1. pololeti Skola vyuzila i nabidky preventivné informaéniho oddéleni
prazské policie, a to zejména interakénich programi zaméfenych na bezpecéné
chovéani. Zaroven v prabéhu celého Skolniho roku probihala na 1. stupni dopravni
vychova BESIP na hfisti blizké Skoly v Hornich Mécholupech.

V fijnu probéhla interaktivni beseda pro 7. a 8. tfidy ,Nez uZijeS alkohol, uZzij
svUj mozek®“, O.S. Sananim.

8. a 9. roCniky se ucCastnily interaktivniho seminafe o.s. Imperativ, jehoz
cilem bylo sezndmit zZaky s problematikou extremismu, narodnostnich a etnickych
menSin, lidskych prav a totalitnich rezima.

Pro 9. rogniky pfipravilo o.s. Clovék v tisni workshop Cest la vie, jeho?

cilem bylo ziskat socialni dovednosti, umét se orientovat v problémech, rozhodnout
se, vyzkouset si rGzné modely chovani, zpUsoby uvazovani atd. potfebné pro
budouci samostatny Zivot. Soucasti tohoto workshopu byla i reflexe déti spojena
hernim zazitkem.
9. roénik se 1.12.2014 zapojil do sbirky Cervena stuzka na podporu prevence proti
HIV a AIDS. Vybrali jsme pro spole¢nost AIDS pomoc 5100,- KE a na oplatku
absolvovali zaci seminaf v Domé svétla o bezpe¢ném sexualnim chovani, prevenci
pfed HIV a jinym pohlavnimi nemocemi. V bfeznu 2015 pfisla do Skoly prednaset
pani sexuolozka Mudr. Refichova o dospivani, problematice sexu a odpovédném
chovani.

Sedmé roéniky absolvovaly preventivni pofad TiIPNI TO, Koalice proti
tabaku. V kvétnu 2015 jsme prosli s devatou tfidou Prahu s bezdomovcem panem
Pelanem (spole¢nost Pragulic). Déti poznali, jak snadno se mize ocitnout ¢lovék na
ulici a jak se postavit k Zivotu v této situaci.

V kvétnu 2015 absolvovaly 8. a 9. ro€niky kurz 1. pomoci od spole€nosti
Alter Ego. Na konci kvétna provedla Mgr. Zelena v sedmé tfidé SORAD, abychom
dokazali reSit slozité vztahy ve tfidé a rozdélit optimalné kolektivy tfi sedmych tfid do
budoucich dvou osmych.



B) Kvantitativni hodnoceni

|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 2
Pocet celkové proskolenych pedagogt 13
Pocet hodin 8

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodic¢a
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 0 0
lIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence 220 32
Interaktivni seminar 4 180 26
Beseda 120 9
Komponovany pofad
Pobytovéa akce 1 20 24
Situacni intervence 1 19 1
Jiné — adaptacni kurz 23 22
- projektové dny
Volnoéasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky —

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly




Krizovy plan skoly

veswew s

- okamzité informovani feditele Skoly o vyskytu jakéhokoli projevu rizikového
chovani

- v pfipadé nutnosti feSi dany jev spole¢né Skolni metodi¢ka prevence, vychovna
poradkyné, tfidni ucitel, popfipadé ucitel, ktery byl u€asten

- informovani rodicl

Agresivni chovéani a Sikana:

Osa samotného postupu = Deveét krokl pfi FfeSeni pocateCni Sikany (jak je
doporu¢eno MSMT):

1) Odhadnout zavaznost onemocnéni skupiny a rozpoznat, nejde-li o neobvyklou
formu Sikanovani (rozhovory s informatory, ob&tmi, nikoli pfima konfrontace
agresora a obéti)

2) Vést rozhovor s informatory a obétmi (diskrétnost)

3) Nalézt vhodné svédky (vytipovani ¢lenu skupiny, ktefi vypovidaji pravdive)

4) Veést individualni popfipadé konfrontacni rozhovory se svédky

5) Ochranit obét

6) Vést rozhovor s agresorem Ci agresory, popripadé je konfrontovat

7) Stanovit vychovnou komisi

8) Vést rozhovor s rodiCi obéti

9) Pracovat s celou tfidou

Neopomenout nejdilezitéjSi chyby, kterych je mozno se dopustit:

- zapominame na stud &i mienlivost obéti

- bereme vazné faleSné svédky

- bezprostfedné konfrontujeme vypovéd obéti a agresora
- vySetfujeme Sikanu pfimo ve tfidé

- dostate¢né neochranime obét

- po vySetfovani pozveme v8echny zucastnéné najednou

4)V pfipadé zjisténi Sikany 3.,4. a 5. stadia byl stanoven tento postup:
- co nejrychleji se telefonicky spojit s rodici obéti
- svolat vychovnou komisi ve slozeni: Feditel Skoly Ci jeho zastupce, metodik
prevence, ten, kdo vysSetfoval, tfidni uCitel — rodi¢ pouze, pokud na tom trva
- vyslechnout obét i obéti, kterym je nezbytné zajistit pocit intimity a nenaléhat na ni
a poté ji odvézt do bezpeéného prostiedi, coz zajisti tfidni ucitel
- nikdy nekonfrontovat obét a agresora, obét’ a svédky
- uskutecnit rozhovory s vhodnymi informatory (zajiStuje feditel i jeho zastupce a
metodik prevence)
- vyslechnout postupné agresory a to formou monolog, dialog a po pFecteni
zapsanych odpovédi konfrontovat



- po odchodu agresort zpét do tfidy se komise poradi o zpUsobu potrestani a feditel
pak oznami vysledek

- ve tfidé zlstane tfidni uCitel a metodi¢ka prevence, ti urci zaka, ktery po navratu
obéti bude odpovidat za jeji bezpec€i a bude povinen hlasit tfidnimu uciteli nové
naznaky Sikany

v pfipadé nutnosti informovat policii, PPP, OSPOD atd.

Kontakty:
PPP pro Prahu 15

PhDr. Alena Kfe¢anova- psycholog krecanova@ppp10.eu

PhDr. Martina Zelend— metodik prevence

272 651 082, 272 657 712

Psychiatrie

Fakultni Thomayer. nemocnice Kré
tel: 261 083 425

Dr. Cechakova — P4, Taborska 59
tel: 241 740 888

Poruchy pfijmu potravy

linka ANABELL 848200210
www.anabell.cz

INSTITUT RODINNE TERAPIE : 224433478
NAVYKOVE LATKY
www.drogy-info.cz

www.odrogach.cz
www.prevcentrum.cz

Krizovy plan v pfipadé nalezu Skodlivého €i nezakonného obsahu
nainternetu

- kontaktovat HORKOU LINKU - Internetova Horka linka (Internet Hotline) pfijima od
uzivateld hlaseni, ktera se tykaji nezakonného a nevhodného obsahu na internetu,
obsah téchto hlaseni Horka linka vyhodnocuje a pfedava organim, které mohou



ucinné zasahnout, zejména policii, mobilnim operatorim, provozovatelim
internetovych sluzeb a také mezinarodni organizaci INHOPE.

Vv s

internetu s podporou Evropské komise od roku 2009

http://www.ohlaste.horkalinka.cz/

www.cervenetlacitko.cz.

Popfipadé je mozné vyuZzit i

bezpecne-online.cz

saferinternet.cz

LINKA BEZPECi - ANONYMNI, NONSTOP, BEZPLATNA, PRO DETI !

116111

LINKA ZTRACENE DITE - pro rodiée, pfibuzné, uéitele, sousedy, ktefi nechtéji
nec€inné prihlizet tyrani a zanedbavani péce o déti

116000

DETSKE KRIZOVE CENTRUM - pro déti a jejich rodi¢e, ktefi si nevédi rady
V Zapoli 1250/21, Praha 4 Michle

241484149, 777715215

problem@ditekrize.cz



