
 

FEDERAZIONE      ITALIANA       PENTATHLON        MODERNO 
 

CAMPIONATO  ITALIANO  LASER  RUN 
Master – Senior – Junior – Allievi – Ragazzi – Eso A – Eso B       f/m 

 

                                   COPPA  AVVENIRE 
Cuccioli – Minicuccioli – Pulcini         f/m 

 

     Foggia,  12 - 13  Ottobre 2019 

 
    SABATO   12  OTTOBRE 

 RIUNIONE  TECNICA 

          h. 21,45 c/o  Hotel Atleti – Via Cerignola snc   - Foggia 

 

 
DOMENICA   13  OTTOBRE 

 COPPA  AVVENIRE     

 Cuccioli – Minicuccioli – Pulcini         f. / m. 

 

NUOTO  
c/o   Piscina  AS.SO.RI.  Piazza De Gasperi, 2 -  Foggia 

h. 09,00 Vasca Aperta   Cuccioli- Minicuccioli- Pulcini    f/m   

h  09,20    Inizio Gara       Cuccioli  f + m   >   Minicuccioli  + Pulcini  f  + m 

 

 CORSA 

c/o  Campo Scuola “N. Mondelli L. Colella, Via G. de Petra, 47 -  Foggia  

h. 10,20   Riscaldamento  Cuccioli- Minicuccioli- Pulcini  f/m 

h. 10,40 Inizio  Gara     Cuccioli > Minicuccioli > Pulcini  f>m                  

 

Al  termine  della  Gara  inizierà la  cerimonia  di  premiazione 
 

 

 CAMPIONATO  ITALIANO  LASER  RUN 

 Master – Senior – Junior – Allievi – Ragazzi – Eso A – Eso B       f/m 
 

LASER  RUN 

c/o  Campo Scuola “N. Mondelli L. Colella, Via G. de Petra, 47 -  Foggia  

 

h. 11,00   Riscaldamento  + Gara   Eso B     m + f 

A seguire Riscaldamento  + Gara   Eso A     m + f 

A seguire Riscaldamento  + Gara   Master    m + f 

A seguire Riscaldamento  + Gara   Ragazzi  m + f     

A seguire Riscaldamento  + Gara   Senior  m.  +  Junior  m.  +  Allievi   m./f. 

 

 

Al  termine  delle  Gare  inizierà la  cerimonia  di  premiazione 


