ELENA DANEL: MOC STARODAVNIH CEDER POZIVLIA

Kako odpraviti stres, izCrpanost in utrujenost

Moc starodavnih
ceder pozivlja

»S 'cedrovim sodom' dosezemo pri pozivljanju pravo revolucijo! Pozivljajoca moc ceder s sibir-
skega gorovja Altaj pripomore k Cis¢enju telesa, povecanju obrambnih sposobnosti organizma,
duSevnemu prerodu in lepSemu videzu,« pravi Srecko Hrastnik, refleksoterapevt, terapevt ma-
saze su jok in terapevt terapije DENAS, ki za zdravje priporoca Se marsikaj: vakuumske masaze,
fitoterapijo, savnanje, postenje, pitje domacih Cajev, veliko »zdrave pameti« in smeha, molitev

in objemanje dreves.

b héerkinem rojstvu, leta 1985

se je zdravilca Srecka Hrastnika
iz Ljubec¢ne lotil akutni perikarditis:
> Bil sem celo vbolni$nici, pocutil sem
se precej klavrno ... Zato sem potem
zacel poglobljeno studirati t. i. fitote-
rapijo in delovanje zdravilnih zelis¢,
bioenergije in manualne terapije. Pre-
senec¢en sem odkrival izjemne u¢inke
naravnega zdravljenja in si prav s tem
kmalu povsem opomogel. Zato me
nenehno spremlja misel: V naravi je
vse, kar potrebujemo za zdravje.«

Od takrat sam pa tudi domaci skr-
bijo za zdravje preventivno. Ce kdaj
kaksno preventivno terapijo izpustijo,
se vedno izkaze, da niso ravnali mo-
dro, ker se jih hitro lotijo kaksne bo-
le¢ine. Moj sogovornik uporablja za
zdravljenje sebe, druzine in zdravljen-
cev veliko nacinov, pri tem pa poudar-
ja, da je bolezni najbolje preprecevati.
Iz zdravilstva se je izobrazil predvsem
v Rusiji in od tam prinesel k nam zdra-
vljenje s terapijo DENAS (dualni ele-
ktro-nevro-adaptivni stimulator), ruski
fitosod in savno.
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DUSEVNA IN TELESNA
PRERODITEV

Pozivljajo¢a mo¢ starodavnih si-
birskih ceder je Ze dolgo znana. Ob-
modje, kjer rastejo cedre, je eno iz-
med najlepsih in najmanj okrnjenih
— tamkajs$nji domacini slovijo po
trdozivosti in dolgem zivljenju.
Srecko je od tam pripeljal cedrov
sod — z njim pripomoremo k obna-
vljanju duSevnih in telesnih moci
in dolgozivosti. »Cedra je drevo le-
karnar,« razlaga. Njen les ustvarja
fitoncide, ki uni¢ujejo in preprecujejo
rast in razvoj $kodljivih mikroorganiz-
mov. S cedrovim sodom uravnavamo
mikroklimo v prostoru, pripomore-
mo, da se znebimo $tevilnih bolezni in
se pomladimo. Para, nasi¢ena z zdra-
vilnimi zelis¢i, ki se ustvarja v kabini
soda, izdelani iz sibirske cedre, deluje
resni¢no zdravilno!«

Zdravljenje v sodu poteka po me-
todi fitotoplote. Cloveski organizem je
izjemen sistem in se dobro prilagaja
razli¢nim okoljskim razmeram, ven-
dar pa njegove moznosti prilagajanja
niso neomejene. »Za normalno zi-
vljenje morajo biti izpolnjeni temelj-

ni pogoji: ekolosko ¢ist zrak, voda
in zdrava hrana. Ce smo dlje izpo-
stavljeni onesnazenemu okolju in se
hranimo zgolj z mastno hrano, polno
ogljikovih hidratov, se nas organizem
zastrupi (pogosto slisimo, da je vzrok
raka prav zastrupljenost telesa). Po-
stajamo ¢edalje slabotnejsi, preutruje-
ni, otopeli in kmalu zbolimo.«

Bistvo zdravljenja z metodo fito-
toplote ali fitosoda je zdravljenje skozi
kozo — to poteka v zeli§¢ni parni ko-
peli, v sibirskem cedrovem sodu. Med
terapijo ali ¢is¢enjem ima zdravljenec
glavo zunaj soda in tako ne diha pre-
gretega zraka, zato se v njegovem tele-
su ne poveca arterijski pritisk in orga-
nizem se ne pregreva. V zdravljencevo
telo se med terapijo v sodu asimilirajo
zeli$¢a skozi kozo. »Ugotovili so, da
so zeli$¢a, asimilirana skozi kozo kar
za §tirideset odstotkov ucinkovitej-
$a od tistih, ki jih zauzijemo. U¢in-
kujejo $e potem, ko sod zapustimo,
saj mikrokapljice zdravilnih zelis¢, ki
ostanejo na kozi, $e naprej prodirajo v
organizem, ki se ¢isti na celi¢ni ravni.
Prav zato postanemo vedrejsi, mlado-
stnejsi, nage telo pa lahkotnejse. Ste-
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vilni ljudje mi po terapiji pravijo, da bi
kar plesali ali tekali!«

Utinkovitost cedrovega soda je
potrdila tudi uradnomedicinska zna-
nost. Izidi $tevilnih testiranj fitosoda
so presegli vsa pricakovanja. Izkazalo
se je, da s cedrovim sodom lahko od-
pravljamo bolezni Ziv¢evja, krepimo
kosti in krvne zile ter zmanj$amo te-
lesno tezo. Terapija pomaga pri ne-
nehni utrujenosti, misi¢ni preobre-
menitvi, kroni¢nih vnetnih boleznih,
poskodbah, boleznih Zivéevja, spolnih
zenskih organov in dihalnih organov,
polepsa kozo itn.

ZDRAVIJE SI MORAMO
IZBOJEVATI

»Ker delam s $tevilnimi zdravljen-
ci, spoznavam njihove tezave, in te za-
¢asno, dokler jih ne resimo, postanejo
tudi moje ... Seveda sem vcasih utru-
jen, saj sem le ¢lovek ... Ob misli na
kaksne tezko resljive bolezenske te-
zave zdravljencev sem v¢asih potrt, Se
posebno, kadar ne razumejo svojega
polozaja in se tezko odlo¢ijo za zdra-
vljenje. Ne vedo, kajjih na primer ¢aka
po operaciji kolena, kolka, hrbtenice
itn. In koliko tvegajo, ¢e se odlocijo
za operacijo ... Velikokrat je operacij-
ski poseg tudi nepotreben. Kadar me
navdajajo tak$ne misli, se spro$¢am v
prijetni druzbi, z branjem dobre knji-
ge, sprehodom v gozd, v¢asih odidem
na Pohorje — to mi vlije novih mo¢i in
me povsem razbremeni.«

Moj sogovornik meni, da moramo
zdravje pridobivati z nenehno samo-
vzgojo, vztrajnim vsakdanjim priza-
devanjem za aktiviranje svojih zmo-
znosti in funkcij, s telesno, dusevno in
duhovno dejavnostjo. »Zdravje nam
ni podarjeno, temve¢ si ga moramo
izbojevati. Najboljsa 'zdravnika' pa sta
veselje in zmernost. Ljudska modrost
uci, da so obcutki sre¢e dobrodejni,
vendar se mo¢ duha zbudi samo v tr-
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Srecko Hrastnik ima rad sprosceno
potepanje po tujih dezelah, fotogra-
firan je v tropskem vrtu na Madeiri.
»Potovanja mi vlijejo novih modi, zelo
rad spoznavam druge kulture, ljudi in
njihove navade. Na vsakem potovanju
se naucim cesa noveda, koristnega za
svoj vsakdanjik in poklic. Potujem tudi
poklicno - navadno imam seminarje
na Ceskem, dvakrat ali trikrat na leto
pa tudi v Jekaterinburgu, v Rusiji in
vCasih tudi v sibirskih mestih Tomsku

in Novosibirsku.«

pljenju. 'Trpeti' pa morda pomeni po-
globljeno ziveti. Ce se ho¢emo otresti
dusevnih muk, nam ne koristi razum,
temvec samo odlo¢na dejavnost. Nasa
poglavitna dolZnost je, da skrbimo za
svoje zdravje. Ce smo zdravi, lahko
pomagamo svojim bliznjim. Zato do-
dajam svojim zdravilskim metodam
smeh in molitev.«

Glede hrane meni, da je zelo po-
membno upostevati: Ne Zivimo za to,
da bi jedli ampak jemo zato, da Zivimo.
»Ceprav se pri meni vidijo sledovi
uzivanja v hrani, se trudim uzivati hra-
no, obogateno z vitamini in rudnin-
skimi snovmi. Doma jemo veliko sve-
ze zelenjave in pijemo domace sokove
iz rdece pese, korencka, zelja, kolera-
be, paprike, melon, lubenic in jabolk.
Pijemo malo mleka. Jemo manj mle¢-
nih izdelkov in ¢im ve¢ alkalne hra-
ne, ki ne zakisa telesa. Zakisano telo

pospesuje Stevilne bolezni, tudi raka.
Zato moramo organizem razstruplja-
ti. Se posebno jetra, ta navadno pre-
ve¢ obremenjujemo, na primer s po-
zno vecerjo ali pa s hitro pripravljeno
hrano in seveda z zdravili. Nepravilno
delovanje jeter ali drugace povedano
— nepravilno ali nezadostno ¢i$¢enje
in odvajanje strupov iz naega telesa —
povzroca veliko bolezni, med drugim
ekceme, luskavico, debelost, sladkor-
no bolezen itn.«

Zato priporo¢a Srectko Hrastnik
postenje. »Kadar smo bolni, smo
obremenjeni s strupi. Skupni imeno-
valec vseh bolezni je zastajanje stru-
pov v telesu (toksemija). Ko organi-
zem opesa, telo ne more vec¢ izlocati
strupov in odpadkov - takrat oslabijo
izlo¢ala in tudi drugi organi. Ce ne
jemo ali pa se umirimo, privaréujemo
veliko energije in telo jo lahko pora-
bi za razstrupljanje ter za 'popravilo’
celic in tkiva. Posebno pomemben je
prav post, saj blagodejen pocitek pre-
bavil pomaga k razgrajevanju energij-
skih zalog ter drugega tkiva in tvorb.
Topi se mascevje v jetrih, na stenah
zil, med mi$i¢nimi tkivi, pod kozo,
razgrajuje se celulit, $kodljive obloge
beljakovin v Zilah, rakave celice, tu-
morji. Zato skoraj ni bolezni ali zdra-
vstvene tezave, pri kateri post ne bi
deloval blagodejno.«

OBUDIMO ZNANJE O ZELISCIH

»Tudi v Sloveniji imamo veliko
zelis¢ — po njih dobesedno hodimo
— a za njihove zdravilne u¢inke se ne
menimo kaj dosti ...« pravi Srecko
in omenja nekatera: navadni repi-
nec pomaga pri zdravljenju diabete-
sa; ¢rni ribez pomaga pri glavobolu;
meta je naravni antidepresiv; rdeca
detelja ¢isti kri in obnavlja celice;
sirokolistni trpotec je zakladnica
vitaminov in rudninskih snovi (vita-
minov A, C, K in kalija), pomaga tudi
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Od kod izvirajo bolecine? Srecko Hrastnik je preprican,
da je bolecina le bolezensko znamenje; opozarja nas, da
je vnasem telesu nekaj narobe. »Opozorilna znamenja o
telesnih nepravilnostih in tezavah se po organizmu pre-
nasajo po zivCevju, zivec mora biti vzdrazen, da prenese
ustrezen signal v mozgane - le tako smo obvesceni, da
je znami nekaj narobe - obvesca pa nas bolecina. Pri po-
Skodbah navadno tudi sami vemo, zakaj nas nekaj boli,
povsem drugace pa je, ko bolecina porodi iz neznanega
vzroka ... Takrat nas v nekem telesnem predelu lahko
opozarja na nepravilnosti v drugem delu telesa. Tedaj
sami tezko dolocimo pravi vzrok bolecine (najpogosteje
niti ne pomislimo na pravega, saj je vcasih bolecina tudi
odziv na kaksno zastarano poskodbo). Najpogosteje nas
boli hrbet, navadno zaradi slabe drze pri sedenju, slabe
telesne vzdrzljivosti, stresa itn. TaksSne bolecine lahko
odpravljamo sami. Ko vas boli zadaj, je vzrok bolecine
lahko spredaj.«

Ljudje le redko povezujemo bolecine v hrbtu s teza-
vami v sprednjem delu telesa. Vendar je res ... »Zara-
di sedenja se krcijo miSice kolka, te vlecejo spodnji del
hrbta naprej in tako nastane bolecina. Taksne bolecine
odpravimo z masazo v kol¢nem predelu (opravlja naj jo
poklicni maser), omejimo pa si tudi ¢as sedenja. Bolecine
v hrbtu lahko izjemno ucinkovito odpravimo s krepitvijo
trebusnih misic, ki nam omogocajo lepso drzo in stabili-
zirajo hrbtenico. Marsikdo tako povsem odpravi boleci-
ne. Pri tem je najpomembnejsa redna vadba. Poleg tre-
busnih misic moramo okrepiti tudi hrbtne miSice in celo
tiste v nogah. To nam namre¢ omogoca pravilno drzo
in podpre hrbtenico. Predlagam tudi sproscanje. Morda
niste nikoli pomislili, da lahko bolecine v hrbtu povzroca
stres ... Ljudje, ki so mu zelo izpostavljeni, imajo namrec
kar trikrat pogosteje bolecine v hrbtu. Prav zato je eno
izmed ucinkovitejSih sredstev proti taksnim bolecinam
vadba joge, saj ta krepi telo in odpravlja stres.«

Pogosto se spopadamo tudi z bolec¢inami v sklepih.
Sklepi absorbirajo udarce, zato so oblazinjeni s hrustan-

cem ter podprti z misicami in vezmi. Vsakdanja obraba,
poSkodbe, staranje in debelost izmucijo sklepe in jih ob-
rabijo tako zelo, da postanejo boleci. A Srecko Hrastnik
pravi. »Naravna zdravila odpravijo bolecine v sklepih
celo bolje od umetnih zdravill Z naravnimi zdravili lahko
ublazimo bolecine v sklepih. Pomagajo ze preprosti svezi
sokovi, na primer sok visenj. Tudi ananasov sok je odli-
cen, saj je obogaten z encimom bromelain, ki pomaga
pri odpravljanju vnetij. Druga naravna zdravila za sklepe
pa so:

* mascobne kisline omega-3 spodbudijo nastanek pro-
tivnetnih snovi. Najdemo jih v lanenem, ribjem in svetli-
novem olju;

* zveplo je potrebno za nastajanje kolagena, ki je pogla-
vitni gradnik hrustanca in veznega tkiva. Najdemo ga v
mleku. Tudi Cebula je naravni vir zvepla;

* glukozamin je skoraj v vseh telesnih tkivih in je po-
memben sestavni del hrustanca. Glukozamin sulfat (GS)
je trenutno edina znana snov, ki ucinkuje bolje kakor
umetna zdravila;

* kondroitin tako kot glukozamin nastaja v telesu, a po-
gosto v premajhnih koli¢inah. Deluje kot mazilo za skle-
pe, navadno pa ga jemljemo v kombinaciji z glukozami-
nom;

* divja kumara je po mnenju zeliscarjev najboljsa rastlina
za zdravljenje revmatizma in artritisa;

* angelika, ki jo uporabljajo Evropejci ze od davnih ca-
sov, deluje protivnetno in proti kr¢em ter lajsa boleCine;
* beli vrati¢ naj bi deloval moc¢neje protivnetno kakor
tovrstna zdravila na recept;

* zmagovalni recept: glede na izkusnje Stevilnih ljudi,
naj bi bila najucinkovitejsa kombinacija tehle ucinkovin:
rastlinski minerali, glukozamin, kondroitin in kolagen
(najbolje v kombinaciji), mascobne kisline omega-3 in
kremenica (iz preslice).

pri boleznih ¢revesja in zelodca in je
izjemen antiseptik (za rane, okuzbe);
eliksir zdravja pa sta izvrstni sloven-
ski med in cvetni prah, zato moj so-
govornik svetuje, naj za¢nemo dan z
njima.

»Narava nam daje vse, kar po-
trebujemo, zato obudite znanje o
zdravilnih zelis¢ih! V' Sibiriji, tam
sem najpogosteje pridobival zdravil-
sko znanje, so me poutili (kot me je
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v otrostvu ze babica) o zakonitostih
narave. Vedeti moramo, da najmoc-
neje delujejo zeli$¢a, ki jih naberemo
in pripravimo sami. Pri tem se nikoli
ne pozabite zahvaliti naravi za darilo,
ki vam ga je dala. Cim ve¢krat pojdi-
te v naravo. Gozd je katalizator vasih
tesnob, bolezni, skrbi in tezav. Brezi
predajte vsa bremena, ki ste si jih na-
lozili. Objemite jo in jo prosite, naj vas
odisti negativnosti. Prosite jo, naj jih

transformira skozi korenine v zemljo,
tam se bodo razgradile. Zahvalite se ji.
Potem pristopite k boru ali smreki, in
jo prosite, naj vas poveze z virom koz-
micne energije in napolni vase ener-
gijsko polje,« razlaga sogovornik.
»Najmocnej$i energijski prevo-
dnik v Sibiriji, sibirska cedra, iz kore-
nin in krosenj daje energijo ¢loveku,
ki se je dotakne. Caj ali alkoholni kon-
centrat z dodatkom cedrinega olja sta
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prastari zdravili sibirskih domacinov.
Poleg plodov sibirske cedre pa tam-
kaj$nji avtohtoni prebivalci v vsak-
danji hrani uporabljajo ¢ago (ta kot
zajedavec raste na brezah v Sibiriji).
Sodobne klini¢ne raziskave so poka-
zale, da je ¢aga naravni antikarcinogen
- njene farmakoloske snovi delujejo
antioksidativno in varujejo celi¢ne
komponente pred prostimi radikali.
V Sibiriji je precej rastlin, ki so znacil-
ne le za tisto okolje. Zaradi naravnih
razmer, nizkih temperatur in izjemne
sestave tal se v rastlinah kopicijo izje-
mne vrednosti snovi.«

DOBROTA, ODPUSCANJE
IN IGRA

Svojim zdravljencem Sre¢ko Hra-
stnik svetuje $e zeli$¢na zdravila, ma-
sazo in zeli$¢ne kopeli. »Masaza od-
pravlja fizicna, ¢ustvena in miselna
stresna stanja, okrepi imunski sistem
in pospesi krvni obtok. Poskrbimo
tudi, da ne kopic¢imo slabih obéutkov,
temvec se o njih raje pogovorimo, jih
zapiSemo ali se jih znebimo z giba-
njem. Pravi, da je zdravilno tudi da-
janje, svoj ¢as in zmoznosti moramo
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deliti z drugimi. Vedno se moramo
dobro nadihati svezega zraka in se
znati igrati — poceti stvari, ki nas zaba-
vajo in veselijo.

»Brez dobrih druzinskih odnosov
seveda ne moremo biti zdravi,« pravi
moj sogovornik. »Ce so na$a medo-
sebna razmerja slaba, smo nagnjeni
k stresu, ta pa povzroca bolezni — ne
boste verjeli, a ve¢ kot osemdeset od-
stotkov zdravljencev, ki Zivijo v stre-
snem okolju, ima ukles$¢en zivec ali
iSias. Ker z zeno skupaj delava, se mar-
sikaj pogovoriva tudi v sluzbi. Veliko
nesoglasij reSujeva s pozitivnim pogo-
vorom - zaupava si tezave in jih hkrati
re$ujeva ter tako preprecujeva vedja
nesoglasja. Predvsem pa si doma radi
in nenehno odpus¢amo. Odpuscanje
ima v nagem Zivljenju veliko vlogo. Ce
bi si znali ljudje pogosteje odpus¢ati,
bi imeli manj zdravstvenih in drugih
tezav.«

Ce ¢as dopusé¢a, hodita z Zeno na
krajse ali daljse sprehode, najraje v
gozd. »Zelo pomembno je, da se mal-
ce tudi son¢imo. Sonce in son¢ni Zarki
so koristni. Tudi pozimi je treba po-
skrbeti za telo, na primer s plavanjem

Pozivljajoca moc
starodavnih sibirskih
ceder je ze dolgo
znana. Obmodje,
kjer rastejo cedre, je
eno izmed najlepsih
in najmanj okrnjenih
- tamkajsnji doma-
¢ini slovijo po trdo-
zivosti in dolgem
zivljenju.

v toplicah, zjutraj pa je najbolje vaditi
jogo, saj nam ta krepi telo in duha.«
|

ELENA DANEL

Bia Vital

HISA ZDRAVJA IN SPROSTITVE

Odpravljanje bolecin
brez Skodljivih stranskih
ucinkov pri:

bolec¢inah v hrbetnici,
sklepih, notranjih organih,
artritisu, depresijah,
problemi s prostato,
zdravljenje alergij,
odvajanje od kajenja

Prosenisko 25a, gentjur
Srecko Hrastnik: 041 621 018,
biovital@siol.net
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