
INICIO FINAL LUNES MARTES MEIRCOLES JUEVES VIERNES

SALA SALA SALA SALA SALA

9:30 10:00 HIIT

10:00 10:30 Stretching

10:30 11:00 HIIT HIIT

11:00 11:30 Stretching Stretching

11:30 12:00

12:00 12:30

12:30 13:00

13:00 13:30

17:00 17:30 HIIT HIIT

17:30 18:00 Gluteo strong Gluteo strong

18:00 18:30

18:30 19:00

19:00 19:30

19:30 20:00

20:00 20:30

20:30 21:00

Zumbón Zumbón

BAILE MODERNO 

KIDS

BAILE MODERNO 

KIDS

        Horario Actividades Dirigidas: C.D. Rochelambert

ZumbónPilates

Zumbón

 2021

Pilates

Zumbón

GAP GAP

Pilates Pilates

Pilates

Zumbón


