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SETEMBRE

PARK(ING) DAY

Jornada reivindicativa anual on la ciutadania

i entitats de més 170 ciutats d'arreu del mén
transformem de manera temporal places
puUbliques d'aparcament de cotxes en parcs,
jardins i altres formes d'espai public per mostrar
que volem un altre model de ciutat més
sostenible i per a les persones.

LA VALL DEL TER

Seguirem el curs alt del riu Ter des del seu naixement fins
a la Plana de Vic i coneixerem les diferents formacions
geologiques que travessa.

ctubre

FES REVIURE EL RIPOLL! R
TALLER DE DETERMINACIO DE LESTAT ECOLOGIC
DEL RIU

Valorarem 'estat ecologic del tram de riu adoptat per
'ADENC. Activitat del projecte de recuperacit ecologica
del riu Ripoll.

Area d'esbarjo de Sant Vicenc de Jonqueres (Sabadell)
Activitat matinal. Inscripcié previa gratuita.

HORT DE LADENC

JORNADA DE PORTES OBERTES

Vine a coneixer el projecte que duu a terme el grup 'hort de
'ADENC. Podras veure els diferents conreus que hi tenen i
t'explicaran les tasques que realitzen i els seu projectes de futur.
De 10 a14 h. Horts de Can Roqueta (Sabadell)

Activitat matinal. Inscripci6 prévia gratuita.

SORTIDA D'ORNITOLOGIA
GALLECS
Sortida per a coneixer els ocells de l'espai agroforestal de

Gallecs. Situat a la plana del Valles, forma part del Pla d'Espais

d'Interés Natural (PEIN). Els camps de cultius extensius de
secy, els boscos i les zones humides, permeten ['observacio
d'especies com el cruixidell, la perdiu i nombrosos rapinyaires.
També podrem trobar altres aus que només

hi s6n de pas i que aprofiten aquest espai per descansar

i alimentar-se durant la migracio.

Sortida a carrec de Pedro Pefalver, naturalista.

Activitat matinal. Cal inscripcio previa.

PRESENTACIO DEL LLIBRE

GUIA PRACTICA PER CONEIXER LA NATURA DE
CATALUNYA

Primera guia que reuneix en un mateix volum els fossils,
vegetacio, insectes, fongs, peixos, aus, reptils, amfibis,
recorreguts de naturg, etc., de Catalunya.

La presentacid anira a carrec de membres d'IlPCENA, |'associaciod

ecologista de les comarques de Lleida que ha coordinat la

trentena d'especialistes autors de ['obra. Tothom que hi assisteixi
podra adquirir un exemplar al 50 % del preu de venda al public.

A les 8 del vespre a la sala d'actes de la Unid Excursionista de
Sabadell (c/ Salut 14-16 - Sabadell)
Organitzat per la Seccié Natura de la UES i TADENC.
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EL CANCER DE MAMA. UNA MIRADA DIFERENT
Xerrada i tertulia posterior a carrec de Melcior Sentis,
consultor senior responsable de 'ambit de Radiologia
Mamaria i Ginecologica de la UDIAT, de la Corporacio
Sanitaria Parc Tauli. Es president de la Societat
Iberoamericana d'lmatge Mamaria.

SORTIDA DE BOTANICA

SERRA DE LATAIX 1 EL CASTELL DE ROCAFORT
Anem a les rodalies de Martorell per observar les
especies tipiques d'un ambient mediterrani, amb pinedes,
brolles i alzinars.

Sortida matinal a carrec d'Alfred Bellés, naturalista

i educador ambiental. Cal inscripcio previa.

FES REVIURE EL RIPOLL!

ON NEIX EL RIU RIPOLL?

Excursié al curs alt del riu Ripoll. Descobrirem el naixement
del riu i coneixerem [a vegetacié i fauna de la zona.
Activitat del projecte de recuperacio ecologica del riu Ripoll.
Sortida matinal. Inscripcio previa gratuita.

FES REVIURE EL RIPOLL!

JORNADA D'ANELLAMENT CIENTIFIC D'OCELLS

Vine a descobrir els ocells del riu Ripoll. Mitjancant xarxes
es capturen els ocells per pesar-los, mesurar-los i datar-
los, i se'ls colloca una anella numerada que els identifica
de manera inequivoca.

Activitat del projecte de recuperacio ecologica del riu Ripoll.
Activitat matinal a carrec de Marcelo Brongo i Joan Elias,
ornitolegs. Inscripcio prévia gratuita.

2 9 XERRADA DE MICOLOGIA

30

INTRODUCCIO AL MON DELS BOLETS

Ens introduirem en la biologia i conservacio dels bolets

i coneixerem les principals families i especies que podem
trobar a Catalunya.

A carrec de Laia Ribas, biologa.

Ca l'Estruch Sala 6 (Sant Isidre, 140 — Sabadell) de 19.30

3 21.00 h. Inscripcio prévia gratuita.

CAFES CIENTIFICS

SOSTENIBILITAT, ENERGIA | EL SISTEMA
FINANCER GLOBAL.

D’'UNA PERSPECTIVA GLOBAL A SOM ENERGIA

I LACCIO LOCAL.

Xerrada i tertilia posterior a carrec de Jofre Carnicer. Bioleg,
membre de Som Energia.

Barde Ca L'Estruch (Sant Isidre, 140 — Sabadell) a
Activitat gratuita, places limitades.

Organitzen: Agrupacié Astronomica de Sabadell, ADENC,
Fundacio Bosch i Cardellach, Institut Catala de Paleontologia
Miguel Crusafont, La Ruda, Parc Tauli, Som Energia i UES.

les19.00 h.

www.adenc.cat
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1 SORTIDA DE MICOLOGIA
APRENEM A IDENTIFICAR BOLETS
Sortida per coneixer els bolets. En una passejada pel

bosc recollirem els diferents bolets que puguem trobar per
identificar-los posteriorment.

Sortida matinal a carrec de Laia Ribas, biologa.
Cal inscripcio previa.

16 FES REVIURE EL RIPOLL!
JORNADA D'EXTRACCIO DE CANYA
Treballarem en l'extraccio de la canya en el tram on
'ADENC va iniciar els treballs de recuperacié de la fauna
i la vegetacio de ribera el 2013. Activitat del projecte de
recuperacio ecologica del riu Ripoll.
Area d'esbarjo del Moli de 'Amat-Font dels Gitanos (Sabadell).
Activitat matinal. Inscripcié prévia gratuita.

273 FES REVIURE EL RIPOLL! .
JORNADA D'ANELLAMENT CIENTIFIC D'OCELLS
Vine a descobrir els ocells que volen al riu Ripoll. Mitjangant
unes xarxes es capturen els ocells per pesar-los, mesurar-los
i datar-los, i se'ls colloca una anella numerada que els

D'ACTIVITATS

SETEMBRE
DESEMBRE
2014

27/ CAFES CIENTIFICS

LA MI:I'IGACIO DEL CANVI

CLIMATIC DES DELS MUNICIPIS:

LURBANISME I LA MOBILITAT COM A
ESTRATEGIES TRANSFORNMADORES

Xerrada i tertulia posterior a carrec de Maties Serracant,
geograf.

Bar de Ca L'Estruch (Sant Isidre, 140 - Sabadell) a les 19.00 h.
Activitat gratuita, places limitades.

Organitzen: Agrupacio Astronomica de Sabadell, ADENC,
Fundacié Bosch i Cardellach, Institut Catala de Paleontologia
Miquel Crusafont, La Ruda, Parc Tauli, Som Energia i UES.

30 SORTIDA EN FAMILIA

SERRA DE GALLINERS

Excursié en un ambient familiar on petits i grans podreu
gaudir d'un dels Ultims espais forestals de la plana del
Valles, situat als municipis de Sant Quirze del Vallés i
Terrassa. Un corredor biologic ric en diversitat de fauna i de
flora, que sovint passa desapercebut.

Sortida matinal. Inscripcié previa gratuita.

identifica de manera inequivoca. Activitat del projecte de
recuperacié ecologica del riu Ripoll.

Activitat matinal a carrec de Marcelo Brongo i Joan Elias,
ornitolegs.

Inscripcio previa gratuita.

desembre

14 FES REVIURE EL RIPOLL!

14 FES REVIURE EL RIPOLL!

Area d'esbarjo del Moli de 'Amat-Font dels Gitanos (Sabadell).

Activitat matinal. Inscripcié prévia gratuita. Activitat matinal a carrec de Marcelo Brongo i Joan Elias,

ornitolegs.
Inscripcio previa gratuita.

Sabadell Nord

www.adenc.cat
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En totes les activitats cal inscriure’s, préviament, a UADENC.
El periode d'inscripcié s'obre un mes abans de cada sortida. La inscripcio

inclou el monitoratge i el material, pero no inclou el desplacament fins al o
lloc de la sortida.
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Les inscripcions es faran directament a 'ADENC presencialment, per
correu electronic o per telefon, i després caldra fer l'ingrés corresponent,

en el termini de 4 dies després de la inscripcio, en algun dels nUmeros de
compte seglients, indicant el nom i l'activitat:
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BBVA: ESg6 0182 818114 0201505568

Banc Sabadell: ES1g 0081 0900 84 0001561561 | Siften
La inscripcio no sera valida fins que no s'hagi efectuat el pagament.
A partir d'una setmana abans de cada sortida no es podran fer
anullacions que comportin el retorn de l'import pagat.

Les places son limitades.
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/
Sortides matinals: 4€ socis / 7€ no socis '
Sortides de tot el dia: 5,5€ socis / g€ no socis
Menors fins a 12 anys, gratuit.

ADENC

Associaci6 per la Defensa
iPEstudi de la Natura

L'organitzacio es reserva el dret a fer variacions en el programa.
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