
agenda
JORNADA REIVINDICATIVA 
PARK(ING) DAY
Jornada reivindicativa anual on la ciutadania  
i entitats de més 170 ciutats d’arreu del món 
transformem de manera temporal places 
públiques d’aparcament de cotxes en parcs, 
jardins i altres formes d’espai públic per mostrar 
que volem un altre model de ciutat més 
sostenible i per a les persones. 
Lloc: Aparcament de la Plaça Alcalde Marcet

PROGRAMA 
D’ACTIVITATS
S E T E M B R E  |  D E S E M B R E  2 0 1 4

octubre

setembre

NEGRE  PANTONE 2718U

Per a més informació

www.adenc.cat
Tel. 93 717 18 87

c/ Sant Isidre, 140, Sabadell
Horari: Dilluns, dimarts, dimecres i 

divendres de 10 h a 14 h, i dimecres i 
divendres de 19 h a 21 h

Organitza Amb el suport de

19

18

CAFÈS CIENTÍFICS
EL CÀNCER DE MAMA. UNA MIRADA DIFERENT
Xerrada i tertúlia posterior a càrrec de Melcior Sentís, 
consultor sènior responsable de l’àmbit de Radiologia 
Mamària i Ginecològica de la UDIAT, de la Corporació 
Sanitària Parc Taulí. És president de la Societat 
Iberoamericana d’Imatge Mamària. 
Bar de Ca L’Estruch (Sant Isidre, 140 – Sabadell) a les 19.00 h. 
Activitat gratuïta, places limitades.  
Organitzen: Agrupació Astronòmica de Sabadell, ADENC, 
Fundació Bosch i Cardellach, Institut Català de Paleontologia 
Miquel Crusafont, La Ruda, Parc Taulí, Som Energia i UES.

25

SORTIDA DE GEOLOGIA 
LA VALL DEL TER
Seguirem el curs alt del riu Ter des del seu naixement fins 
a la Plana de Vic i coneixerem les diferents formacions 
geològiques que travessa. 
Sortida de tot el dia a càrrec de Josep Maria Nogué, Geòleg. 
Cal inscripció prèvia.
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FES REVIURE EL RIPOLL! 
TALLER DE DETERMINACIÓ DE L’ESTAT ECOLÒGIC  
DEL RIU
Valorarem l’estat ecològic del tram de riu adoptat per 
l’ADENC. Activitat del projecte de recuperació ecològica  
del riu Ripoll.
Àrea d’esbarjo de Sant Vicenç de Jonqueres (Sabadell)
Activitat matinal. Inscripció prèvia gratuïta.

HORT DE L’ADENC
JORNADA DE PORTES OBERTES
Vine a conèixer el projecte que duu a terme el grup l’hort de 
l’ADENC. Podràs veure els diferents conreus que hi tenen i 
t’explicaran les tasques que realitzen i els seu projectes de futur. 
De 10 a 14 h. Horts de Can Roqueta (Sabadell)
Activitat matinal. Inscripció prèvia gratuïta.

SORTIDA D’ORNITOLOGIA 
GALLECS
Sortida per a conèixer els ocells de l’espai agroforestal de 
Gallecs. Situat a la plana del Vallès, forma part del Pla d’Espais 
d’Interès Natural (PEIN). Els camps de cultius extensius de 
secà, els boscos i les zones humides, permeten l’observació 
d’espècies com el cruixidell, la perdiu i nombrosos rapinyaires. 
També podrem trobar altres aus que només  
hi són de pas i que aprofiten aquest espai per descansar  
i alimentar-se durant la migració.
Sortida a càrrec de Pedro Peñalver, naturalista.
Activitat matinal. Cal inscripció prèvia.

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE 
GUIA PRÀCTICA PER CONÈIXER LA NATURA DE 
CATALUNYA
Primera guia que reuneix en un mateix volum els fòssils, 
vegetació, insectes, fongs, peixos, aus, rèptils, amfibis, 
recorreguts de natura, etc., de Catalunya.  
La presentació anirà a càrrec de membres d’IPCENA, l’associació 
ecologista de les comarques de Lleida que ha coordinat la 
trentena d’especialistes autors de l’obra. Tothom que hi assisteixi 
podrà adquirir un exemplar al 50 % del preu de venda al públic. 
A les 8 del vespre a la sala d’actes de la Unió Excursionista de 
Sabadell (c/ Salut 14-16 -  Sabadell)
Organitzat per la Secció Natura de la UES i l’ADENC.
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SORTIDA DE BOTÀNICA 
SERRA DE L’ATAIX I EL CASTELL DE ROCAFORT
Anem a les rodalies de Martorell per observar les  
especies típiques d’un ambient mediterrani, amb pinedes, 
brolles i alzinars. 
Sortida matinal a càrrec d’Alfred Bellés, naturalista  
i educador ambiental. Cal inscripció prèvia.

FES REVIURE EL RIPOLL! 
ON NEIX EL RIU RIPOLL? 
Excursió al curs alt del riu Ripoll. Descobrirem el naixement 
del riu i coneixerem la vegetació i fauna de la zona.
Activitat del projecte de recuperació ecològica del riu Ripoll.
Sortida matinal. Inscripció prèvia gratuïta.

FES REVIURE EL RIPOLL! 
JORNADA D’ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS
Vine a descobrir els ocells del riu Ripoll. Mitjançant xarxes 
es capturen els ocells per pesar-los, mesurar-los i datar-
los, i se’ls col·loca una anella numerada que els identifica 
de manera inequívoca.  
Activitat del projecte de recuperació ecològica del riu Ripoll.
Activitat matinal a càrrec de Marcelo Brongo i Joan Elias, 
ornitòlegs. Inscripció prèvia gratuïta.

XERRADA DE MICOLOGIA 
INTRODUCCIÓ AL MÓN DELS BOLETS 
Ens introduirem en la biologia i conservació dels bolets  
i coneixerem les principals famílies i espècies que podem 
trobar a Catalunya.  
A càrrec de Laia Ribas, biòloga.
Ca l’Estruch Sala 6 (Sant Isidre, 140 – Sabadell) de 19.30  
a 21.00 h. Inscripció prèvia gratuïta.

CAFÈS CIENTÍFICS 
SOSTENIBILITAT, ENERGIA I EL SISTEMA  
FINANCER GLOBAL. 
D’UNA PERSPECTIVA GLOBAL A SOM ENERGIA  
I L’ACCIÓ LOCAL. 
Xerrada i tertúlia posterior a càrrec de Jofre Carnicer. Biòleg, 
membre de Som Energia.
Bar de Ca L’Estruch (Sant Isidre, 140 – Sabadell) a les 19.00 h.
Activitat gratuïta, places limitades.  
Organitzen: Agrupació Astronòmica de Sabadell, ADENC, 
Fundació Bosch i Cardellach, Institut Català de Paleontologia 
Miquel Crusafont, La Ruda, Parc Taulí, Som Energia i UES.



novembre

desembre

Per a més informació i preus, consulteu a

www.adenc.cat 

INSCRIPCIONS
En totes les activitats cal inscriure’s, prèviament, a l’ADENC.  
El període d’inscripció s’obre un mes abans de cada sortida. La inscripció 
inclou el monitoratge i el material, però no inclou el desplaçament fins al 
lloc de la sortida. 

Les inscripcions es faran directament a l’ADENC presencialment, per 
correu electrònic o per telèfon, i després caldrà fer l’ingrés corresponent, 
en el termini de 4 dies després de la inscripció, en algun dels números de 
compte següents, indicant el nom i l’activitat:

BBVA: ES96 0182 8181 14 0201505568
Banc Sabadell: ES19 0081 0900 84 0001561561

La inscripció no serà vàlida fins que no s’hagi efectuat el pagament.
A partir d’una setmana abans de cada sortida no es podran fer
anul·lacions que comportin el retorn de l’import pagat.
Les places són limitades.

Preu de les sortides de botànica, ornitologia i micologia:
Sortides matinals: 4€ socis / 7€ no socis
Sortides de tot el dia: 5,5€ socis / 9€ no socis 
Menors fins a 12 anys, gratuït.

L’organització es reserva el dret a fer variacions en el programa.

ADENC
www.adenc.cat
correu@adenc.cat
Tel. 93 717 18 87
c/ Sant Isidre, 140, Sabadell
Horari d’oficina:
Horari: Dilluns, dimarts, dimecres i divendres de 10 h a 14 h,  
i dimecres i divendres de 19 h a 21 h
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NEGRE  PANTONE 666U

SORTIDA DE MICOLOGIA 
APRENEM A IDENTIFICAR BOLETS
Sortida per conèixer els bolets. En una passejada pel  
bosc recollirem els diferents bolets que puguem trobar per 
identificar-los posteriorment.
Sortida matinal a càrrec de Laia Ribas, biòloga.  
Cal inscripció prèvia.

FES REVIURE EL RIPOLL!
JORNADA D’EXTRACCIÓ DE CANYA
Treballarem en l’extracció de la canya en el tram on  
l’ADENC va iniciar els treballs de recuperació de la fauna 
i la vegetació de ribera el 2013. Activitat del projecte de 
recuperació ecològica del riu Ripoll. 
Àrea d’esbarjo del Molí de l’Amat-Font dels Gitanos (Sabadell).
Activitat matinal. Inscripció prèvia gratuïta.

FES REVIURE EL RIPOLL! 
JORNADA D’ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS
Vine a descobrir els ocells que volen al riu Ripoll. Mitjançant 
unes xarxes es capturen els ocells per pesar-los, mesurar-los  
i datar-los, i se’ls col·loca una anella numerada que els 
identifica de manera inequívoca. Activitat del projecte de 
recuperació ecològica del riu Ripoll. 
Activitat matinal a càrrec de Marcelo Brongo i Joan Elias, 
ornitòlegs. 
Inscripció prèvia gratuïta.

FES REVIURE EL RIPOLL! 
JORNADA D’EXTRACCIÓ DE CANYA
Treballarem en l’extracció de la canya americana al nou tram 
on l’ADENC va iniciar els treballs de recuperació de la fauna i la 
vegetació de ribera el 2013. Activitat del projecte de recuperació 
ecològica del riu Ripoll. 
Àrea d’esbarjo del Molí de l’Amat-Font dels Gitanos (Sabadell).
Activitat matinal. Inscripció prèvia gratuïta.
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CAFÈS CIENTÍFICS
LA MITIGACIÓ DEL CANVI  
CLIMÀTIC DES DELS MUNICIPIS: 
L’URBANISME I LA MOBILITAT COM A 
ESTRATÈGIES TRANSFORMADORES
Xerrada i tertúlia posterior a càrrec de Maties Serracant, 
geògraf.
Bar de Ca L’Estruch (Sant Isidre, 140 - Sabadell) a les 19.00 h.
Activitat gratuïta, places limitades. 
Organitzen: Agrupació Astronòmica de Sabadell, ADENC, 
Fundació Bosch i Cardellach, Institut Català de Paleontologia 
Miquel Crusafont, La Ruda, Parc Taulí, Som Energia i UES.

SORTIDA EN FAMÍLIA 
SERRA DE GALLINERS
Excursió en un ambient familiar on petits i grans podreu 
gaudir d’un dels últims espais forestals de la plana del 
Vallès, situat als municipis de Sant Quirze del Vallès i 
Terrassa. Un corredor biològic ric en diversitat de fauna i de 
flora, que sovint passa desapercebut. 
Sortida matinal. Inscripció prèvia gratuïta.

FES REVIURE EL RIPOLL!
JORNADA D’ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS
Descobrirem els ocells que volen al riu Ripoll. Mitjançant 
xarxes es capturen els ocells per pesar-los, mesurar-los 
i datar-los, i se’ls col·loca una anella numerada que els 
identifica de manera inequívoca. Activitat del projecte de 
recuperació ecològica del riu Ripoll
Activitat matinal a càrrec de Marcelo Brongo i Joan Elias, 
ornitòlegs. 
Inscripció prèvia gratuïta.
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