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TOUR DU MONT-BLANC ALTITUDE
Randonnée du 23 au 28 juin 2008
La classique du TMB est un hommage rendu au Mont Blanc et à la randonnée alpine. Aucun autre massif alpin n’offre sur une aussi petite surface un tel choix de sites et d’ascensions célèbres, dont la variété n’est limitée que par sa nature presque exclusivement granitique. De larges bassins glaciaires accompagnent les langues de glace très bas dans les vallées. Les sentiers vous emmènent dans trois pays et vous racontent la diversité alpine autour de ce massif prestigieux qui rassemble tous les montagnards fervents, randonneurs de tout niveau et alpinistes contemplatifs, le temps d’une balade. Cet itinéraire sauvage permet de rester en altitude en profitant des nombreux refuges perchés. Aurores et crépuscules fabuleux garantis !

Les points forts de ce voyage
· Un itinéraire conçu par des guides dans l'esprit d'une “grande randonnée”.

· Les paysages sauvages et les vues splendides sur les glaciers.

· Les nuits en refuge d'altitude, plus intimistes.

1- Votre itinéraire
1.1- Points de repères
Niveau 4 : marche de 6 heures par jour en moyenne sur sentier et hors sentier, et/ou 700 à 1000 mètres de dénivelée positive environ et/ou 15 à 18 kilomètres. Possibilité de passages en altitude.

Randonnée : pour aborder une région ou un pays en profondeur. Marches en traversée ou en boucle, faciles d'accès.

Durée : 6 jours

Portage : Vos affaires personnelles

Hébergement : Gîte, refuge

Encadrement : Accompagnateur en montagne

Groupe : 14 participants

1.2-
Au jour le jour
Le départ a lieu aux  Contamines-Montjoie  à Notre-Dame de la Gorge

J 1/ Notre-Dame-de-la-Gorge - col du Bonhomme - refuge du col de la Croix du Bonhomme

Rendez-vous à 13 h sur le parking de Notre-Dame-de-la-Gorge. Au fond de la vallée, une voie romaine conduit par le gîte de Nant-Borrant (1460 m) au col du Bonhomme (2329 m). Traversée jusqu'au refuge du col de la Croix du Bonhomme (2433 m) pour le repas et la nuit.

4 h de marche. M : 1100 m.

J 2/ Refuge du col de la Croix du Bonhomme - col des Fours - vallée des Glaciers - col de la Seigne - refuge Elisabetta

Magnifique journée avec la montée au col des Fours : point de vue magnifique sur le versant sud du massif du Mont-Blanc. Descente vers la vallée des Glaciers et remontée au col de la Seigne, frontière franco-italienne. Arrivée au refuge Elisabetta (2258 m) pour le repas et la nuit.

7 h de marche. M : 950 m. D : 1200 m.

J 3/ Refuge Elisabetta - col Chécrouit - Courmayeur

Le val Vény se trouve sur l'un des versants sud-est du Mont-Blanc, très spectaculaire (glacier de la Brenva). Variante par les balcons du col Chécrouit (1956 m) avant de rejoindre le village de Courmayeur (1223 m). Repas et nuit en auberge.

7 h de marche. M : 500 m. D : 1200 m.

J 4/ Courmayeur - Arnuva - col Ferret - Champex

Transfert en bus à Arnuva, au bout du val Ferret italien. La remontée, dans le même axe, jusqu'au col (2537 m) permet de mesurer les contreforts sud des Grandes Jorasses et du mont Dolent. Après la descente dans le val Ferret suisse (1740 m), traversée des villages de La Fouly (1740 m) et de Praz-de-Fort (1151 m), puis transfert en bus et nuit en auberge à Champex, dans le val d'Arpette (1640 m).

7 h de marche. M : 800 m. D : 1350 m.

J 5/ Champex - fenêtre d'Arpette - Trient

La fenêtre d'Arpette (2665 m) est un col étroit, passage-clé sur le parcours du TMB. Nous rejoignons le village de Trient (1280 m) en ayant

admiré les séracs plus en amont. Repas et nuit en gîte.

7 h de marche. M : 1000 m. D : 1200 m.

J 6/ Trient - col de Balme - Argentière

Montée vers le col de Balme (2191 m), belvédère magnifique sur le massif du Mont-Blanc, versant chamoniard. Le col de Balme constitue un splendide point de vue sur toute la vallée de Chamonix, dominée par le Mont-Blanc et de nombreux sommets. Descente à pied sur le village du Tour, puis train jusqu'au hameau de Montroc, dans la vallée d'Argentière. Séparation à Argentière vers 16 h.

6 h de marche. M : 850 m. D : 900 m.
NB : la durée des étapes est donnée à titre indicatif.

M : dénivelée ascendante. D : dénivelée descendante.

1.3-
Organisation

Acheminement sur place
Vous devez arriver la veille, l’acheminement sur place n’est pas compris. A vous de vous organiser au sein du groupe.

Les déplacements pendant le circuit

Autocar suisse dans le val Ferret pour faire la liaison entre Praz et Champex.

Transfert en navette publique entre Courmayeur et Arnuva.

L’encadrement

Un accompagnateur en montagne, spécialiste de la région, pour le groupe de 14 participants.

Le portage et le transport des bagages

Ce circuit ne comporte pas de transport de bagages, vous portez vos affaires personnelles.

L’hébergement la veille du départ
En chambre de 3 ou 4 personnes au Châlet-Hôtel aux Contamines petit déjeuner inclus. 

Le repas du soir n’est pas compris
L’hébergement pendant le circuit
Refuge (nuits en dortoir) et auberges (petits dortoirs de 4 à 6 personnes maximum).

Les repas
Les pique-niques de midi sont copieux et mis à disposition par Allibert. Le guide peut être amené à se ravitailler dans les villes et les villages.
Certains pique-niques pourront être réservés dans les hébergements.

Les petits déjeuners et les repas du soir sont servis chauds dans les hébergements.

Cartes

IGN série Verte n° 53 Grenoble/Mont-Blanc.

IGN série TOP 25 n° 3531 ET Saint-Gervais.

IGN série TOP 25 n° 3630 OT Chamonix.

2- Votre budget
Le prix comprend

· L’hébergement du J -1  (22/06) et petit déjeuner J 1 
· L’hébergement du J 1 au J 6.

· Les petits déjeuners du J 2 au J 6.

· Les pique-niques de midi du J 2 au J 6.

· Les repas du soir du J 1 au J 5.

· Le transfert Courmayeur–Arnuva.

· Le transfert Praz-de-Fort/Champex.

· Le transfert Montroc–Argentière.
· Les vivres de course remis dans un sac individuel.
· L’encadrement par un accompagnateur en montagne diplômé d’Etat.

Le prix ne comprend pas
· L’acheminement sur place la veille du départ ni le voyage retour
· L'assurance, l'assistance.

· D'une façon générale, tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique précédente
· Autres dépenses sur place

· Les boissons et dépenses personnelles.

3- Vous préparer à partir
Préparation physique
Pour profiter pleinement de votre voyage, n'oubliez pas d'entretenir votre forme au moins une fois par semaine en marchant (15 à 18 km) si possible sur un parcours avec dénivelée (350 m/h), ou en pratiquant une activité sportive développant l'endurance.

Votre équipement

L’ensemble de vos affaires est contenu dans un sac à dos porté pendant la durée du séjour. Veillez à ce qu'il soit confortable, et pensez à garder de la place pour le pique-nique.

.

Equipement de base

· Des sous-vêtements respirants (séchage rapide).

· Une veste en polaire type Polartec (si possible coupe-vent) ou Wind Pro (excellent rapport poids/isolation).

· Une veste imperméable et respirante (type Goretex).

· Des pantalons de trek.

· Un collant thermique.

· Un bonnet.

· Une casquette ou un chapeau.

· Des lunettes de soleil (indice 3 minimum).

· Une paire de gants.

· Une cape de pluie.

· Une gourde (ou poche à eau, pipette).

Chaussures et matériel technique
· Des chaussures imperméables à tige montante et semelle offrant une bonne adhérence type Contagrip ou Vibram.

· Une lampe frontale ou une lampe de poche
· Des bâtons de marche télescopiques (facultatifs mais bien pratiques).

Couchage

· Un drap-sac uniquement, en coton ou en soie (les couvertures sont fournies par l'hébergeur).

Pharmacie

· Une petite pharmacie individuelle à valider avec votre médecin : crème solaire, bande adhésive et double peau, antidiarrhéique, antalgique, collyre, médicament contre la toux, antibiotiques à spectre large, pince à épiler, médicaments personnels.

Bagages

· Un sac à dos équipé de bretelles larges et d’une armature anatomique réglable, d'une contenance de 30 à 40 litres, pour vos affaires de la journée.

Divers

· Des vêtements de rechange.

· Une paire de lacets de rechange.

· Une trousse de toilette et une serviette de bain.

· Du papier toilette.

· Un couteau de poche.

· Une aiguille et du fil.

· Une pochette antivol, à garder toujours sur soi, avec vos papiers d'identité, argent, attestations d'assurance, d'assistance.
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