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	Dansk Japansk-jujitsu Forbund

	
	
	Formand:

Hans Laustsen

Nygårdterrasserne 222F

3520 Farum

Tlf. nr.:  44 95 53 20

E-mail:  halau@mail.dk
	
	Kasserer:
Thomas Mikkelsen
Gravenstensvej 1
3450 Allerød

Tlf. nr.:  28 81 14 94

E-mail:   mikkelsan@jishin.dk


	


Invitation til nationalt kursus søndag den 14. juni 2009
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Sted:
 Sankt Petri Skolen, Larslejsstræde 5, København K
Hvornår:
 Kl. 10.00 til kl. 14.00
Pris:
 50 kr.
Program:
Træningen vil lægge vægt på praktisk selvforsvar med udgangspunkt i nærkamp. Der vil blive trænet atemi, kasteteknik og gulvteknikker.  


Der vil blive en kort pause ca. Kl. 12, så man kan nå at spise et stykke   frugt eller lignende.
Tilmelding:  Tilmelding kan ske på telefonsvare: 44 95 53 20 eller på mail:

   halau@mail.dk
Betaling:   Betaling sker ved indgangen.            
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Hans Laustsen, Nygårdterrasserne 222F, 3520 Farum, Denmark     E-mail halau@mail.dk
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