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	Liste der praktisch-technischen Fähigkeiten
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	Lista delle competenze tecnico-operative 
sperimentate in laboratorio                                                             
Terzo Anno Accademico 6° semestre
a.a.2007/2008  KX

	TECHNISCHER BEREICH
· Allgemeine Händewaschung  und  Händedesinfektion (alkoholisches Desinfektionsmittel).

· Anwendung der nicht  sterilen Einmalhandschuhe.

· Anwendung des Desinfektionsplans und des Müllentsorgungsplans sowie Entsorgung der Schmutzwäsche

· Ganzkörperwaschung.

· Intimpflege beim Mann  und bei der Frau (auch bei Klienten mit Blasenverweilkatheter).

· Mundpflege und Zahnpflege.   bei Klienten mit Zahnprothese und  Mundpflege mit „Peanklemme“ und Mundspatel.

· Einsatz von Hautpflegemittel, Mundpflegemittel und Inkontinenzartikel.
· Seitwärtsbewegen einer Person in Rückenlage, aktiv.

· Höherrutschen einer Person in Rückenlage  gegen Kopfende hin, aktiv.

· Aufsetzen einer Person aus dem Liegen auf die Bettkante aktiv.
· Unterstützung des physiologischen Bewegungsablaufes vom Sitzen ins Stehen.
· Transfer Bett - Stuhl aktiv und unterstützend.

· Anwendung von Rutschtuch und rollboard®

· Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme bei Klienten ohne Schluckprobleme (Sitzen am Tisch, Langsitz im Bett, Hilfestellung vor während 

         und nach den Mahlzeiten).

· Dekubitusprophylaxe (30° Seitenlagerung, 135° Lagerung, Mikrolagerung, schiefe Ebene, Rückenlagerung).

· Kontrakturenprophylaxe mittels  Lagerungen in physiologischer Mittelstellung.

· Durchführung der Thromboseprophylaxe mittels

· Gymnastischen Übungen, 

· 20° Beinhochlagerung,

· Ermitteln der richtigen Größe von MT-Strümpfen sowie anziehen mit und ohne Butler.®

· Pneumonieprophylaxe mittels Oberkörperhochlagerung, Langssitz, Dehnlagerung, Drehdehnlagerung, Halbmondlagerung, A und V –Lagerung, Kutschersitz, Lippenbremse, Kontaktatmung, Atmen gegen Widerstand, Triflow®

· Atemstimulierende Einreibung

· Vibrationsmassage
· Ermittlung und Dokumentation der Vitalzeichen:

· Messen des Pulses 

· Bestimmen der Atemfrequenz und der   Atemqualität

· Messen des arteriellen Blutdruckes

· Messen der Körpertemperatur 

· Urin – und Stuhlausscheidung
· Durchführung von Klistier 

· Obstipationsprophylaxe

· Legen und Umgang eines Blasenverweilkatheters: Eimal- und Dauerkatheterismus beim Mann und Frau.

· Venöse und kapilläre Blutentnahme.

· Arterielle Blutgasanalyse: Material und     .  Nachsorge.

· Infusionstherapie: (Dosierung, Lösung Infusions​geschwin​digkeit) mittel eines venösen Zugangs: Benutzung von Butterfly, Venenverweilkanüle, und zentralen Venekatheter.

· Intramuskuläre Therapie  nach von Hochstetter und nach Sachtleben;

· s.c. Therapie: Insulintherapie und Gabe von niedermolekularem Heparin

· Anlegen eines  Wundverbandes (aseptisch 

und septisch).
· Umgang mit Drainagen: Emodren® und Pleuri-evac®.
· Umgang mit ZVK: ZVD

· Legen und Umgang eines Blasenverweilkatheters: Eimal- und Dauerkatheterismus beim Mann und Frau.

· Venöse und kapilläre Blutentnahme.

· Arterielle Blutgasanalyse: Material und     .  Nachsorge.

· Umgang mit Stomie: Kolon, Ileo und  Urostomie

· Legen  und Umgang mit  einer  Nasenmagensonde

· Durchführung und Interpretation eines Elektrokardiogramm.

· Orales und nasales Absaugen und endotracheales Absaugen mittels Endotrachealtubus

· Vorbereiten des Materials und Zusammenarbeit mit dem Arzt beim Intubieren

GESUNDHEITSERZIEHUNG:

· Gesundheitserziehung bei Patient mit COBP
· Gesundheitserziehung bei einem Patienten mit Herzinsuffizienz

BEZIEHERISCH- KOMMUNIKATIVER BEREICH
· Die helfende Beziehung.:

· Erkennen der emotionalen Reaktionen des Patienten und dessen Abwehrmechanismen.

· Basis – Kommunikationstechniken eines Patientenorientierten Gesprächs (verbale Kommunikation, Zuhören, Kommunikationsbarrieren, non verbale Verhaltensweisen).

PFLEGEPROZESS UND ORGANISATORISCHE ASPEKTE:

· Ausarbeitung einer Datensammlung nach den Pflegemodellen von N.Roper sowie Pflegediagnosen  zu formulieren, bestehend aus: Problem, Ursache, Symtom und Einbeziehung von Ressourcen. Formulierung der Pflegeziele, Planung der Pflegemassnahmen, Bewertung der Ergebnisse.
· Diagnostischer Prozess und Planung der Pflegetätigkeiten mittels Analyse eines chirurgischen Fallbeispiels :akute Pankreatitis mit Auftreten von klinischen, psychologischen und sozialen Komplikationen. 
· Einschätzen des Thromboserisikos mittels Autar Skala®.
· Einschätzen des Dekubitusrisikos mittels     Bradenskala. ®
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	AREA TECNICA

· Lavaggio sociale e disinfezione igienica delle mani (disinfettante alcolico).

· Utilizzo dei guanti monouso non sterili.

· Utilizzo del piano di disinfezione ed il piano di smaltimento dei rifiuti e della biancheria.

· Igiene integrale.
· Igiene intima nell’uomo e nella donna (anche nel paziente portatore di catetere vescicale).

· Igiene orale, cura dei denti,  al paziente con dentiera e dell’igiene orale con  “Pinza di Pean” e abbassalingua.

· Utilizzo di materiale per la cura della pelle, del cavo orale e dei rimedi per  l’incontinenza.

· Mobilizzazione in laterale, attiva di una persona in posizione supina

· Spostamento attivo verso l’alto, in direzione testata del letto, di una persona in posizione supina.

· Spostamento attivo di una persona da supina a seduta al bordo del letto.

· Supporto durante la sequenza del movimento fisiologico dalla posizione seduta a quella eretta.

· Transfer letto - sedia attivo e supportato.

· Applicazione del telo a alto scorrimento e rollboard ®.

· Assistenza durante l` assunzione dei pasti al cliente senza deficit di deglutizione (posizionamento sulla sedia, nel letto “Langsitz”
         assistenza prima, durante e dopo i pasti).
· Prevenzione delle piaghe da decubito (posizione laterale 30°, posizione a 135°, posizionamenti “micro”, “schiefe Ebene”, posizione supina.
· Prevenzione delle contratture tramite posizione fisiologica.

· Prevenzione delle trombosi tramite

· esercizi

· posizione degli arti inferiori  a 20°

· corretta scelta e applicazione delle calze antitrombosi con e senza Butler.®
· Prevenzione della polmonite tramite posizionamento alto del tronco, posizione seduta allungata, posizione di espansione della gabbia toracica semplice e in rotazione, posizione a semiluna, posizione ad A e a V, posizione “Kutschersitz”, espirazione a labbra socchiuse, respiro contro resistenza, respiro a contatto, 

   Triflow®

· frizioni stimulanti per il respiro

· massaggi vibratori

· Rilevazione e documentazione dei parametri vitali

· Rilevazione della frequenza

· Rilevazione della frequenza e della qualità del respiro

· Rilevazione della pressione arteriosa 

· Rilevazione della temperatura corporea

· Eliminazione

· Esecuzione di  un clistere

· Profilassi della  stitichezza

· Posizionamento e gestione di un catetere   vescicale: estemporaneo e a permanenza su uomo e su  donna.

· Prelievo venoso e capillare.
· Prelievo di sangue arterioso. preparazione del materiale, gestione del paziente, trasporto
· Gestione della terapia infusoria (posologia, diluizione, velocitá di infusione)  attraverso accesso vascolare: ago butterfly, ago cannula, catetere venoso centrale.

· Gestione della terapia  i.m.: secondo metodo Hochstetter e Sachtleben;
· s.c.: insulinoterapia, eparine a basso peso           molecolare.

· Medicazioni settiche e asettiche

· Gestione di drenaggi: Emodren®, Pleuri-evac®

· Gestione del CVC e PVC.

· Posizionamento e gestione di un catetere   vescicale: estemporaneo e a permanenza su uomo e su  donna.

· Prelievo di sangue venoso e capillare.

· Prelievo di sangue arterioso: preparazione del materiale, gestione del paziente, trasporto
· Gestione della stomia (colon, ileo, uro ).

· Posizionamento e gestione di un sondino 

       nasogastrico.

· Esecuzione ed interpretazione di un elettrocardiogramma.

· Asprirazione orofaringea e tracheobronchiale da TET

· Preparazione del materiale e collaborazione al medico durante la manovra di intubazione orotracheale

EDUCAZIONE TERAPEUTICA:

· Educazione a paziente con BPCO

· Educazione a paziente con scompenso cardiaco

AREA RELAZIONALE
· La relazione di aiuto

· Riconoscimento delle reazioni emotive del paziente e dei meccanismi di difesa.

· Tecniche di base del colloquio centrato sul paziente (comunicazione verbale, l´ascolto, barriere/trappola della comunicazione, comportamento non verbale)

PROCESSO DI NURSING E ASPETTI ORGANIZZATIVI:

· Elaborazione di  una raccolta dati secondo il modello assistenziale di N.Roper e formulazione  di diagnosi infermieristiche composte da: problema, causa, sintomi e risorse, formulazione 

  degli obiettivi assistenziali; pianificazione                di interventi infermieristici; valutazione. 

· Il ragionamento diagnostico e pianificazione delle attivita’ inf. attraverso l’analisi di un caso clinico di pancreatite acuta con complessita’ cliniche, psicologiche e sociali
· Valutazione del rischio di trombosi mediante  la  scala di Autar ® 
· Valutazione del rischio di insorgenza di piaghe da decubito mediante la scala di Braden.®
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