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ДЕВЯСИЛ ВЫСОКИЙ, ДИКИЙ ПОДСОЛНЕЧНИК
INULA HELENIUM L.



    Девясил высокий (дикий подсолнечник от лат. Inula - солнце) - многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных, с желто-бурым, коротким, мясистым, многоглавым корневищем, с многочисленными толстыми корнями до 50 см длины. Стебли прямостоячие, высотой 1-2 м. Листья очередные, крупные, сверху жестковолосистые, снизу мягковойлочные Цветки золотисто-желтые, собраны в крупные корзинки.. Цветет с июля по сентябрь.     Распространен в Европейской части России, на Кавказе, в Западной Сибири и Средней Азии. Растет на влажных местах, по оврагам, берегам рек, на лесных полянах, между кустарниками. Культивируется как лекарственное и декоративное растение.    Запах ароматический: свежие пахнут камфарой, высушенные - фиалкой, вкус пряный, горький.

Действие и применение     Растение обладает мочегонным, желчегонным, отхаркивающим и противомикробным действием. Алантолактон обладает бактерицидным и противоглистным свойствами. Благодаря противовоспалительному действию препараты девясила являются эффективным средством для лечения желудочно-кишечного тракта, так как способствуют уменьшению повышенной моторной и секреторной функции его, улучшают аппетит.     Применяется при заболеваниях дыхательных путей, при бронхитах с повышенной секрецией, при кашле, гастритах, при заболеваниях печени и желчного пузыря, как антигельминтное средство, при геморрое, болезненных и нерегулярных менструациях.
