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au primit-o in dar copii mei, Mia si
Dorel, cand erau elevi, de la parintele
protopop Alexandru Todea din Reghin,
care dupd ce a fost inchis multi ani in
temnitele comuniste, a ajuns cardinal al
bisericii greco-catolice din Romania,
sfintit de Papa Ioan Paul al II-lea.

La rugamintea mea, nepotul meu
Andrei a reeditat aceasta carte.

Georgeta Livia Pitea, nascuta Maior.

4 februarie 2010.

Rugaciuni de dimineata

Desteptandu-te din somn si scu-
landu-te din pat, stai cu evlavie si cu
frica lui Dumnezeu §i zi:

Pentru rugaciunile sfintilor Parinti-
lor nostri, Doamne Isuse Hristoase
Dumnezeul nostru, indura-te spre noi.
Amin.

Marire tie, Dumnezeul nostru, Mari-
re tie!
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Impirate ceresc, Mangiitorule
spirite al adevarului, carele pretutin-
denea esti si toate le implinesti, vistie-
rul bunatatilor si datatorule de viata,
vino §i te aseaza intru noi $i ne cura-
teste pe noi de toatd spurcdciunea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare,
Sfinte Farademoarte, indura-te spre noi
(De trei or1). Marire Tatalui si Fiului si
Spiritului Sfant, s1 acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, indura-te spre
noi, Doamne curdteste pacatele noastre,
Stapane 1arta faradelegile noastre, Sfin-
te cerceteazd si vindeca neputintele
noastre, pentru numele Tau.

Doamne indura-te spre noi. (De trei
ori)

— &85 —
minti.

12. Astfel: ziua toata, deplinita
sfanta, cu pace si fara de pacate,
petrecand, cand ajungi seara sa-ti
pleci capul iards la odihna:

Fa-t1 examenul constiintei, Caies-
te-te de pacate, Propune-ti indreptare,
Roaga-te la Dumnezeu, multunindu-i,
cerandu-i iertare s1 ajutor.

Zi:»In pace ma voiu culca si voiu
dormi« (Psalm 4, 9).

Fa-t1 semnul sfinteir Cruci in pat.
Cele din urma ganduri sa-ti fie Prea-
curata Fecioara si Ingerul pazitor!...

Editie reeditata in 2010.
Originalul acestei carti de rugaciuni
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9. Daca iti  vin  necazuri,
suferinte, supoarta-le cu rabdare.

Nu este om fara necazuri in lumea
aceasta.

Necazurile pot fi o pedeapsa ori o
incercare data de Dumnezeu, ca sa
vada credinta noastra.

In necazuri ne gandim la Dumne-
zeu zicand: »Fie voia Ta.!

10. Daca ai vre-o ispita, alunga-o
repede dela tine !

Ai scapat de ea, — multumeste 1ui
Dumnezeu !
A1 cazut in pdacat, — intoarce-te

cu pocaintd la Dumnezeu.
Ada-ti aminte de cele din urma ale
tale !...

11. Petrecerile, glumele tale sa
fie cinstite cuminte.
Nici in gluma nu fa rau cuiva, nu
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Tatal nostru, carele esti in ceruri,
sfinteasca-se numele tau, vind impara-
tia ta, fie voia ta, precum in cer, asa si
pe pamant. Painea noastra cea de toate
zilele da-ni-o noua astazi, si ne iarta
noua pacatele noastre precum iertam
s1 noi gresitilor nostrii: s1 nu ne duce
pe noi 1n ispitd, ci ne mantueste de
cel rau.

Ca a ta este imparatia si puterea si
marirea, a Tatdlui s1 Fiului s1 Spiritu-
lui Sfant. Amin.

Nascatoare de Dumnezeu, Feci-
oarda, bucura-te ceeace esti plind de
dar, Marie, Domnul este cu Tine. Bi-
necuvantatd esti Tu intre femei1 s1 bi-
necuvantat e rodul pantecelui tau, ca
al nascut pe Hristos Mantuitorul su-
fletelor noastre. Preasfanta Marie,
Maica lui Dumnezeu, roaga-te pentru
noi pacatosii, acum s$i in ora mortii
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noastre. Amin.

Din somn sculandu-ma, multumes-
cu-t1 Tie, Sfantda Treime, cd pentru
multd bunatatea si indelunga rab-
darea ta nu te-ai maniat pe mine le-
nesul s1 pacatosul, nici m'ai pierdut
cu faradelegile mele: ci a1 facut 1u-
bire de oameni dupa obiceiu si in-
tru desnadajduire zacand eu, m'a ridi-
cat, ca sa manec s1 sa maresc pute-
rea ta. S1 acum lumineaza-mi ochii cu-
getului, deschide-mi1 gura ca sa ma de-
prind in cuvintele tale si sa fac voia
Ta s1 sa-ti cant intru marturisirea ini-
mei s1 sd laud preasfant numele Tau.
al Tatalui s1 al Fiului s1 al Spiritului
Sfant. Amin.

Dup'aceea desteapta credinta
crestineasca.

de mai mari1 tai,
de supusii tai.

7. Fereste-te de pacatele limbii :
Pune Doamne paza gurii mele !

Sa nu iai numele lui Dumnezeu in
desert.

Sa nu vorbesti rau despre religie, Bi-
serica, de cele sfinte.

Sa nu te juri fara trebuinta.

Sa nu vorbesti lucruri slabe, prin
cari produci sminteala.

Sa nu minti.

Sa nu clevetesti, sa nu superi pe
nimenti.

8. Fereste-te de urmatoarele fapte
rele :

Tot ce vatama trupul tau ori al
altuia.

Tot ce strica sanatatii. Tot ce
pagubeste pe altul.



— 5 —

modest.

Nu fi invidios. — aibi bunavointa
fata de ori cine.

Nu fi manios, nervos — fericiti

cel blanzi.

5. Fata de tine insufi:

Nu fi sgarcit — fii darnic, da bucu-
ros ce poti.

Nu fi lacom de nimic — tine masu-
ra in toate.

Nu fi desfranat — fericiti cei curati
cu inima !

Nu fi lenes — »mergi la furnica,
lenesule, si urmeaza...« (Pilde 6, 6).

6. Implineste-ti  "datoriile spe
ciale":

Fata de parinti,

Fata de frati-surori,

Fata de sotie ori sot,

Fata de copii,
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Credeul

Cred intr'unul Dumnezeu, Ta tal
atottiitorul, Facatorul ceruluisi al pa-
mantului, vazutelor tuturor si nevazu-
telor. Si intru unul Domn Isus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, unul nascut, ca-
rele din Tatal s'a nascut mai inainte
de toti vecii, Lumina din Lumina,
Dumnezeu adevarat din Dumnezeu ade-
varat, nascut, iar nu facut, cel de o fiin-
ta cu Tatal, prin carele toate s'au facut.
Carele pentru noi oamenii §i pentru a
noastrd mantuire s'a pogorit din ceruri
si s'a intrupat dela Spiritul Sfant si din
Maria Fecioara si s'a facut om. Si s'a
rastignit pentru noi sub Pontiu Pilat si
a patimit si s-a ingropat. Si a inviat a
treia z1 dupa Scripturi. Si s'a suit la ce-
ruri si sade deadreapta Tatalui, si iards
va sd vind cu marire sd judece viil §i
mortil; a carui imparatie nu va avea ca-
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pat. S1 intru Spiritul Sfant, Domnul de
viata facatorul, carele dela Tatal si
Fiul purcede, cela ce impreuna cu
Tatal si cu Fiul este inchinat si marit,
carele a grait prin profeti. Intru Una,
Sfanta, Catolica s1 Apostolica Biserica;
marturisesc un Botez, intru i1ertarea
pacatelor. Astept invierea mortilor si
vieata veacului ce va sa fie. Amin.

Ada-ti aminte de poruncile, pe
cari ai sa le tii.

Zece porunci ale lui Dumnezeu

1. Eu sunt Domnul Dumnezeul
tau, sa nu ai dumnezei straini 1nain-
tea mea; chip cioplit sa nu-ti faci, ca
sa te inchini lui.

2. Sa nu 1ai numele luiDumne-
zeu in desert

3. Ada-ti aminte, sa sfintesti ziua
Domnului.
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Grijeste, sa fii acolo la timp, nu pe
cand se gata slujba.

2. Daca e zi de lucru, vezi-ti de
lucru ! incepe ziua cu gand barba-
tesc, nu cu ganduri de lene.

Munca e randuitd de Dumnezeu
pentru tot omul. Chiar s1 domnii cei
mai mari : Papa, Regele muncesc de
dimineata pana seara. Cine nu mun-
ceste, nici sa nu manance, zice sfan-
tul Pavel.

3. Cum trebue sa /luam masa ? Fa-
ti rugdaciunea inainte si dupa masa.

Fii cumpatat la mancare si la bau-
tura.

Tine seama daca e zi de post ori
ajun !

4. Fata de altii:
Nu fi mandru sau incapatinat, — fi
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si fa, ca dela o margine la alta a pa-
mantului sa rasune un singur glas :
Laudat fie dumnezeeasca Inima, care
ne-a dobandit mantuirea. Ei sa 1-se
dea marire s1 cinste in vecii vecilor.
Amin.

Regule

de vieata pentru bunul crestin

1. Dimineata cdnd te scoli, iti
faci cruce si1 zici «Doamne ajutd«. Te
imbraci cu toatd bagarea de seama
si cu sfiala cuvenita, ori esti singur,
ori esti cu altii in casa.

Apot it1 faci rugaciunea de diminea-
ta, ori cat pe de scurt, dar cuviincios.

Te gandesti la ce a1 de facut peste
Z1.

Daca e zi de Dumineca ori de
sarbatoare, stii cd trebue sa mergi la
biserica, sa asculti sfanta Liturghie.
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4. Sa cinstesti pe tatdl-tdu si pe
mama-ta, ca sa traesti mult si bine
pe pamant.

5. Sanu ucizi.

6. Sa nu fi1 desfranat.

7. Sanu furi.

8. Sa nu marturisesti stramb im-
potriva deaproapelui tau.

9. Sa nu poftesti femeea dea
proapelui tau.

10. Sa nu.poftesti nici un lucru al
deaproapelui tau.
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Cinci porunci ale sfintei
Biserici

1. Sa ti1 sarbatorile cele alese si
legate.

2. In dumineci si1 sarbatori sa as-
culti sfanta Liturghie cu evlavie, cum
se cuvine.

3. Sa tii posturile si ajunurile cari si
precum iti porunceste Biserica.

4. Sa-ti marturisesti pacatele la
preotul randuit barem odatd in an, si
la Pasti sa te cumineci.

5. S& nu faci nuntd in unele zile
oprite ale anului.

Mijloacele darului dumnezeesc
cele Sapte taine

1. Botezul. 2. Mirul. 3. Sfanta Cumi-
necatura. 4. Pocdinta. 5. Maslul. 6. Preo-
tia sau Hirotonia. 7. Casatoria.
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1 atrage pe toti la prea sfanta Inima Ta,
Doamne, fii regele nu numai al credin-
ciosilor, cari nu s'au indepartat dela
Tine niciodata, ci si al fiilor rataciti, cari
te-au parasit. Fa, sa se intoarca curand
la casa parinteasca ca sa nu piara de
nevoie s1 de foame.

Fii Regele acelora, pe cari i-au inse-
lat parerile gresite si-a acelora, pe cari
1-a desbinat neintelegerea. Ada-i la li-
manul adevarului si al uniri1 in cre-
dinta, ca in curand sa nu fie decat o
singurd turma $1 un singur Pastor.

Fi1, in sfarsit, Regele tuturor, cari
mai traiesc in vechile credinte desar-
te, paganesti, s1 scoa-te-1 din intune-
rec, spre a-i aduce la lumina si la im-
pardtia lui Dumnezeu.

Da, Doamne, Bisericii Tale, liber-
tate sigurd si fara pedeci. Da tuturor
popoarelor linistea bunei intelegeri
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in orice clipd a vietil noastre, tarie in
stramtorari, scut in vreme de ispita,
ajutor s1  sfat 1n lupta noastrd
sufleteasca, o adanca pace in ceasul
mortii, 1ar dupda moarte bucurie
vesnicd, impreuna cu Tine. Amin.

Rugdciune

pentru intoarcerea pacatosilor

Preadulce Isuse, Mantuitorul nea-
mului omenesc, arunca o privire spre
noi, cart ingenunchiem cu smerenie
inaintea altarului Tau. Ai Tai sun-
tem, a1 Tai vrem sa fim, s1 ca sd fim si
mai strans uniti cu Tine, 1atd cd in ziua
de astdzi fiecare din noi se consfin-
teste de buna voie Inimii Tale preasfin-
te. Multi nu te-am cunoscut niciodata,
multi au dispretuit poruncile Tale si
s'au lepadat de Tine. Fie-ti mila, o
bunule Isuse si de unii s1 de altii, si-
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Desteapta in tine credinta, nadej-
dea, dragostea in Dumnezeu.

Actul Credintii: Bune Isuse. eu
cred tare tot ce tu mi-ai spus cu ajuto-
rul Bisericii, mai vartos ca tu esti de
fatd viu si1 adevarat in Sfanta Euha-
ristie.

Actul Nadejdei : Sper dela Tine,
bune Isuse, darul tau, toate bunatatile si
viata de veci, increzdndu-ma in bunata-
tea Ta s1 in fagaduintele Tale.

Actul Dragostei: Te iubesc, bune
Isuse, din toata inima, din tot sufletul,
din toate puterile mele, pentruca Tu
esti binele nemarginit.

Ingerelul
Inger, ingerelul meu,
Roaga-te luit Dumnezeu,
Pentru sufletetul meu.
Eu sunt mic, tu fa-ma mare,
Eu sunt slab, tu fa-ma tare.
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In tot locul mi pazeste
S1 de rele ma fereste !

Rugaciuni de seara

Imparate ceresc. Preasfantd Trei-
me. Tatal nostru. Nascatoarea.

Doamne Dumnezeul nostru, da-ne
noud seara de acum si noaptea ce
vine, cu pace ; imbra-cd-ne intru arma
luminei ; scapa-ne de frica noptii si
de tot raul, ce umbla intru intune-
rec ; st somnul, carele l-a1 dat spre
odihna neputintei noastre, da-ni-I
neingrozit de toatd nalucirea diavoleas-
cd. Asa, Stapane, datatorule al bunatati-
lor, ca si intru asternuturile noastre umi-
lindu-ne, sa ne aducem aminte
noaptea de numele tau si cu gandul la
poruncile tale fiind luminati, sd. ne
sculam intru bucuria sufleteasca spre
marirea bunatatii tale, aducand rugaci-
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strapunse de sulitd si mistuite de focul
iubirii: marire, cinste si 1inchinare.
Dorim sa-ti dam 1indestulare pentru
toate vatamarile si necuviintele cate le
primesti Tu 1n aceasta preasfanta
Taina a iubirii atat din partea noastra,
cat si din partea tuturor oamenilor.
Dorim sa manga-iem cu rugdciunile
noastre dum-nezeeasca Ta inima, care
dupd atata iubire, se vede rasplatita
cu nemultumire atit de mare. Ne
propunem cu tarie, sa nu te mai
intristam cu pacatele si1 necuviintele
noastre. Totodata insa te rugam, o
preaiubitda Inima a lui Isus, sd ne dai
putere sda biruim toate piedecile si sa
ramanem statornici in bine panad la
sfarsit. Fa, o preabunule Isuse, ca
numele noastre sd fie intiparite
deapururi in Inima Ta dumnezeeasca.
Da-ne sa aflam in ea scaparea sigura
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jalea Ierusalimului, priveste cu milos-
tivire spre noi si primeste-ne pe toti
sub scutul indurarii Tale.

Preacurata Fecioara Maria, Maica
lui Dumnezeu, fii Maica noastra cea
pazitoare si aparatoare si cu toti sfintii
lui Dumnezeu mijloceste-ne noua la
Fiul Tau s1 Dumnezeul nostru, ca sa
fie cu mila si cu indurare, catre noi,
mai ales in aceste zile de ndpasta si
sd ne mantuiasca pe noi acum $i pu-
rurea si in vecii vecilor. Amin.

Inchinare

la sfanta Inima a Iui Isus
O preaiubite Isuse,Izvor nesecat al
tubirii, Tatal indurarii s1 Dumnezeule
a toata mangaierea, atat de vrednic de
iubire si atat de putin 1ubit; 1atd noi cu
umilintd caddem inaintea Ta s1 oferim
sfintei Tale Inimi dumnezeesti

uni s1 cereri indurarii tale pentru paca-
tele noastre. Ca bun si 1ubitor de oa-
meni

Dumnezeu esti s1 tie marire inal-
tam Tatdlui si1 Fiului s1 Spiritului Sfant,
acum si pururea §1 in vecit vecilor.
Amin.

Apoi gdndeste-te putin la aceea,
cum ai petrecut ziua, la pacatele ce
ai facut §i pentru cari sa-ti para rau
din toata inima. Cu gdandul la Tatal
ceresc §i la ingerul pazitor, asaza-
te spre odihna.

Sfanta Liturghie

Cea mai mareata slujba crestine-
asca e sfanta Liturghie. In ea se jert-
feste pentru noi Domnul nostru
Isus Hristos sub chipul painei si al
vinului si sub acelas chip se impar-
tasesc cei vrednici de trupul si sange-



le Domnului. Sf. Liturghie a fost ran-
duita la Cina de pe urma, unde luand
Hristos paine, a frant-o si a dat-o
apostolilor, zicand:

., Luati, mdncati, acesta este trupul

»

meu” ... Asemenea s1 potirul zicand:

, Beti dintru acesta toti,acesta este
sangele meu..." Apoi a poruncit Apos-
tolilor: Aceasta sa o faceti intru po-
menirea mea". Despre Apostoli ce-
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asupra mult incercatei noastre tari.

Imputerneste cu bratul Tau cel
tare bratul ostenilor nostri si cu da-
rul tau intareste inima lor, ca sa-si
plineascd juramantul credintei lor si
sd nu paraseasca niciodata steagul, pe
care au jurat.

Scuteste-1, Doamne al indurarilor,
de orice pacat greu, de cruzime, de
nedreptate si  spaima, imblanzeste,
Doamne, asprimile rasboiului s1 man-
gaie pe cel ranift si indurerati. Da-le
lor inima tare, credintd sfanta si rab-
dare indelungata si fa, o puternice im-
parate al ostirilor, ca luptand cu cin-
ste, dreptatea noastra sa se incunu-
neze cu marire si sa se salasluiasca
intre noi fericitoarea Ta pace.

Doamne Isuse Hristoase, Mantuito-
rul omenimei, care sudori de sange ai
purtat si lacrimi ferbinti a1 varsat de
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ror sfintilor. Ca tu esti pazitorul suflete-
lor si trupurilor noastre, Hristoase
Dumnezeule si1 Tie marire indltam Ta-
talui s1 Fiului si Sfantului Spirit acum
si pururea si in vecii vecilor.

Rugaciunea pentru timp de rasboiu

Doamne Dumnezeul neamurilor si al
ostirilor, la tine alergam in aceste zile
de napastd: sangele ostasilor nostri
adapa pamantul si cu plansetul
vaduvelor se amestecda lacrimile de
jale ale copiilor nevinovati. Strabata
la Tine, Stapane, lacrimile lor s1 sa cu-
cereasca scaunul milostivirii Tale. Nu
lasa pieirei pe ceice naddjduesc intru
Tine si varsa alinarea Ta pe inimile ce-
lor sdrobiti de durere.

Binecuvanta cu darul dreptei biru-
inte armele ostasilor nostri si fa sa
rdsarda cat mai curand ziua isbandirii
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tim, ca se adunau »la frangerea
painei«. Astfel ne adunam si noi la sf.
Liturghie. Crestinit cet dintai, fiind
sfinti §1 evlaviosi, toti se cuminecau in
fiecare zi. Ar fi de dorit, ca si1 astazi
la sf. Liturghie, nu numai preotii dar
si dintre crestini, cat de multi sa se
cuminece.

Cantari la Liturghie

Marire Tatalui si Fiului s1 Spiritului
Sfant.

Binecuvinteaza suflete al meu pre
Domnul si toate cele din launtru
meu numele cel sfant al lui; bine esti
cuvantat Doamne.

S1 acum si pururea §i in vecil vecii-
lor Amin.

Unule nascut, Fiule si Cuvinte al
lui Dumnezeu, cela ce esti fara de
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moarte §i al primit, pentru mantuirea
neastrd a te intrupa din Sfanta Nasca-
toare de Dumnezeu si pururea Fecioa-
ra Maria, neschimbat intrupandu-Te si
rastignindu-Te Hristoase Dumnezeule
cu moartea pe moarte ai calcat, unul fi-
ind din Sfanta Treime, preamarit im-
preuna cu Tatdl si cu Spiritul Sfant,
mantueste-ne pre noi.

Intru imparatia Ta ada-Ti a-minte
de noi Doamne, cand vel veni intru
imparatia Ta.

Fericiti sunt cei saraci cu Spiritul,
ca acelora este imparatia cerurilor.

Fericiti cei ce plang, ca aceia se
vor mangaia.

Fericiti cei blanzi, ca aceia vor
mosteni pamantul.

Fericiti cei ce flamanzesc §i insato-
seaza de dreptate, cd aceia se vor sa-
tura.
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vecilor. Amin.

Rugaciunea copilului la scoala

Doamne Dumnezeul nostru, care
noud, oamenilor, inzestrati cu chipul
Tau ni-ai dat vointd liberd, care in
ziua sarbatorii intrand in biserica ai in-
vatat spre marea mirare a mulfimei,
care zicea : de unde stie acesta carte,
caci nu a invatat ? iar David zice:
venift fiillor si ma ascultati, frica
Domnului Va voiu invata pe voi; ca-
rele s1 pe Solomon asemenea 1-ai in-
vatat, Dumnezeul tuturor. Cuvinte,
imparate a toate, deschide sufletul,
Inima gura §i mintea mea ca sd inte-
leg, sda primesc 1 sa implinesc vointa
Ta, si ma pazeste pe mine, aparat fiind
de toate vrasmasiile diavolului si
inaintand in poruncile Tale, in toate
zilele vietii mele. Pentru rugaciunile
Prea curatei Maice1 Tale si ale tutu-
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vieril vietii vesnice au adormit, si de
toti, cari intru evlavie si credinta
s'au savarsit, si le iarta lor toata
gresala cea de voe si farda de voe,
care cu gandul sau cu cuvantul sau
cu lucrul au gresit tie. Si-i asaza pe
dansii in locuri luminoase, in locuri
recoroase, in locuri de odihna, de unde
a fugit toatd durerea, intristarea si
suspinarea, unde vederea fetei tale
desfateaza pe toti sfintii tai ceil din
veac. Da-rueste-le lor si noua
imparatia ta s1 impartasirea
bunatatilor tale cele nesfarsite si
fericite. Ca fu esti invierea, viata si
odihna robilor tai celor adormiti,
Hristose Dumnezeule, si tie marire
inaltdam impreund cu Parintelui tau
celui fara de inceput cu preasfantului
si bunului s1 de viata facatorului tau
Spirit acum si pururea si in vecii
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Fericiti cei induratori, ca aceia in-
durare vor afla.

Fericiti cei curati la inima, ca aceia
vor vedea pe Dumnezeu.

Fericiti sunt facatorii de pace, ca
aceia fi11 lut Dumnezeu se vor chema.

Fericiti cei prigoniti pentru drepta-
te, cd a acelora este imparatia ceruri-
lor.

Fericiti sunteti cand va vor prigoni
pre voi si va vor alunga s1 vor zice tot
cuvantul rau impotriva voastra, min-
tind pentru mine.

Bucurati-va si va veseliti, ca plata
voastra multa este la ceruri.

Veniti sa ne inchindm s1 sa caddem
la Hristos. Mantuieste-ne pe noi Fiule
al lui Dumnezeu, celce a1 inviat din
morti, pe noi cart iti cantam tie. Ali-
luia.
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare,
Sfinte Farademoarte, indura-te spre
noi. (De 3 ori).

Marire Tatalui si Fiului si Spiritu-
lut Sfant s1 acum si pururea si in ve-
cii vecilor. Amin. Sfinte Farademoarte
indura-te spre noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare,
Sfinte Farademoarte indura-te spre
noi.

Car1 pe Heruvimi cu taina-i inchi-
puim s1 facdtoarei de viatd Treimi in-
treit sfanta cantare aducem, toata gri-
ja cea lumeasca dela noi sd o lapa-
dam.

Ca pe imparatul tuturor sa-1 pri-
mim, pe cel nevazut inconjurat de cete-
le ingeresti Aliluia !

Pre Tatal, pre Fiul si pre Spiritul
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pe robul tau (ori roaba ta, numele),
ce este neputincios si1  tinde
nevazutul tau brat cel plin de
vindecare si grije si ridicandu-1 din
pat si din boala insanatoseaza-1 pe
dansul. Ceartd duhul neputintei,
departeaza dela dansul toata lovitura,
toata durerea, toata ferbinteala si
tremurarea. S1 de este intr'insul pacat
sau faradelege, wusureaza, 1arta
pentru iubirea ta de oameni. Asa
Doamne, crutda zidirea ta, intru Hristos
Isus Domnul nostru, cu carele
impreund bine esti cuvantat, cu
preasfantul si bunul s1 de viata
facatorul tau Spirit, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Pentru cei morti
Ada-t1 aminte, Doamne, de parintii si
frati1i nostri, cei ce intru nadejdea in-
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Pentru frati si surori

Doamne tine pe fratit mei (ori fra-
tele meu) si surorile mele (ori sora
mea), da-le lor sanatate, viata si darul
tau cel sfant, sa umble pe cararile Tale
si sa faca cele ce-Ti1 plac Tie. Da-ne
Doamne, de acum pana la capatul
vietii, sa ne 1ubim si sa ne cinstim unii
pe altii, caci ce este bun sau frumos,
decat a locui frati impreunda ? Asa
Doamne, ascultd rugaciunea noastra
si te indurda spre noi. Ca bun si
iubitor de oameni esti s1 Tie marire
indltam Tatdlui s1 Fiului si Spiritului
Sfant acum s1 pururea si in vecil
vecilor. Amin.

Pentru bolnavi

Stapane atottiitorul, doftorul suflete-
lor si trupurilor noastre, cela ce
umilesti si nalti, carele pedepsesti si
1arasi vindeci, cerceteaza cu mila ta
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Sfant, Treimea cea de o fiinta si ne-
despartita.

Cu vrednicie si cu dreptate este
a ne inchina Tatalui s1 Fiului si Spi-
ritului sfant, Treimei celei de o fiin-
ta s1 nedespartita.

Sfant, sfant, sfant e Domnul Sa-
baot, plin este cerul si pamantul de
marirea lui. Osana intru cele dintru
indltime. Bine este cuvantat cel ce vine
intru numele Domnului. Osana intru
cele de sus.

Pre tine te laudam, pre tine bine
te cuvantam, tie-fi multamim Doamne,
si ne rugam tie, Dum-nezelui nostru.

Cuvine-se cu adevarat, sa te feri-
cim pe tine Nascdtoare de Dumnezeu,
pre cea pururea fericita si preanevino-
vatd si Maica Dumnezeului nostru.
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Ceeace esti mai cinstita, decat
Heruvimii s1 mai marita fara de
asemanare, decat Serafimii. Care fara
stricaciune pe Dumnezeu Cuvantul 1-ai
nascut, pe tine cea Intru adevar
Nascatoare de Dumnezeu te marim.

Unul sfant, unul Domn Isus Hristos
intru marirea lui Dumnezeu Tatalui.
Amin.

Bine este cuvantat cel ce vine intru
numele Domnului, Dumnezeu ¢ Dom-
nul si s'a aratat noua.

Vazut-am lumina cea adevarata,
luat-am Spiritul ceresc, aflat-am cre-
dinta cea adevarata, nedespartitei
Sfintei Treimi inchinandu-ne, ca aceea
ne-a mantuit pe noi.

Sa se umple gurile noastre de lauda
ta Doamne, ca sa laudam marirea ta.
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Rugaciuni diferite

Pentru parinti

Doamne Isuse Hristoase, care ai
aflat lucru vrednic, ca prunc in Na-
zaret ascultand de Preacurata Ta Maica
si de Sfantul tdu Nutritor, sa ne fi1 noua
tip de copilarie curatd: insuti, 1ubito-
rule de oameni, ajuta-mi si mie sa
ascult de bunii mei parinti, cari ma
cresc si ma nutresc; da-mi Doamne, sa
fiu totdeauna ascultator lor, precum
ni-ai poruncit Tu, carele ai zis: cin-
steste pe tatdl-tau s1 pe mama-ta, ca
sd trdesti mult s1 bine pe pamant.
[ara pe ei tine-1 Doamne, daruin-du-le
sanatate sufletului si trupului si intru
toate fiind indurat spre ei. Ca tu esti
Dumnezeul nostru si Tie marire inal-
tam Tatdlui si Fiului s1 Spiritului sfant.
Amin.



se poate de des, mergi la biserica, fa o
scurta rugaciune. Pastreaza legatura
sufleteasca intre tine §i dulcele Isus
prin cinstea sf. Euharistii.

,,Invatatorul te cheama, vino”.
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Ca ne-ai invrednicit pe noi a ne im-
preuna cu sfintele, cele fard de moarte,
cu preaono-ratele si de vieata faca-
toarele tale taine. Intdreste-ne pe
noi intru sfintenia ta, toatd ziua sa
ne invatam dreptatea ta. Aliluia, Alilu-
ia, Aliluia!

Fie numele Domnutui binecuvantat
de acum si1 pana in veac. (De trei ori).

Stapane primeste rugaciunea robi-
lor tdi si ne mantuieste pe noi dintru
toata nevoia i scarba.

Sfdnta Pocainta

Sfanta Pocainta e taina, prin care
omul botezat se curateste de pacate.
Tot omul trebue sa se curateasca
prin sf. Pocainta si inca cdt de des.Ca
sd ne curatim de pacate, trebuie: 1. sa
ne cercam constiinta (sa cautam, ce



— 20 —

fel de pacate avem, ca omul, care
stiin-du-se manjit pe obraz, catd in
oglinda sa vada, unde ¢ murdar); 2. sa
ne caim, sa ne para rau de
pacatele ce am facut: 3. sa ne
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mele. S1 ma invredniceste, pana la
suflarea cea de pe urma, a primi fara
de osanda, sfintirea preacuratelor
taine, spre vindecarea sufletului si a

trupului : si-mi da lacrami de pocainta
si de marturisire ca sa te laud si
sa te preamaresc pe tine in toate
zilele vietit mele. Ca binecuvantata si
preamarita esti in veci Amin.

Si daca te-ai cuminecat, nu uita
de Acela care a venit la tine. El e
pe sf. Altar, petrece pururea intre
noi, in sf. Euharistie. Cerceteaza-L cat
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tosul a sta de-a dreapta marirei Tale,
pentru rugdciunile Preacuratei Tale
Maice si ale tuturor Sfintilor tai.
Amin.

Preasfanta Stapana, Nascatoare de
Dumnezeu, lumina intunecatului meu
suflet, nddejdea, acoperemantul, sca-
parea, mangaierea si bucuria mea,
multumes-cu-ti tie, cd m'ai invredni-
cit pe mine nevrednicul a fi partas
preacuratului Trup s1 scumpului Sange
al Frului Tau. Ci tu, care ai nascut
lumina cea adevarata, lumineaza-mi
ochii cei intelegatori ai inimii; tu, care
al nascut isvorul nemuririi, fa-ma viu
pe mine cel omorat de pacat; Maica
1ubitoare, de miluire al Dumnezeului
celui indurat, indura-te spre mine si
da pocdinta.si infrangere inimii mele
si umilire 1intru cugetele mele si
rechemare din sclavia judecatilor
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punem gandul, cd de aci incolo ne
vom feri de pacate ; astfel 4. sa
mergem la preot sa ne spunem
pacatele (ne  marturisim sau
spovedim), pe urma 5. implinim
canonul, ce am primit pentru pacate
inainte de toate insa trebuie sa ne
rugdm la Dumnezeu, ca S3i ne lu-
mineze mintea spre a implini toate
cum se cuvine.

Rugaciuni Tnainte de sfanta
marturisire

Imparate ceresc. Preasfanti Trei-
me. Tatal nostru. Psalm 50.

Indura-te spre mine Dumnezeule
dupad mila ta, si dupd multimea indura-
rilor tale sterge faradelegea mea.

Mai vartos ma spala de faradele-
gea mea, si de pacatul meu ma cura-
teste.



Ca faradelegea mea eu o cunosc,
si pacatul meu inaintea mea este
pururea.

Tie unuia am, gresit, si rau inain-
tea ta am facut: ca sa te indreptezi
intru cuvintele tale, s1 sa invingi cand
vei f1 judecat.

Ca iata intru faradelegi m'am con-
ceput, si intru pacate m'a ndscut
maica mea.

Ca 1ata adevarul a1 1ubit, cele nea-
ratate si cele ascunse ale intelepciunii
tale mi-ai ardtat mie.

Stropi-ma-vei cu isop, $1 ma voiu
curati: spala-ma-vei, 1 mai vartos de-
cat neaua ma voiu albi.

Auzului meu vei da bucurie si
veselie ; bucura-se-vor oasele cele
umilite.

Intoarce fata ta de catre pacatele
mele, si toate faradelegile mele ster-

Dupa cuminecare

Act de adoratie: O bune Isuse, Te
ador pe Tine, cel ce esti de fatd in
inima mea, ma umilesc inaintea Ta, nu
stiu ce sa graiesc in fata unei atat de
mari bunatati.

Act de multumire: O bune Isuse
cum ti-asi putea multumi in chip
vrednic ? Iti ofer, multumirile tuturor
sfintilor, mai vartos ale Preacuratei
Fecioare Maria si ale tuturor faptu-
rilor cari te 1ubesc. Trupul tau cel
sfant, Doamne Isuse Hristoase, Dum-
nezeul meu sda-mi fie mie spre viata
vesnica si scump Sangele tau spre ier-
tarea pacatelor. Fie mie Cuminecatura
aceasta intru bucurie, sanatate s1 ve-
selie; si la infricosata a doua venire
a ta, invrednices-te-ma pe mine paca-
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rat Trupul tdu si insusi preascump
Sangele tau. Deci ma rog tie:indu-
ra-te spre mine, si-mi iartd greselile
mele, cele de voe si cele fara de
voe, carl le-am facut cu cuvantul, cu
fapta, cu stiinta, si cu nestiinta ; $1 ma
invredniceste fara de osanda sa ma im-
partasesc cu preacuratele tale taine,
spre iertarea pacatelor si spre viata
de veci. Amin.

Cinei1 tale celei de taina astazi, Fiu-
le al lui Dumnezeu, partas primeste-
ma; cd nu voiu spune dusmanilor tai
taina ta, nici sarutare-ti voiu da tie ca
Iuda, ci ca talharul marturisindu-ma
strig catre tine: pomeneste-ma, Doam-
ne, intru imparatia ta.

Nu spre judecata sau spre osinda
sa-mi fie mie impartasirea sfintelor
tale taine, Doamne, c1 spre vindecarea
sufletului si a trupului.
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ge-le.

Inima curatd zideste intru mine
Dumnezeule, si spirit drept inoieste
intru cele dinlauntru ale mele.

Nu ma lapada pe mine dela fata
ta s1 Spiritul tau cel sfant nu-1 lua
dela mine.

Da-mi bucuria mantuirii tale, si
cu spirit domnitor ma intareste.

Invata-voiu pe cei faradelege caile
tale, si cel necredinciosi se vor intoar-
ce la tine.

Scapa-ma de sangiuirt Dumnezeu-
le, Dumnezeul mantuirii mele: bucu-
ra-se-va limba mea de dreptatea ta.

Doamne, buzele mele vei deschide,
s1 gura mea va vesti lauda ta. Ca
de a1 fi voit jertfa, as fi dat, arderile
de tot nu le vei binevoi.

Jertfa lui Dumnezeu, spirit infrant,
inima infranta si umilita Dumnezeu nu
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va urgisi.

Fa bine, Doamne, intru bunavoirea
ta Sionului, si sd se zideasca zidurile
Ierusalimului.

Atunci vei binevoi jertfa drep-
tatil,, prinosul s1  arderile de
tot;atunci vor pune pe altarul tau vi-
tel.

Doamne Isuse Hristoase, Dumne-
zeul meu, celace pentru pacatele mele
ai primit moartea de pe Cruce si
chemi pe cei pacatosi la Tine zicand
: pe cel ce vine la mine, nu-1 voi scoate
afara, — primeste-ma pe mine nevred-
nicul tau rob, si-mi da darul tau, ca sa
ma pot curati de pacate, cu parere
de rau si cu gand de indreptare. Pentru
rugaciunile Precuratei Maicii Tale si
ale tuturor sfintilor, Amin.

Apoi ia pe rdnd toate poruncile,
cele 10 porunci ale lui Dumnezeu si

in biserica, astfel te roaga.

Actul infrdngerii: Dumnezeul
meu, imi pare rau, ca am pacatuit, fi-
indca m'am facut vrednic de pedepse,
si mai vartos fiindca Te-am vatimat
pe Tine, binele cel mai mare.

Actul de umilinta: Bune Isuse, eu
sunt faptura Ta plind de slabiciuni si
de pacate; nu sunt vrednic ca sa te
primesc pe Tine.

Act de dorinta: Bune Isuse, ard
de dorul de a Te primi pe Tine in
inima mea : vino in graba, nu mai in-
tarzia.

Rugaiciune. Cred, Doamne, $1 mar-
turisesc, ca tu esti cu adevarat Hris-
tos, Fiul lui Dumnezeu celui viu, care-
le ai venit in lume, sda mantuesti pe cei
pacatosi, dintre cari cel dintdi sunt
eu. Cred ca acesta este insusi preacu-
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sangele lui, nu veti avea viata in-
tru voi!).Dupdce ne-am curatit sufle-
tele de pacate, prin s. Cuminecatura
ni-le intdarim, spre impreunare cu s.
Spirit, spre mostenirea imparatiei ce-
resti.

Ar trebui, ca in fiecare zi sa ne
impartasim de aceasta s. taina, ca cres-
tinii din vremea veche. Daca aceasta
nu se poate, sa cautam barem cat de
des, iIn Dumineci s1 la sarbatori mari,
sa ne Intarim cu darurile ceresti, pre-
gatindu-ne, pe langa taina Poca-intii,
cu rugaciuni si cugete evlavioase.

Mergdnd la Biserica, gandeste-te,
ca mergi la cel mai mare imparat,
la Domnul Hristos, cu care te im-
preunezi. Ada-ti aminte inc'odata
de pacatele tale, pentru cari sa-ti
para rau iara §i roaga-te la
Dumnezeu sa ti-le ierte. Apoi stand
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cele 5 porunci ale sfintei Biserici i
ada-ti aminte de toate pacatele, cu
cari ai gresit. Pentru usurinta aci
ai oglinda in care privind, vei
recunoaste starea sufletului tau.

Porunca intdi: Rugatu-te-ai la
Dumnezeu seara si dimineata. Crezi tot
ce ne-a descoperit Dumnezeu si ne in-
vatd sfanta Biserica ?

Nu ti-ai pierdut nadejdea de man-
tuire sau de indreptare a pornirilor
tale rele ? Avut-ai totdeauna cinstea
cuvenitd fatd de locurile si lucrurile
sfinte ? Facutu-ti-ai rugaciunile regu-
lat s1 avut-ai grije sa le faci cu toata
luarea aminte ?

Porunca a doua. Ai luat numele
lui Dumnezeu in desert, rostindu-1 fara
trebuintd, injurand de Dumnezeu, de
Sfint1 ? Blestemat-ai ? A1 obiceiul sa
te juri fara trebuinta?
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Porunca a treia. Fost-ai la biseri-
ca in Dumineci s1 sarbatori ?

Porunca a patra. Suparat-ai pe
parinti cu vorbe rele, cu amenintari ?
Ascultat-ai totdeauna de parinti ? Cin-
stit-a1 fratii, surorile? Porunca a cin-
cia. A1 fata de cineva urda ? Nu vorbes-
ti cu el ? Dorit-ai rau la altul ? Lo-
vit-ai pe altul ? Batutu te-ai ? Bucu-
ratu-te-ai de raul lui ? Maniatu-te-ai ?
Fost-ai nerabdator cand ti-s'a intam-
plat ceva?

Porunca sasea si a noua. Avut-ai
ganduri si pofte rusinoase ? Stat-ai ca-
tava vreme 1in gandurile acelea cu
placere ? Jucatu-te-ai cum nu se
cade, cu tine insuti, cu copii, cu fete ?
facut-ai lucruri rusinoase cu trupul,
singur ori cu alte persoane ? Vorbit-ai
cu altit lucruri rusinoase, macar 1in
gluma?
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marita venirea ta, care va cerceta
faptele noastre. Ca indurat si iubitor
de oameni Dumnezeu esti s1 Tie mari-
re indltam Tatalui si Fiului si Spiritu-
lui Sfant, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Mai roaga-te putin si petreci in
ganduri de pocainta. Daca poti, im-
plineste canonul numai decdat.

Sfanta Cuminecatura

Sf. Cuminecatura e Trupul si San-
gele Domnului Hristos in chipul
painii s1 al vinului. Prin aceasta pri-
mim pe insusi Domnul Hristos in su-
fletele noastre. Aceasta e hrana cea
dumnezeasca a sufletelor noastre, prin
care ne invrednicim de viata de veci
(D. Hristos zice : de nu veti manca
trupul Fiului omului si nu veti bea
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darului, deschide buzele mele ale pa-
catosului si ma invata cum se cuvi-
ne si pentruce se cade sa ma rog.
Ca tu esti,cela ce sti multimea cea
mare a pacatelor mele. Iata cu frica
stau Tnaintea ta, indrepteaza viata mea,
celce indreptezi toatd zidirea cu cu-
vantul s1 cu puterea cea nespusa a
intelepciunii, cel ce esti liman celor
inviforati, si-mi arata calea, pe care
voiu merge. Da cugetelor mele Spiritul
intelepciunii tale, Spiritul intelegerii
nepriceperii mele. Cu Spiritul temerii
de tine umbreaza faptele mele si Spi-
rit drept inoieste intru cele dinlauntru
ale mele ; cu Spirit domnitor intareste
alunecarea gandului meu ; ca in toate
zilele fiind indreptat spre cele de
folos cu Spiritul tau cel bun, sa ma
invrednicesc a implini poruncile tale
si pururea sa mi aduc aminte de
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Porunca a saptea si a zecea. Fu-
rat-ai? Pagubit-ai pe cineva cu ceva?

Porunca a opta. Gandit-ai rau des-
pre cineva, banuita-i pe altul fara
destul temeiu ? Vorbit-ai rau despre
altul, mintit-a1 ? Facut-ai pe altii sa
gandeasca ori sa vorbeasca rau despre
cineva ? Fost-ai mandru fata de altul,
dispretuindu-1?

Poruncile Bisericii. Ascultat-ai
sfanta Liturghie in Dumineci si1 sarba-
tort ? intreagd ? Tinut-ai posturile si
ajunurile ? Te-a1 marturisit de Pasti ?
Cu ce a1 mai calcat poruncile Biseri-
cii ?

Pacatele capitale. Fost-ai mandru,
falos, inchipuit ? Avut-ai mila de
cei saraci, ? Avut ai pisma (invidie)
fata de altii ? Maniatu-te-ai peste ma-
surd ? Facut-ai rele la manie ? Pierdu-
tu-ti-ai vremea fara nici un rost ?
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Mai ai ceva pacate?...

Astfel sa te silesti a te ispiti bine, ca
sa-ti cunosti toate pacatele si sa le stii
spune la preot. Caci daca din vina ta
nuai spune vre un pdcat, toata spo-
vedania ta este rea. Nu-ti fie rugi-
ne de preot, caci Dumnezeu toate le
stie, iar preotului, ce stie din spo-
vedanie, nu i-e iertat a spune ceva,
sub pedeapsa cea mai grea.

Dup' aceea sa-ti para rau din ini-
ma, pentrucada ai vatamat pe bunul
Dumnezeu cu pacatele tale. Asa
mergi la preot.

Ingenunchind inaintea preotului
zicem: Binecuvanta, Parinte, ca sa-mi
pot marturisi pacatele drept si cum
se cuvine.

Apoi incepem spovedania
zicand : Ma marturisesc 1naintea lui
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Dumnezeu si tie, Parinte, ca de cand
am ajuns la pricepere (sau dela ulti-
ma mea spovedanie, care am facut-o
la...), am vatamat pe Dumnezeu cu
urmatoarele pacate:

Si ne spunem toate pacatele fru-
mos, la rand, asa cum le-am facut,
fara nici o prefacatorie-Cand le-am
spus toate si nu ne mai aducem
aminte de nimica, zicem :

De acestea si de toate pacatele,
ce-mi vin aminte $i ce nu-mi Vvin
aminte, im1 pare rau din inima, si
te rog Pdrinte, sda-mi dai iertare cu
deslegare si canon de mantuire.

Primind deslegarea, multumim lui
Dumnezeu prin rugdciunea urmatoare.

Dupa spovedanie

Doamne Isuse Hristoase, Dumne-
zeul nostru, izvorul intelepciunii si al



