L3 prévention du suicide
Cest [3ffire de tous

7°™ JOURNEE DEPARTEMENTALE
DE PREVENTION DU SUICIDE
EN EURE ET LOIR

"ROLES ET ENJEUX DES
ENTOURAGES POUR LA
PREVENTION DU SUICIDE
Tous acteurs et citoyens :
familles, amis, soignants,
institutions, associations,..."

Mardi 19 mars 2013
Au THEATRE de DREUX (28)

(Plan d’acces ci-joint)

Journée destinée aux professionnels et bénévoles



Extrait de I'argumentaire présentant les 17émes Journées Nationales pour la Prévention du Suicide organisées par I'Union
Nationale de Prévention du Suicide en février 2013.
« ROLES ET ENJEUX DES ENTOURAGES POUR LA PREVENTION DU SUICIDE - T ous acteurs et citoyens : familles, amis,
soignants, institutions, associations...
L’'acte suicidaire est souvent analysé comme un acte personnel, mdri dans le secret d'une psyché qui s'isole du monde
environnant, ultime fagon d’avoir prise sur son destin. Le suicide peut étre interprété comme un acte social, conséquence d’'une
situation intenable, comme un appel, une revendication, un ultime message dans un dialogue de sourds. Vouloir mourir, méme et
surtout si la personne se sent exclue, n’est jamais un acte solitaire, il s’'inscrit fondamentalement dans un rapport a l'autre, a la
société. Ainsi, dans une logique de responsabilité collective et de Santé Publique, la prévention du suicide est articulée entre les
actions de soutien a la personne, les interventions menées avec I'entourage, et les réponses médico-sociales des institutions
sanitaires et associatives.
Le theme proposé pour I'édition 2013 des Journées organisées par I'Union Nationale pour la Prévention du Suicide, porte sur le r6le
de I'entourage pour la Prévention du Suicide, avec ses diversités individuelles et collectives, et ses dimensions plurielles de
compétences psycho-sociales(...).
Tout d’abord, qu'entendons-nous par « entourage » ? Il s’agit d’'une pluralité d’entourages : proches, collégues, voisins, soignants,
environnement. Plus ou moins distincts, ils constituent un réseau complexe, avec des interférences multiples et mouvantes.
Comment prendre en compte I'ensemble des dimensions, des enjeux ? En cas de crise suicidaire s’agit-il d'un entourage « victime
» qui peut culpabiliser car il « n’a rien vu venir » ou « n'a pas su quoi faire » ? Ou, d’'un entourage « responsable », qui peut étre
accuseé de n'avoir pas Su prévenir I'évolution fatale, voire méme d’avoir négligé le désespoir ? Le rble des entourages vis-a-vis des
personnes suicidaires, est donc un écheveau complexe a déméler entre leurs influences réciproques(...). »

Francoise FACY, Présidente de 'UNPS, Directeur de rec herche honoraire a I'Inserm.
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Le Groupe Technique Départemental PRS Suicide 28,  vous invite & participer & cette 7 °™ journée
départementale de prévention du suicide en Eure et Loir sur le théme retenu par I'UNPS : « ROLES
ET ENJEUX DES ENTOURAGES POUR LA PREVENTION DU SUIC IDE. Tous acteurs et citoyens :
familles, amis, soignants, institutions, associatio ns,... » pour vous informer, partager vos
expériences et apprécier ensemble ce qui est déja r  éalisé en Eure et Loir et ce qui pourrait étre
amélioré.

MATIN 9h15/12h30

9h15 AcCCUEIL /| CAFE

9h30/9h45 MOT D’ACCUEIL \
Catherine RAULT — 1° adjointe au Maire, Action sociale, famille et services
a la population — Ville de Dreux

INTRODUCTION
Stéephan MARTINO — Délégué Territorial de I'Eure et Loir ARS — Agence
Régionale de Santé du Centre

9h45/12H30 APPORTS THEORIQUES, EXPERIENCES ET ECHANGES :
- Deuil : mécanismes et principes d’accompagnement d’une personne
endeuillée.
- Impact de la crise suicidaire et du suicide chez les acteurs de santé.
- Quel réle 'entourage exerce-t-il dans la prévention ? & Impact de la
crise suicidaire sur I'entourage (familial, professionnel).

Avec des intervenants (a confirmer) du Réseau VIES 37 (Vivre et
Intervenir Ensemble contre le Suicide), de 'TEADSP 28 (Equipe d’Appui
Départementale en Soins Palliatifs), de I'association EKR France
(Elisabeth KUBLER-ROSS) & du GTD PRS Suicide 28.

Le suicide : des causes multiples, pas de solution unique, chacun peut étre acteur.




14h00/16h30

16h30/17h00

&

APRES — MIDI _14h00/17h00

THEATRE FORUM AVEC CAFE CREME THEATRE - LE HAVRE (76)

Café Creme Théatre et le GTD PRS Suicide 28 vous invitent a réfléchir et
a echanger sur le theme de la journée a partir de 3 scénarios :

» « Crises de nerfs » (au sein de la famille, prévention du suicide des
adolescents et jeunes adultes)

» « Solitude » (en institution, prévention du suicide des personnes ageées) /
>« Le placard » (prévention du suicide en entreprise, dans le milieu
professionnel, ...)

Chaque scénario sera suivi d’'un débat avec les participants.
Expert :

Dr Olivier FERRIC - Psychiatre — Service de psychiatrie adultes CH
Dreux

REMERCIEMENTS & PERSPECTIVES

CONCLUSION DE LA JOURNEE
Membres du GTD PRS SUICIDE 28

&

Un espace d’information et de docuntegion sera a votre disposition

Le programme actualisé pourra étre consulté sur le site du CESEL : www.cesel.org .
Cette invitation est a communiquer aux personnes de VOS équipes et de vos
réseaux susceptibles d’étre intéressées par cettej  ournée.

CONTACT :
CESEL - 02 37 30 32 66
ou cesel@cesel.org



PLAN D'ACCES AU THEATRE DE DREUX
4 Place Mésirard — 28100 DREUX
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Pour plus de précisions, vous pouvez vous connecter sur Google.maps

Membres du Groupe Technique Départemental PRS SUICIDE 28
(piloté par la DT ARS 28)

=  Mme Ingrid WAMYTAN - Responsable de I’'Unité Prévention et Promotion de la
Santé - DT28 - ARS CENTRE
> 4 Formateurs "Personnes ressources - Repérage et gestion de la crise
suicidaire”
= Dr Olivier BAIS - Psychiatre - Unité de Psychologie Médicale - CH Henri Ey
= Dr Olivier FERRIC - psychiatre - Service de Psychiatrie Adultes - CH Dreux
= Mme Myriam NEULLAS - Directrice - CESEL - Chartres
= Mme Bouchra FAJRI - Formatrice - IFSI de Dreux
Mme Laurence CALTOT - Cadre infirmier - Urgences Psychiatriques - CH Henri Ey
= Mme Michéle LASNE - Retraitée - MILOS 28 (Mission Locale Ouest Sud Eure et
Loir) Nogent le Rotrou
= Mme Stéphanie PARENT - Infirmiére scolaire — Collége Jean Monnet — La Loupe
Dr Pierre PARIS - Psychiatre, chef du service de psychiatrie adultes - CH Dreux
= Mme Sandrine RASSET - Psychologue — CSAPA/CICAT (Centre de Soins,
Contrat Local Santé d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie / Centre d'Information et de
Consultation en Alcoologie et Toxicomanie) - Chartres

Vernouillet
Les couleurs de (o uille
Comité d’Education pour la Santé en Eure et Loir
Hotel Dieu - 34 rue du Dr. Maunoury - B.P. 30407 - 28018 Chartres Cedex
Tél : 02.37.30.32.66 - Fax : 02.37.30.32.64 - Courriel : cesel@cesel.org - Site : www.cesel.org

Ville de Dreux



