
   

  
  

                    STAGE DE LA PENTECOTE 
Samedi 18, Dimanche 19 et Lundi 20 Mai 2013 

Stage ouvert à tous 
 

Robert DALESSANDRO – CEN 6ième DAN 

Jean-Paul MOINE – CEN 6ième DAN 
 

Lieux: 

 Samedi : Salle multisports 

Route de Novillars - 25220 - ROCHE LEZ BEAUPRE 

 Dimanche, lundi : Halle sportive des Montboucons 

3, avenue des Montboucons 

25000 - BESANCON 
 

Horaires : 

Samedi : 10h  - 12h  §  15h - 18h 

Dimanche : 9h - 11h30  §  15h - 17h30 

Lundi : 9h - 11h 
 

Participation : 

35€  le stage complet 

15€  la journée  - 10€ le cours 
 

Hébergement : 

C.I.S. 0381500754  -  cis.besancon@wanadoo.fr  

http://www.cis-besancon.com 
 

Renseignements : 

Jean-Paul MOINE - 0664967061 

Fédération Française d’Aïkido et de Budo 

Ligue de Franche Comté 
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