De lessen van Gary
Zoals jij alleen jezelf veroordeelt, zo vergeef jij ook alleen jezelf. 1
Tegen juni van 2007 hadden Karen en ik allebei een beslissing genomen. We wisten dat het tijd was om onze eigen weg te gaan. We hadden elk een advocaat ingehuurd en het echtscheidingsprocedure was in gang gezet. Het was voor ons beiden een tijd van beproeving. We waren 26 jaar samen geweest, waarvan 25 gehuwd. Niet alsof we het niet alle kans gegeven hadden.

Twintig jaar eerder, in augustus van 1987, had ik nog een ander besluit genomen. Dat was de tijd van de harmonische convergentie, waarin de planeten van ons zonnestelsel op één lijn stonden, en miljoenen mensen ter wereld in hun cirkel van waarheid stonden en uitspraken deden over wat hun geloof en intenties waren. Daarna begonnen veel levens in een andere richting te gaan. Het was alles verbonden, noodzakelijkerwijs. Wat mij aangaat, na acht jaar spelen met mijn band, Hush, merendeels in de omgeving van Boston, en soms in heel Nieuw Engeland, besloot ik dat ik mijn leven wilde veranderen.

Hoewel Beverly, Massachussetts, en Poland Spring, Maine slechts twee en een half uur van elkaar verwijderd zijn, zijn het twee verschillende werelden. Beverly-Salem is een voorstad van Boston, en een dichtbevolkte buurt, en als je wilt, is het gemakkelijk je daar in het uitgaansleven te storten. Je bent in veertig minuten in de binnenstad van Boston. Ik moet wel honderd keer naar Fenway Park zijn geweest, en flink gefeest hebben in de nachtclubs van Kenmore Square, als de wedstrijd vroeg genoeg geeindigd was, en, om mijn spirituele leven te helpen, bezocht ik jarenlang regelmatig het est centrum op Newbury Street.

Poland Spring, Maine is een klein stadje ongeveer drie kwartier ten noorden van Portland, en drie kwartier ten zuiden van Augusta, de hoofdstad van die staat. Het is een stille en ontspannen plek, die zich uitstrekt over vele landelijke kilometers. Er zijn geen trottoirs of straatverlichting. ‘s Winters is de temperatuur er vaak 8 graden lager dan in Boston en 15 graden lager dan in New York. Als het in Boston regent zal het waarschijnlijk sneeuwen in Maine, althans ten noorden van Portland. Dit is landelijk leven, en ik was een stadsjongen. Het begrip cultuurschok was iets dat ik uit de eerste hand zou ervaren. Er zijn over verglijkbare hachelijke situaties goede komedies gemaakt, maar na enige tijd was het voor mij geen grapje meer.
Est was een transformatief programma dat in 1974 door Werner Erhard gecreëerd werd. Ik deed de est training, zoals dat heette, in de Ramada Inn bij het vliegveld Lohan in December 1978. Na 7 jaar lang aan verlammende depressie te hebben geleden, was het precies wat ik nodig had. Het gaf mij mijn eerste denksysteem. Dat gaf mij op zijn beurt een nieuwe en consistente manier van denken over alles wat ik waarnam, en een manier van interpreteren die mij binnen twee jaar uit mijn depressie haalde. Est was nog niet Een cursus in wonderen, maar het was een heel goede opleiding voor de denkgeest, die in een opmerkelijk korte tijd gegeven werd. Het was ook een uitstekende voorbereiding voor de cursus. In een tijdsspanne van dertien en een half jaar deden ongeveer een miljoen mensen ‘de training,’ zoals het toen onder de enthousiastelingen heette. I vermoed dat zo’n honderd duizend van hen later Een cursus in wonderen gingen bestuderen.

Tijdens die Harmonische Convergentie in 1987 maakte een vrouw die Doris Lora heette ook een beslissing. Zij besloot om zichzelf en haar dochter, Cindy, van Ohio naar het zonnige zuiden van Californië te verhuizen. Haar oudste dochter, Jackie, was al begonnen aan de universiteit, en zou zich uiteindelijk later bij hen voegen in Californië. Doris, een briljante vrouw met twee doctorale titels, een in muziek en een in psychologie, werd door Shirley MacLaine beinvloed, net als ik in die tijd, en voelde de aandrang om een nieuw leven te beginnen onder de vrijdenkers van zuidelijk Californië.

Met Doris aan het stuur reden die twee de helft van het land door. Toen ze door Texas reden, was ze doodmoe en de tank was bijna leeg. Ze wist niet hoe lang ze het nog vol kon houden. Zij riep uit: ‘Vertel me alsjeblieft. Is het juist wat ik doe?’ Doris kreeg haar antwoord.

Plotseling begon een kracht de auto voort te stuwen. Het was alsof Doris enige tijd niet hoefde te sturen. De auto werd geholpen, en de twee passagiers die erin zaten tegelijkertijd ook. Het was de Heilige Geest die de denkgeest in staat stelde Doris en haar dochter te brengen waar ze zijn moesten. Veel later zou ik het fascinerend vinden dat mensen door ongeveer de helft van het land van elkaar gescheiden,gelijktijdig beslissingen namen die ze op een goede dag samen zou brengen. Tezelfdertijd dat Doris en Cindy verhuisden was ik bezig van richting te veranderen en ging richting Maine, wat me op zijn beurt op goede dag naar dezelfde plek zou leiden waar deze twee mensen waren. De Cursus zegt: ‘Verlossing kent geen toeval. Zij die elkaar moeten ontmoeten zullen elkaar ontmoeten, omdat ze tezamen de mogelijkheid tot een heilige relatie hebben. Ze zijn klaar voor elkaar.’2
Het is alsof groepen van ons steeds elkaars baan weer kruisen, en ook al lijkt het of we uit elkaar gaan, we zijn voorbestemd om elkaar op een dag weer tegen het lijf te lopen op een andere plaats en tijd, om onze relaties uit te werken en een andere kans te hebben om het goede te eravaren, het negatieve te vergeven, en de ander te zien als wat ze in werkelijkheid zijn.

Na die beslissing in 1987 kostte het me twee jaren om uit mijn band te komen omdat mijn handtekening onder een heleboel contracten stond, en ik de band anderhalf jaar vooruit geboekt had. Ik verhuisde naar Maine op 1 januari 1990, en ik zou daar zeventien en een half jaar wonen.

In die tijd stond Californië bij mij niet eens op de radar. Ik droomde nog steeds van wonen op Hawaii. Zelfs in 2004, een jaar na de publicatie van De verdwijning van het universum, was ik nog nooit naar Californië geweest behalve voor een kort uitje. Toen maakte ik mijn eerste echte reis daarheen. I herinner me nog mijn gastheer, Tom, die met mij over Ocean Avenue in Santa Monica reed. Wat ik zag vond ik geweldig. Terwijl ik rond keek, dacht ik: ‘Dit is werkelijk cool!’ Na dat bezoek vroeg Pursah, zoals ik in mijn tweede boek vertelde: ‘Wat vond jij van Californië?” Ik zei: ‘Ik was er weg van!’ Zij zei: ‘Goed, je zult er en heleboel keren naartoe gaan. Geniet ervan!’ Zij wist iets waar ik nog geen benul van had.

Gedurende die trip verbleef ik in het Hyatt op Sunset Strip, een hotel dat sindsdien vervangen is door een ander. Ik ging naar buiten voor mijn eerste wandeling in Hollywood, zonder enig idee waar ik was of waar ik heenging, behalve dat ik op de beroemde Sunset Strip was en dat ik me volledig overrompeld voelde gewoon door daar te zijn. Ik was levenslang een filmgek. Nu was ik waar het allemaal gebeurde.

Nadat ik een poosje op straat liep, slenterde ik een winkelcentrum binnen en zag een Virgin Records winkel. Ik weet niet waarom ik besloot naar binnen te gaan maar ik deed het, hoewel een bekende platenwinkel niet veel met de geschiedenis van Hollywood te maken heeft. Terwijl ik wat rondliep, en naar de geselecteerde muziek en de mensen keek, zag ik een vrouw in een van de gangen. Een sterk gevoel dat ik haar kende kwam bij mij boven.

Ze was kort en dun, met kastanjekleurig haar en een mooi gezicht. Ze keek even mijn kant op maar we kregen geen oogcontact. Ik staarde een minuut naar haar. Later was ik dankbaar dat zij druk naar een CD stond te kijken, en me niet erop betrapte dat ik naar haar stond te staren. Ik voelde een sterke sensatie van herkenning, dat dit niet de eerste keer was dat ik haar zag, hoewel ik wist dat het niet in dit leven was.

Het is misschien moeilijk voor mensen die mij in het openbaar hebben zien optreden en spreken om dit geloven, maar ik was bijna mijn hele leven ongelofelijk verlegen. Het was niet alsof ik gewoon naar de andere kant van een kamer kon lopen en een vrouw aanspreken. Dat zou niet eens tot de mogelijkheden behoren. En ik stapte niet op deze vrouw af en sprak haar niet aan. Maar ik zou haar gezicht nooit vergeten. Ze was in mijn denkgeest gegrift. Ik zou nog vaak aan haar denken, en het zou mij dwars zitten dat ik me niet voorgesteld had. Maar wat had ik kunnen zeggen? ‘Ik denk dat ik je eerder gekend heb, in een ander leven?’ Dat zou als een tamelijk belachelijk binnenkomertje zijn overgekomen. Bovendien was ik getrouwd. Na een minuut liep de vrouw weg.

Twee jaar later was ik in Las Vegas, de spirituele hoofdstad van de wereld. Ik deed een conferentie voor mijn uitgever, Hay House, en na mijn voordracht tekende ik boeken. Tijdens die sessie kwam er een aardige vrouw op mij af om haar boek te laten tekenen. Ze was aardig en vriendelijk, en ik dacht tegen de zeventig. Ik voelde ook een connectie met deze vrouw, hoewel ik er niet precies uitkwam waarom. Ze zei iets aardigs over mijn werk en we wisselden beleefdheden uit. De vrouw was Doris Lora.

Toen gebeurde het. De volgende persoon in de rij kwam naar me toe en begon tegen me te praten. Ik kon mijn ogen niet geloven. Alles kwam ineens over me heen. Ik wist dat deze vrouw de man was die ik in mijn visioenen gezien had als Thaddeus 2000 jaar geleden. Ik wist wie zij was en zou zijn tijdens dit leven. Ik wist dat zij over honderd jaar een man zou zijn, Arten geheten, die ook een van mijn verheven leermeesters was, en ik wist ook dat zij de vrouw was die ik in die platenwinkel had gezien, twee jaar geleden in Hollywood.

Ze vertelde me haar naam, Cindy Lora, en ze zei dat ze musicus was. Ze had sinds 1987 in Californië gewoond, nadat haar moeder haar per auto daarheen gebracht had vanuit Ohio. Ze wist uit De verdwijning dat ik ook musicus was, en ze zei dat ze een website had. Ik kon niet al te helder denken omdat ik een beetje in de war was, maar ik probeerde kalm te blijven. Ik kon haar niet weer laten weglopen. Zelfs al kwam er niets van, moest ik haar op z’n minst leren kennen. Ik vroeg haar of ik via haar website contact kon opnemen. Ze zei ja, en binnen een minuut was het mijn tijd om door te gaan met boeken tekenen. Ze ging weg met haar moeder, maar ze verliet mijn gedachten niet.

Ik correspondeerde een paar keer met Cindy via e-mail. Het bleek dat zij ook getrouwd was, met een man die Steve heette. Echter, naar gelang we elkaar beter leerden kennen was het voor ons beiden duidelijk dat onze huwelijken afgelopen waren. Cindy en ik zagen elkaar niet vaak in het eerste jaar na onze ontmoeting, maar toen Karen en ik eenmaal onze echtscheiding hadden aangevraagd, en Cindy een echtscheiding van Steve had aangevraagd, vroeg ik de Heilige Geest om leiding, wat ik altijd doe. Het antwoord was glashelder. Ik vroeg Cindy om naar een appartement om te zien in de buurt van Los Angeles en bij mij in te trekken. Op 18 juni 2007 vloog ik naar Californië en ik was vastbesloten om nooit meer ten oosten daarvan te wonen.

Iedere staat heeft zijn eigen wetten op echtscheiding. In Maine maakt het deel van de wet uit dat een stel dat een scheiding wil verplicht zelf moet proberen een regeling uit te werken. Het idee is om het gerechtshof tijd en geld te besparen. Als deel van het proces moeten de echtgenoten een vergadering beleggen samen met hun advocaten, en nog een advocaat die de scheidingsbemiddelaar heet, of zoals ik er vaak over dacht, als scheidsrechter. Dus vloog ik in augustus naar Maine om Karen en de anderen te zien in een kantoor in het gerechtsgebouw van Lewiston, Maine.

Ik was de laatste die de kamer binnenkwam, en het voelde gespannen aan. Karen zag er nerveus uit, en haar advocaat zag er kwaad uit. De bemiddelaar opende de vergadering, en na de instructies werd er meteen met blote vuisten geknokt. Karen en ik deden het prima, maar we konden deze advocaten op geen enkel punt tot overeenstemming brengen. Het bleek dat het niet de eerste keer was dat die twee tegenover elkaar stonden. Er was een voorgeschiedenis, en de verwijten waren tastbaar, speciaal van de kant van de vrouw van middelbare leeftijd die Karen vertegenwoordigde. Mijn advocaat was een oudere heer die nogal terughoudend was, als een soort van oude wijze man, maar Karen’s vertegenwoordiging was dat allerminst. Nadat ze me beschuldigde van het gebruiken van $300 kostende lunches (ik had ooit een stel mensen op een belangrijke zakenlunch getrakteerd), vroeg ik haar hoeveel geld zij wilde voor Karen. Haar antwoord was, ‘alles.’

Dat leek mij niet helemaal redelijk. Ik was bereid alles 50/50 te delen. In een ‘no fault’ staat als Californië zou dat de norm zijn. Maar in Maine is de wet dat als je meer dan 10 jaar getrouwd bent geweest, er iemand alimentatie moet betalen, zelfs al zijn er geen kinderen. En omdat ik het meeste geld verdiende, viel de keus op mij.

Er was nog steeds geen overeenstemming in de kamer, en het gekibbel van de advocaten leek zinloos. Na twee uur namen we pauze. Voor ik naar Maine ging waren Karen en ik overeengekomen dat we uit eten zouden gaan. Ik herinnerde haar eraan in de pauze, en ze zei ja. Er was geen enkele vooruitgang in de vergadering, en er werd met de bemiddelaar overeengekomen dat beide partijen door zouden gaan om te proberen een of andere overeenkomst te bereiken, liever dan het uiteindelijk aan een rechter over te moeten laten. Karen’s advocaat wilde niet dat ze met mij uit eten ging, maar niettemin kwamen we overeen die avond elkaar in Applebees zouden ontmoeten, het beste restaurant in Auburn, Maine.

Karen had zich in de negentiger jaren twee jaar lang in de Cursus verdiept, en we gingen naar dezelfde studiegroep in Lee, Maine, wat nog kleiner is dan Poland Spring. Karen vond de mensen in de studiegroep prettig, ze was zelfs dol op hen. Maar in die tijd was haar aandacht niet echt bij de Cursus, alsof ze het alleen deed omdat ik het deed, en na enige tijd ontwikkelde zij haar eigen interesses en hield op met de Cursus en haar deelname in de groep, behalve bij speciale gelegenheden zoals Kerstmis.

Maar toen ik vertrok, veranderde dat. Karen dook weer in de Cursus. Het was bijna alsof ik weg moest voordat ze dat kon doen; het moest haar eigen idee zijn. Na een paar maanden stond ik versteld van hoe diep zij het begreep. Zij begon opnieuw met het Werkboek, en begon tegelijk Ken Wapnick’s, A Journey Through the Workbook (niet vertaald, vert.) ook te bestuderen. Het is een meesterwerk, en dat boek hand in hand met de Cursus te ervaren is alsof je het Werkboek met Ken doet. Niet alleen legt hij de lessen uit, maar in vele gevallen geeft hij parallellen in de Tekst aan die op de lessen aansluiten. Het zou een student op zijn minst tien jaar of twintig jaar kosten, om dat zelf te doen. Ken, die de Cursus kent als geen ander, heeft het voor hen gedaan.

Vergeving kan erg praktisch zijn. Toen Karen en ik die avond voor het diner aanzaten was de atmosfeer totaal anders dan in de vergaderzaal die middag. Zo gauw we met elkaar begonnen te praten, bracht dat weer herinneringen boven uit de tijden dat we samen uit eten konden gaan en er van genieten zonder iets anders dan gewoon er te zijn. We praatten over de goede tijden. We haalden herinneringen op aan onze hond, Nupey, die acht jaar eerder haar overgang had gemaakt, nadat zij vijftien jaar bij ons had gewoond als een deel van de ‘troep.’

Nupey kende haar plaats in de troep. Ik was de leider, en als Nupey bescherming nodig had, of ik, dan beschermden wij elkaar. Als zij het geluid van onweer hoorde, dat haar bang maakte, dan rende ze weg en sprong in de badkuip. Het was mijn baantje om haar gerust te stellen en bij haar te blijven. Karen was de tweede in rangorde van onze troep, en Nupey beschouwde het als haar taak om haar te beschermen. Nupey keek tegen mij op, maar als Karen en ik ooit eens ruzie hadden, dan kwam Nupey plotseling ineens tussen ons in, als ware het om Karen te beschermen, niet dat zij het nodig had. Maar Nupey voelde dat tussen ons tweeën de bescherming van Karen haar prioriteit was. Het was leuk om die dynamiek te zien en het was leuk voor Karen en ik om er die avond over te praten.

We hadden allebei vergeving beoefend, een heleboel. Dat is waarom er die avond aan tafel geen haatgevoelens waren. En na een poosje had ik een idee dat geïnspireerd leek te zijn. Ik nam een servetje en schreef een kort voorstel voor een scheidingsregeling. Voorzichtig schoof ik het servetje naar Karen. Ik zei: ‘Wat denk je daar van?’ Zij zei: ‘Ik weet het niet. Waarom kom je morgen niet langs en dan praten we erover.’

Het was een vreemd gevoel om weer naar onze oude plek terug te keren. Hoewel het pas twee maanden geleden was, had ik het gevoel alsof het twee jaar was. Ik merkte dat hoe meer ik deed, des te meer tijd zinloos leek te zijn. Dingen die ik een maand geleden deed voelden aan alsof ze een jaar geleden gebeurden. Verleden jaar leek drie jaar geleden. Hier was ik, terug op de laatste plek waar ik gewoond had in Nieuw Engeland, en het leek alsof iemand anders daar gewoond had, niet ik.

Karen kwam aan de deur, en ze was heel aardig. Terstond gaf ze mij een papiertje. Het was een alternatief scheidingsvoorstel. Ik bekeek het een minuut. Er waren een paar details die ik niet wilde, dus ik veranderde ze een beetje. Ik gaf het papiertje aan Karen terug, en ik zei: ‘Wat denk je daarvan?’ Ze dacht er een ogenblik over na, keek me toen aan en zei: ‘OK’

De praktische kant van vergeving kan zich op allerlei manieren tonen, maar soms zijn er geen observeerbare gevolgen.3 De Cursus zegt dat het wonder, dat het soort vergeving is dat gestoeld is in oorzaak en niet gevolg, onvoorstelbare veranderingen teweeg kan brengen ‘in situaties waar jij je niet eens van bewust bent.’4 Als ik op de snelweg reed in Los Angeles en iemand sneed mij plotseling af, dan kon ik mezelf vergeten, speciaal als ik niet in een hele goede bui was, en mijn vuist schudden
 tegen de vent die me de weg afsneed. En als die knaap een pistool had? Dan zou ik dood kunnen zijn en nog kunnen leven als ik vergeef. Dat is een heel praktische en heel verschillende afloop. Ik verander het script niet; ik bepaal dimensies van tijd zonder er mij bewust van te zijn. In één tijdsdimensie blijf ik in leven, in een andere ben ik een overleden statistiek van verkeerswoede.

En in de obscuriteit van Maine werkten Karen en ik in een gesprek van een paar minuten meer uit, dan wat die twee advocaten in twee jaar voor elkaar zouden hebben gekregen, en dan zouden zij bovendien het merendeel van het geld gekregen hebben. Later ging mijn advocaat zonder meer akkoord met de overeenkomst. Karen’s advocaat niet, maar Karen hield voet bij stuk. Ik verliet de staat de volgende dag, maar ik zou na twee maanden terug moeten komen.

Zelfs als je je eigen echtscheiding uitwerkt dan moet een rechter het nog steeds goedkeuren, en de proclamatie van de echtscheiding moet bij het gerechtshof ingeschreven worden door de griffier. Je weet nooit wat er zal gebeuren als je naar het gerecht stapt. Zelfs als je een overeenkomst heb, kan een rechter er zijn opinie op loslaten. En in een gerechtshof is de opinie van de rechter de wet, tenzij zijn uitspraak later weerlegd wordt.

Ik keerde in october naar Maine terug, en verbleef in een hotel aan de Androscoggin rivier. De meeste plaatsen in Nieuw Engeland, of het nu steden, bergen, of rivieren zijn, zijn ofwel naar een Indiaanse stam, ofwel naar een stad in Engeland genoemd. De rivier, vernoemd naar een Indiaanse stam, liep tussen Auburn en Lewiston. Na de Indianen, was Lewiston door de Fransen overgenomen, die vanuit Quebec naar het Zuiden doordrongen. Om precies te zijn was Maine ooit deel van Canada geweest. Uiteindelijk werd het deel van Massachusetts, voordat het in 1820 zelf een staat werd.

Die avond wandelde ik langs de rivier. Het was warm voor Maine in oktober, en de frisse lucht voelde goed. Toen gebeurde er iets dat ik nooit had kunnen verwachten. In het Shamanisme kent bijgeloof in‘krachtdieren.’ Het idee is dat als een dier op jouw terrein komt dan is dat een voorteken van jou naaste toekomst, afhankelijk van wat voor dier soort, en de houding die het heeft, vriendelijk of vijandig, want het symboliseert de soort van energie die jij op dat moment in jouw omgeving aantrekt. Ik heb altijd in tekens geloofd, en ik negeer ze niet als ze in mijn leven optreden.

Terwijl ik langs de rivier liep, hoorde ik het een gans gakken. Toen hoorde ik een tweede. Ze waren achter me. Ik had in het verleden wel eens ganzen gehoord als ze in de buurt van het huis aan White Oak Hill in Poland Spring vlogen, maar ik had ze nooit gezien. Toen ineens waren de ganzen pal boven mijn hoofd. Ze konden niet meer dan vijftien meter boven mijn hoofd zijn. Mijn indruk was dat zij gelukkig waren. Ik ben niet zeker hoe gelukkig gakken klinkt, maar het leek alsof ze het naar hun zin hadden. Toen was ik verbaasd over wat ze deden. De twee ganzen die samen vlogen keerden plotseling om, en vlogen in precies tegenovergestelde richtingen verder, de ene exact aan mijn linker zijde en de ander exact aan mijn rechter kant. Ik kon het nauwelijks geloven, en de boodschap had niet duidelijker kunnen zijn.

Ik wist dat de rechter de volgende dag niet alleen onze scheidingsregeling goed zou keuren, maar dat het op iets goeds zou uitlopen. Karen en ik zouden ieder onze eigen kant opgaan, maar we zouden beiden gelukkig worden.

De volgende morgen liep het als een trein. De rechter was een goeie vent en hij stelde ons alleen een paar routine vragen. Ben je er zeker van dat dit is wat je wilt? Is dit wat jullie overeengekomen zijn? Ben je onder de invloed van drugs? Toen gingen wij naar de griffier en zij archiveerde de documenten zodat alles ordentelijk en wettelijk geregeld was. Maar Karen zag er droef uit. Toen we vertrokken zei ze tegen mij: ‘Je hebt bereikt wat je wilde, Gary.’ Dat bracht schuldgevoelens in mij naar boven. Ik kon zien dat het nog steeds pijnlijk was voor Karen. Ik realiseerde me toentertijd niet dat de verbreking van een langdurige relatie soms inhoudt dat je sommige van dezelfde rouw stadia doormaakt als met de dood van een geliefde. In het begin kan er woede zijn, dan ontkenning, en nog andere stadia die hopelijk tot aanvaarding zullen leiden. Zelfs als je ware vergeving beoefend hebt, kan elk van die stadia toch onverwacht weer boven komen, tot dat ze volledig genezen zijn. Karen drukte haar teleurstelling uit en ik moest het accepteren.

Die avond was ik zowel opgelucht dat de echtscheidingsprocedure achter de rug was, als over wat Karen had gezegd. I was in de stemming om uit te gaan en te drinken. Toen, God zegene hen, verschenen mijn leraren, net toen ik ze nodig had. Het zou hun kortste bezoek ooit zijn. Arten en Pursah vertelden me bijna nooit iets over mijn persoonlijke toekomst, maar in dit geval dachten zij dat het juist was een uitzondering te maken. Ik weet niet wat er die nacht gebeurd zou zijn als zij niet verschenen waren. Maar ik was erg gelukkig dat ze plotseling in mijn hotelkamer zaten, waar gemakshalve een sofa stond.

arten: Nou, het is voorbij. Hoe voel je je?
gary: Een beetje vreemd. Ik weet zeker dat je weet wat Karen zei toen we afscheid namen.
pursah: Maak je geen zorgen, Gary. Morgen zal Karen je bellen, en jullie zullen morgenavond bij elkaar komen. Je zult een beetje een feestje hebben, en je zult vrienden worden. Alles zal goed komen. Geniet er van.
gary: Werkelijk?
arten: Absoluut, broeder. We gaan er weer vandoor. Hou je haaks.

Ze verrasten me door te komen en ze verrasten me met hun vertrek. Maar ik voelde me beter. Ik keek die avond TV en dacht na over hoe ongelofelijk het was dat mijn bezoekers zeiden dat Karen me de volgende dag zou bellen. Wat het waar? Ja, dat moet zo zijn. Mijn leraren hadden mijn vertrouwen verdiend. Het Handboek voor Leraren in de Cursus onderricht de ontwikkeling van het vertrouwen, maar dat is niet een soort van blind, godsdienstig vertrouwen. Ik vertel mensen dat de Heilige Geest hun vertrouwen zal verdienen. Het is hun ervaring die hen zal vertellen dat de Heilige Geest altijd met hen is, en een hun werkelijke grootste belang in het oog zal houden. En soms zal de geest in de vorm van een symbool in de wereld verschijnen. Als het symbool werkelijk uit de geest afkomstig is, dan kan de werkelijkheid die achter dat symbool staat altijd vertrouwd worden, en dus ook de boodschap die door dat symbool wordt gecommuniceerd.

Karen belde me de volgende dag en vroeg hoe lang ik nog bleef en of ik die avond  iets had. We hadden een leuk diner en eindigden met een drankje in mijn kamer. Ze scheen die avond meer ontspannen dan ik haar in jaren gezien had. Het was alsof een zware last van haar schouders was afgenomen: ik. We hadden het gezellig, en ik voelde dat een nieuwe fase van onze relatie was begonnen. Het was niet voorbij, het veranderde alleen.

Twee maanden later belde Karen mij om me een gelukkige Kerst te wensen. Ze had ook nieuws. Ze ging naar Hawaii verhuizen! Na een vleugje jalousie in het besef dat zij de droom om op de Eilanden te wonen eerder in vervulling zou zien gaan dan ik, was ik blij voor haar. Ik wist dat zij sinds de eerste keer dat we er geweest waren in 1986 net zo gek was op Hawaii als ik zelf. Ze ging een condo kopen in Waikiki. Ik feliciteerde haar en vertelde haar dat ik verbaasd was, niet zozeer dat zij naar Oahu zou verhuizen, maar dat zij haar moeder zou verlaten. Haar moeder was haar beste vriend, en daar ging Karen ineens 8.000 kilometer ver weg wonen. Dat was een verhuizing die besluitvaardigheid en moed vergde. Ik was zeer onder de indruk.

Wat mij betreft, ik wist dat ik precies was waar ik moest zijn, en ontmoette precies de mensen die ik moest ontmoeten. Voor mij was er werk aan de winkel in Californië, misschien zelfs in het Hollywood waar ik zo ondersteboven van was. Ik wist niet hoe het draaiboek zich zou ontvouwen, maar ik moest mijn rol spelen. Ik wist dat er uitdagingen zouden zijn, dat is altijd zo. Maar, zoals dat gaat in alle levensstadia, waren er een paar uitdagingen die ik niet aan zag komen.

In februari deed ik toevallig een workshop in de Unity kerk in Diamond Head, georganiseerd door mijn agent, Jan. Enkelen van ons namen Karen uit eten op haar verjaardag, 13 februari. Ze scheen rustig en tevreden. Op een goed moment deden we een vooruit geplande grap waar iemand een toast voorstelde en zei: ‘Hef uw glazen.’ Op dat signaal zetten wij allemaal en paar Marx Brothers brillen op met de fopneuzen. (In het Engels zijn glazen en brillen beide ‘glasses,’ vandaar. Vert.) De mensen in dit nette restaurant staarden naar ons. Het was leuk om gewoon gek te kunnen doen, en er niets om te geven van wat wie dan ook er van dacht.

Toen ik Hawaii verliet en mijn spreekbeurten schema doornam realiseerde ik me dat ik ergens iets moest toegeven. Ik kon niet schrijven en reizen tegelijk. Er waren te veel afleidingen onderweg. Er was altijd iets te doen, van het reizen zelf tot mensen ontmoeten, lunches en diners met organisatoren van workshops en lezers, voorbereiding om sessies van een hele dag te doen, en ze dan te doen, en genoeg rust te krijgen om efficiënt te kunnen blijven functioneren, en te communiceren, was een hectische uitdaging. Het was ook een vergevingskans. Ik wilde de boodschap van de Cursus en mijn boeken met de mensen delen. En terwijl ik al volledig vastzat aan nog een paar hectische jaren met zware reisprogramma’s, wilde men men vooral ook de boeken.

Ik wilde hierover praten met mijn leraren en over diverse andere vergevingslessen die voor me opdoken. Bijvoorbeeld, hoewel ik dacht dat ik mijn relatie met mijn ouders had vergeven, kwamen er soms herinneringen boven in mijn gedachten, waarin ik niet de soort van zoon was die ik graag had willen zijn, als ik er in die tijd maar toe in staat was geweest. En ook waren er nog herinneringen aan mijn tijd in Maine die niet prettig waren, alsook herinneringen uit mijn tijd als musicus, en enkele mensen waar ik mee gewerkt had. Dan was er de geweldige verhuizing naar Californië die ik doorgemaakt had, en de veranderingen in leefstijl, en bijbehorende culturele schokken die ik nog aan het verwerken was, plus nieuwe nog te onderzoeken relaties.

Aan het eind van 2009, toen ik net twee jaar en vier maanden in mijn nieuwe geadopteerde staat had gewoond, kreeg ik een brief in de post. Hij was van de belastingdienst. Net als je denkt dat je genoeg te vergeven hebt, komt de belastingdienst langs.

Toen Karen en ik onze boeltjes begonnen te scheiden, begon zij geld van de bankrekeningen op te nemen. Ik dacht dat ik maar het zelfde moest doen. We hadden drie rekeningen, een deposito rekening, een spaarrekening en een rekening, hoe ironisch, om belasting geld op te sparen. Dus ik opende drie nieuwe rekeningen alleen op mijn naam. Enige maanden later verhuisde ik naar Californië, en opende weer drie nieuwe bankrekeningen. Nu waren er negen. Kennelijk deed dit een alarm afgaan bij de belastingdienst, en zij besloten mij te onderzoeken, niet alleen voor 2007, maar ook voor 2008. Zij beweerden dat het geld dat ik naar Californië overhevelde inkomen was. Dat was het niet. Het was geld dat ik verdiend had, en waar ik allang belasting over betaald had. Dat scheen hun niets uit te maken, en wat daarop volgde was een proces dat tot diep in het jaar 2012 duurde, waarbij ik maar steeds bleef proberen om hen aan te tonen dat ik ze geen geld verschuldigd was. Het waren twee en een half vreselijk moeilijke en frustrerende jaren, en een grote afleiding van mijn werk.

Een van de problemen is dat als je door de belastingdienst onderzocht wordt, de bewijslast op jou rust. In hun ogen ben je schuldig totdat je je eigen onschuld bewijst. Het feit dat die benadering on-Amerikaans is schijnt niet relevant te zijn in deze kwestie.

Mijn Verheven vrienden, die dit alles zagen, maar er geen geloof aan hechtten, want dat is hoe de ware waarneming van de Heilige Geest functioneert, kwamen op een goede middag tot mij, toen ze wisten dat ik wat extra tijd had.
arten: Nou, kampioen! Je hebt je handen vol gehad. Ik weet dat het frustrerend voor je is want mensen kunnen het meeste van wat je doet niet zien. Ze willen alleen weten waar dat verdomde boek blijft.
gary: Je vertelt me niets nieuws. Ik ben een beetje verrast over hoe sommigen oordelen.
pursah: Geef de mensen een kans om the projecteren, en ze zullen hem met beide handen aangrijpen. Natuurlijk weten ze niet dat ze projecteren, ze denken alleen maar dat ze gelijk hebben.
arten: Ja, maar de fout die jij maakte was niet dat je het boek nog niet afmaakte. De fout die je maakte was dat je de mensen over het boek vertelde. Als ze er al niet van geweten zouden hebben, dan zouden ze ook niet verontrust zijn of het al af was of niet. Van nu af aan moet je de mensen misschien niet vertellen over een boek totdat het af is. Dan zullen ze blij verrast zijn, in plaats van last van gekte te krijgen.
gary: Ja, die fout maak ik niet meer. Als ik nou alleen maar wat minder zou kunnen gaan reizen, dan zou ik in staat zijn veel meer te schrijven.
pursah: We hebben je aangeraden om het terug te draaien. Misschien moest je wat vaker naar ons luisteren, beter nog je zou ook wat meer naar jezelf moeten luisteren, omdat je je intentie om meer thuis te blijven al hebt uitgesproken. In plaats van zoiets alleen maar te zeggen, zou je het moeten doorvoeren.
gary: Ik weet het. Ik heb teveel hooi op mijn vork genomen. Ik moet mijn zaakjes beter regelen, en mijn illusies zoals tijd en dat soort dingen meer onder controle krijgen.
arten: Doe het dan, mijn vriend. In elk geval is er een uitstekende ontwikkeling voortgekomen uit je reizen, spreekbeurten, and je beoefening van vergeving , afgezien nog dan van het feit dat jouw workshops voor zoveel mensen behulpzaam zijn voor de rest van hun leven.
gary: En dat is, oh lange, donkere knapperd?
arten: Reserveer het gevlei maar voor Pursah. Een uitstekende ontwikkeling is dat je je verlegenheid hebt overwonnen. Herinner je je nog de eerste keer dat je een workshop deed?
gary: Ja. Ik was zo bang, ik dacht dat ik het niet halen zou. Als ik mijn gedachten niet bij de Heilige Geest bepaald had tijdens dat optreden, denk ik dat ik het inderdaad nooit gehaald zou hebben. En natuurlijk leerde ik vervolgens dat ik me met de Heilige Geest moest verenigen voordat ik optreed. En ik heb geleerd hoe het publiek te vergeven. In plaats van aan hen te denken alsof ze er werkelijk aanwezig zijn, wat mij aan de kant van het gevolg van wat ik zie zou plaatsen, visualiseer ik ze als komende vanuit mijzelf. Zodat ik weer op oorzaak niveau zit, en zij er niet werkelijk zijn. Het is een projectie die uit het onderbewuste komt, dat grote deel van de denkgeest dat mensen niet kunnen zien.

De Indianen plachten te zeggen: ‘Ziet het grote mysterie.’ Maar de Cursus zegt: ‘Sla deze enorme projectie gade,’5 want meer is het niet. Het is een grote godvergeten projectie waar wij geloof aan zijn gaan hechten. Hij bestaat niet. Er is geen universum van tijd en ruimte, er is alleen een projectie van een universum van tijd en ruimte! Als je er zo over denkt, kan ik aan de beelden die ik zie voorbijzien en naar de werkelijkheid van de geest kijken die achter die sluiers ligt. Dat is spiritueel zicht. Het is ook de derde stap van vergeving. Bij spiritueel zicht is er alleen waarheid, en daarom valt er niets te vrezen. Ik ben dol op wat de Cursus zegt over wonderen: ‘Ze genezen doordat ze de vereenzelviging met het lichaam ontkennen en de vereenzelviging met de geest bevestigen.’6 Dat is vreselijk cool.
pursah: Zeer volledig. Je gaat het steeds dieper pakken. En wij willen zeer de nadruk leggen op die derde stap, omdat niemand het doet en de leraren het niet benadrukken. En zonder dat is vergeving niet volledig. Het is niet heel totdat je denkt en ziet in termen van heelheid, net zoals de Heilige Geest.

Dus, je kneep hem als een oude dief, die eerste keer. En vandaag de dag loop je overal binnen alsof het je de baas bent. Een groep mensen toespreken is voor jou niet langer een bron van stress. Het is vergelijkbaar met je tanden borstelen. En zo hoort het ook. In feite zou niets meer stress moeten geven dan je tanden borstelen. Gefeliciteerd met de enorme vooruitgang die je op dat terrein hebt gemaakt.
Arten: Ben je al in staat geweest om dwars door de kamer op een mooie vrouw af te lopen en haar aan te spreken?
gary: Ik ben er zeker van dat ik dat op dit moment zou kunnen, maar het hoeft niet meer.
arten: Ja, we zullen straks nog over je nieuwe relatie praten.
pursah: Dus laten we eerst even je oude relaties afwerken. Je hebt de relatie met je ouders bijna volledig vergeven. Je dacht dat je een slechte zoon was omdat je ze niet kon helpen toen ze je nodig hadden, maar je bent sindsdien door je eigen mystieke ervaringen geleerd dat ze je vergeven hebben. Dus wat voor probleem heb je dan nog? Misschien is het enige probleem dat de enige persoon die je echt moet vergeven jezelf is. We komen daar nog op terug.

Je geheugen, dat soms een zegen is omdat het jouwe zo goed is, en het je helpt om je de Cursus te herinneren, kan soms ook een vloek zijn. Jij herinnert je de moeilijke tijden. Dat is wat het ego wil, omdat het de hele zaak werkelijk maakt.
gary: Ja. Lang geleden hoorde ik die actrice, Ingrid Bergman, zeggen dat het geheim van het geluk een goede gezondheid en een slecht geheugen is. Als je een slecht geheugen had, dan zou je niet aan de slechte tijden denken, en aan de dingen die de mensen jou aandeden.
pursah: Ja, dat is waar. Maar in jouw geval, als een oude herinnering boven komt waardoor je je rot voelt, dan zou je je moeten herinneren waar de Cursus zegt dat het toe dient. Het dient voor vergeven, net als alle andere negatieve dingen. Of de dingen die in je denkgeest rondspoken nu uit het verleden, het heden, of de toekomst komen doet er niet toe. Het maakt allemaal niets uit, omdat het allemaal niet waar is. Pijnlijke herinneringen hebben is in feite een vorm van wat de Cursus het afdwalen van de denkgeest noemt. Herinner je, hij zegt: ‘Je bent veel te tolerant tegenover het afdwalen van je denkgeest en je vergoelijkt stilzwijgend de miscreaties ervan.’7 De egodenkgeest is dol op afdwalende gedachten, en pijnlijke herinneringen zijn een uitstekende manier om vast te blijven zitten in je lichaamsidentificatie, omdat de gevoelens die met die pijnlijke herinnering geassocieerd zijn je doen denken dat het allemaal waar is, wat betekent dat alles wat je je herinnert dat er gebeurde is echt gebeurd is. En op die wijze maakt hij alles werkelijk. Maar de Heilige Geest vertelt je dat niets ervan werkelijk waar is!
gary: Hoe vergeef ik het verleden dan?
pursah: Op de zelfde manier als je vergeeft wat er nu pal voor je neus staat. Wat is een herinnering anders dan een plaatje in je denkgeest? En wat is dit wat je nu ziet, behalve dan een plaatje in je denkgeest? Dus wanneer je jezelf betrapt op het passief tolereren van de miscreaties van je denkgeest, dan moet je optreden. Je moet dan stoppen met vanuit het ego te denken, en overschakelen op de Heilige Geest en ophouden met het werkelijk te maken.
gary: Precies, zo heb ik soms herinneringen aan de tijd in mijn laatste band gedurende de tachtiger jaren, en daarvoor nog, tot en met 1965, en er zijn veel goede herinneringen, maar ook pijnlijke. Ik herinner me nog steeds een boel van de onbeschofte, zelfs weerzinwekkende dingen die een paar lui in de band tegen mij zeiden. Ik herinner me een drummer die een vreselijke hufter was.
arten: Wat je daarmee zojuist werkelijk maakte.
gary: Het spijt me. Ik bedoelde dat ik me die droomfiguur herinner die een beeld was dat ik projecteerde vanuit mijn eigen onderbewuste en die een zondebok was voor mijn schuldgevoelens over de oorspronkelijke afscheiding van God, die soms dingen scheen te zeggen die men ongepast zou kunnen vinden.
arten: Omslachtig, maar juist. Trouwens, zeg nooit dat het je spijt. Dat houdt schuld in.
gary: In ieder geval, ik trachtte om die man goed te behandelen en een tijd lang kwam ik echt voor hem op, maar hij maakte continue problemen, en het liep er op uit dat ik echt een pesthekel aan hem kreeg. Ik herinner me dat hij in de lente vreselijke last had van allergie, hooikoorts, en hij leed eronder. Ik vond dat leuk. Ik genoot van zijn lijden. Het was een soort van plaatsvervangende wraak.
arten: En?
gary: Zelfs kort geleden nog had ik soms nog herinneringen aan enkele van de dingen die hij tegen mij zei, en begon dan weer over mijn toeren te raken. Voor het merendeel heb ik die tijden vergeven, maar het is alsof je op de uitkijk moet staan voor herinneringen die je dwars zitten, want ze schijnen uit het niets te komen, en ze kunnen te allen tijde tevoorschijn komen. Ik neem aan dat het niets uitmaakt wat ze zijn. Het ego zal je dingen toe blijven werpen, en meestentijds lijkt het van buitenaf te komen, maar vaak komt het van binnenuit, hoewel ik aanneem dat het uiteindelijk op hetzelfde neer komt, omdat het allemaal niet waar is.
pursah: Dat is waarom een doorzettingsvermogen de belangrijkste kwaliteit is die een cursus student maar kan hebben. Als de Cursus zegt: ‘Wees alleen waakzaam voor God en Zijn Koninkrijk.’8 dan is dat niet zomaar een losse flodder.
gary: Ja, ik denk dat toen ik zoveel jaar geleden besloot dat ik conflicten uit mijn leven wilde verwijderen, ik me nog niet realiseerde wat een enorme taak dat was.
pursah: Ja precies. Wees maar voorzichtig waar je om vraagt. Maar vroeger of later zou je sowieso toch het ongedaan maken van je ego hebben moeten doormaken, dus waarom niet vroeger in plaats van later? Hoe later je het doet, hoe meer je het leed verlengt.
gary: Dus het lijkt wel alsof wat het ook is, het eigenlijk allemaal van hetzelfde laken een pak is. Zoals verhuizen naar de ander kant van het continent, en nog meer cultuurschokken door maken, nieuwe relaties hebben, merendeels cool, maar ook een paar vreemde gevallen, het is alles alleen maar één grote vergevingskans.
arten: Ja, maar onthoudt, het zijn de kleine alledaagse dingen die je vergeeft en die cumulatief tot verlossing leiden. Door vergeving te beoefenen op die alledaagse dingen, zoals niet te krijgen wat je wilt bijvoorbeeld, raakt je denkgeest geoefend in het vergeven. En dan, wanneer er iets heel groots lijkt te gebeuren dat je moet vergeven, zul je een veel betere kans hebben om het te kunnen doen, omdat je denkgeest getraind is om te vergeven. Ik zeg niet dat het eenvoudig zal zijn om die schijnbaar grote dingen te vergeven, maar je hebt het veel beter mogelijk gemaakt door je oefening, zelfs al kost het je enige tijd om ze te vergeven.

En dan heb je af en toe ook de humoristische momenten, en de goede tijden die je je ook moet herinneren. Als je over het verleden denkt kun je denken over wanneer iemand liefde uitdrukte. Dat kan op zijn beurt helpen om je in een liefdevolle denktoestand te houden. Je kunt je alle keren herinneren dat je gelachen hebt. Lachen komt absoluut van de Heilige Geest, zolang het niet ten koste van een ander gaat. Lachen helpt je te voelen en ervaren dat deze wereld niet al te serieus genomen kan worden. Het is al te geschift! Het is het lachen waard, niet tranen. Tranen maken het werkelijk, en houden je hier vast.
gary: Maar wat dan met mensen die tragedies doormaken. Je verwacht toch zeker niet dat zij zullen lachen?
arten: Niet op dat moment. Dat is wanneer je Ken’s advies moet onthouden: ‘Vergeet niet hoe normaal te doen.’ Laat ze rouwen. Laat ze hun ervaring hebben. Uiteindelijk zullen ze in staat zijn de tragedie te vergeven, wanneer ze zo ver zijn. Ondertussen is het jouw baan te vergeven, en in plaats van mensen te zien als slachtoffers aan ze te denken in hun werkelijke hoedanigheid, dat wil zeggen als volmaakte geest.
pursah: Nu we het toch over goede tijden hebben, vertel ons eens een van je leuke ervaringen op reis.
gary: OK. Ik zou in de staat Washington gaan spreken, in een voorstad van Seattle, en dit aardige meisje, Shelora zou mij met de auto naar de workshop brengen. Dus ze haalde mij op, en ze had een boel vragen die ze wilde stellen, en we raakten in gesprek. Zij vond de snelweg die we moesten nemen, en we reden en praatte langere tijd maar door, misschien een half uur of zo, omdat ze maar vragen bleef stellen.

En toen, tot haar grote schrik, gingen we plotseling de grens over naar Canada! Ze was die hele tijd de verkeerde kant opgegaan. Zeker, we zaten op de goede snelweg, maar ze ging noordwaarts, in plaats van naar het zuiden. Nu zaten we in de problemen, om meer dan één reden. Ten eerste, zelfs als we al terug konden gaan in de goede richting, zouden we op zijn minst een half uur te laat zijn voor de workshop. Ten tweede konden wij de andere kant van de weg zien en de file van auto’s die stonden te wachten om de VS binnen te gaan. Naar het zich liet aanzien zou het wel drie uur kunnen duren om door die file heen te komen. Tegen die tijd zouden we vier uur te laat zijn voor de workshop, en hij zou vermoedelijk opgezegd moeten worden. Ten derde, en mogelijk nog belangrijker, zouden we moeten uitleggen wat we in Canada deden. Dit was in 2005, net voor de tijd dat je een paspoort nodig had om de grens over te gaan tussen Canada en de VS. Vroeger kon je een geboortebewijs gebruiken. Vanzelfsprekend hadden we die dag ook geen geboortebewijzen bij ons, alleen onze rijbewijzen. Dus wat konden we in God’s naam doen?

Vergeving beoefenen, en dat deden we. We vergaven de hele situatie. We maakten het niet echt. We vergaven en vroegen de Heilige Geest om leiding. Toen zag Shelora ineens een kleine doorsteek tussen de twee wegen. Ze nam die, en smeekte de bestuurder van een van de auto’s die naar het zuiden gingen om haar in te laten voegen. We zouden het die automobiliste echt niet kwalijk hebben kunnen nemen als ze het niet gedaan had. Shelora hield haar handen omhoog alsof ze aan die persoon bad. Toen de bestuurder van die auto zag dat Shelora om hulp zat te bidden, liet hij haar invoegen. Binnen tien minuten waren we weer bij de grensovergang.

Ik denk dat de grenswachter ons over de grens zag gaan en Canada binnen rijden en omdraaien om terug te gaan. Shelora was wijs genoeg om de waarheid te vertellen, en toe te geven dat ze zich niet realiseerde dat ze de verkeerde kant op ging en per ongeluk de grens was overgestoken. De grenswachter kon zien dat de serieus was en dat haar verhaal strookte met wat hij gezien had. Hij liet ons terug in de VS. Hij vroeg niet eens om een identiteitsbewijs! Ik weet niet of ze vandaag de dag zo soepel zouden zijn. Het lijkt alsof de VS sindsdien elk jaar strikter is geworden. Je weet hoe het gaat, je geeft ze een vinger en ze nemen de hele hand. Maar op deze gelukkige dag beoefenden wij vergeving, deden wat we moesten, en we waren weer terug in de VS!

Al met al dachten we dat we een uur of anderhalf te laat zouden zijn. Ongeveer een half uur later moest ik echt naar het toilet en we zagen een verzorgingsplaats. We reden er in en ik liep naar binnen. Toen ik na afloop mijn rits probeerde op te trekken, brak hij af! Dat was me nog nooit overkomen. Dus nu liep ik rond met een open gulp omdat mijn rits kapot was.

Toen bereikten we de workshop en we liepen samen naar binnen. Er was een aardige man in het publiek aan wie de organisator gevraagd had was te zingen en zijn gitaar te spelen bij wijze van een voorprogramma voor die ochtend. Hij speelde langer dan verwacht, en hielp de mensen tevreden te houden tot ik kwam. Toen stapte ik het podium op om te gaan spreken en ik vertelde de groep: ‘Mijn excuses dat Shelora en ik te laat waren, en het feit dat mijn gulp open staat heeft absoluut niets van doen met onze vertraging.’
pursah: Goed verhaal. En er werd hartelijk om gelachen.
gary: Ja, en soms heb ik geen zin om grappen te maken en te lachen, zoals met die hele kwestie met de belastingdienst. Ik doe mijn best om die ook te vergeven, maar het is werkelijk een geweldige ergernis. Het doet er niet toe hoeveel informatie je ze geeft, ze willen meer weten. Het houdt nooit op.
pursah: In jouw geval maak je mee wat ik in onze eerste reeks van bezoeken een slepende kwestie noemde om te beschrijven wat ik doormaakte met die student die mijn carrière schaadde in mijn laatste leven. Die slepende kwesties zijn altijd je grootste vergevingslessen. Je zult bijzonder vastbesloten moeten zijn in dit geval.

In ieder geval doe je het goed door praktisch te zijn op vorm niveau. Je vroeg om leiding, en dat leidde je naar iemand die je naar een goede belasting adviseur doorstuurde, en je laat je door haar helpen. Ze weet dat je je niet door de belastingdienst laat intimideren, en dat zij zullen proberen je te intimideren. Ze zullen proberen om je geld te laten betalen dat je niet verschuldigd bent. Zij volgen niet altijd de wet, en soms niet eens hun eigen richtlijnen. Hun doel is om geld van je te krijgen, en een heleboel mensen worden zo geïntimideerd dat ze het zullen betalen zelfs als ze het niet hoeven te doen.

De belastingdienst weet dat de meeste mensen ze niet voor het gerecht zullen slepen. De mensen betalen liever, als ze het kunnen, om zo van het gedoe af te zijn. Wat de mensen niet weten is dat als de belastingdienst voor het gerecht komt ze in 80% van de gevallen verliezen. Dat is omdat ze de wet niet volgen. Tijdens het belastingonderzoek ligt de bewijslast bij jou, dat is verkeerd, maar zo zit het. Voor het gerecht echter, ligt de bewijslast bij hen. Zij moeten dan hun positie bewijzen, en in de meeste gevallen kunnen ze dat niet. Maar ze hopen dat je niet de kosten zal willen maken om een belasting advocaat in te huren. Ze weten dat zelfs als je wint je de belastingadvocaat vaak evenveel moet betalen als je hen zou hebben moeten betalen. Het systeem bevoordeelt hen overduidelijk.

We zullen niet verder ingaan op het feit dat de IRS (Amerikaanse belasting dienst, vert.) in het leven geroepen werd kort nadat je op het Federal Reserve systeem overschakelde, of het feit dat de Federal Reserve een privaat instituut is, niet een overheidsinstelling, en dat het aan niemand verantwoording schuldig is! Dat gaat deze conversatie te boven. Maar er gaat achter de schermen heel wat meer om dan de meeste mensen zich ooit realiseren. Je hebt hier geen democratie. De mensen zijn marionetten, en ze gedragen zich ook als marionetten. Jij kunt echter een vrije denkgeest hebben, ook al heb je geen vrij land.
gary: Prima, en nu we het toch over vergevingslessen hebben, hoe vergeef je jezelf? Ik bedoel, je gaf me enige tijd geleden een gedachteproces daarvoor, maar de mensen blijven me die vraag stellen.
arten: Dat is omdat ze het gedachteproces niet doen. Maar dat is voor iedereen een belangrijke vraag. We hebben je al gezegd niet je excuses aan te bieden. Mensen zouden op moeten letten als ze bepaalde woorden gebruiken. Als je zegt dat het je spijt, corrigeer het dan in je gedachten. Je hoeft dingen niet hardop te zeggen. Wat je denkt is net zo krachtig als wat je zegt, zelfs al spreek je het niet uit. Dus doe dit in gedachten, omdat dit is hoe de Heilige Geest je corrigeert.
Ik ben onschuldig, en er is niets gebeurd
De Heilige Geest weet Wat ik ben
Ik ontwaak in God
Als je op die manier denkt, dan kan het niet anders of je onbewuste denkgeest ondergaat genezing door de Heilige Geest.
pursah: De mensen moeten onthouden dat gebeurtenissen in een droom weliswaar schijnen te gebeuren, maar dat betekent nog niet dat ze werkelijk zijn. Jij droomde gisteren avond in bed dingen die zo echt leken dat die droom voor jou praktisch werkelijkheid was. Pas toen je wakker werd begreep je dat het niet waar was.

Net zoals je twee interpretaties hebt van andere mensen, de interpretatie van het ego en de interpretatie van de Heilige Geest, zo zijn er ook twee interpretaties van jou. De meeste mensen kiezen de ego versie omdat ze niet weten dat er een beter manier is. Maar als je eenmaal weet dat er een betere manier is, dan moet je daar ook consistent in zijn. J liet het niet afweten met het blootleggen van het ego, of het beschrijven van het probleem. Iedereen kan het probleem beschrijven, maar ze geven je geen uitweg. Ze geven je geen oplossing. Ze tonen je de weg naar huis niet. Dientengevolge blijven ze steken in de analyse van het probleem, en als ze dat doen, dan maken ze het werkelijk.
gary: Ja, en dat is wat de wereld met alles doet. We bestuderen het en analyseren het, en we denken dat de meest geleerde mensen degenen zijn die met hun onderzoek het het meest analyseren. Wetenschappers en natuurkundigen analyseren; dokters en ingenieurs, psychoanalytici, enzovoort enzovoort. En het enige dat ze doen is getuigenis afleggen van de werkelijkheid van de illusie. Dus het soort van vergeving waar ze aan denken, als ze überhaupt al aan vergeving denken, is het soort dat het werkelijk maakt. ‘Maar niemand kan een zonde vergeven die naar zijn overtuiging werkelijk is.’9 volgens die J-gozer in de Text. Dat is waarom we niet willen analyseren wat we vergeven. We willen er niet in blijven steken. We merken het alleen op, we zien eraan voorbij, en vervangen het door de waarheid.

Dus J bleeft niet steken in verlamming door analyse. Hij voerde het consequetn door. Hij verving het denksysteem van het ego volledig met het denksysteem van de Heilige Geest, en leerde dat spiritueel zicht betekent buiten de gebaande wegen te denken: volledig buiten het systeem denken. Door achter de sluier te kijken naar een werkelijkheid die buiten de droom ligt en waarin je kunt ontwaken, is het mogelijk je identiteit te verleggen van een lichaam te zijn naar iets te zijn dat geheel ongelimiteerd, onveranderlijk en eeuwig is.
pursah: Heel goed, want als je het soort van vergeving leert die het echt maakt, dan onderricht je niet werkelijk Een cursus in wonderen. Hoeveel Cursus leraren zie je in de wereld, inclusief de meest beroemde die op TV optreden, over vergeving praten, zonder dat ze het er ooit over hebben wat werkelijke vergeving is? Dat is de reden dat ze op TV zijn, omdat ze dit niet consequent doorvoeren. Ze maken het nog steeds werkelijk. Ze zijn veilig. Jij bent niet op TV omdat je het wel consequent doorvoert. Je maakt het niet echt. Je bent niet veilig. Je zegt het zoals het is, en daarom ben je te radicaal voor het pop-spiritualiteit publiek. Hou je daar maar aan vast. Iemand moet het doen.

Wat de anderen aangaat, als zij de ballen hebben om werkelijk op TV op te treden, en de mensen te vertellen wat de Cursus werkelijk zegt, dat er geen wereld is, en dat we mensen vergeven niet omdat ze in werkelijkheid iets gedaan hebben, maar omdat ze in werkelijkheid niets gedaan hebben omdat ze niet bestaan, en dat de onbewuste denkgeest nooit en te nimmer genezen zal zijn totdat je het verschil tussen de werkelijkheid en de droom kent, en je in je denkgeest alleen aan die dingen je loyaliteit geeft, dan kunnen ze zichzelf leraren van Een cursus in wonderen noemen.

En jij, lieve broeder, moet voorbij de sluier denken, en anderen leren dat ook te doen. Het is niet voldoende om de fout te beschrijven. Je moet iets hebben waar je het mee kunt vervangen. Er moet aan de mensen overgedragen worden dat ze nooit spiritueel inzicht zullen krijgen met hun lichamelijke ogen, maar alleen door hun wijze van denken. Zoals de Cursus leert: ‘De ogen van het lichaam zien alleen vorm. Ze kunnen niet verder zien dan datgene waarvoor ze werden gemaakt. En ze werden gemaakt om vergissingen te zien, en niet om daarachter te kijken.’10
De denkgeest moet getraind worden om consistent datgene te kiezen dat niet gezien, maar wel als waarheid herkend en ervaren kan worden.
gary: Dus op een bepaalde manier zou je kunnen zeggen dat de half miljoen woorden in de Cursus er zijn om ons tot een ervaring te brengen die aan alle woorden te boven gaat.
arten: Uitstekend, en vergeet niet, als er geen wereld is, dan was er geen wereld die hier was voordat jij hier kwam, en er is ook geen wereld die er zal zijn om achter je te laten als je heengaat. Hij bestond nooit, noch bestond jij als een separaat wezen. Wat je werkelijk bent, en wat je altijd zult zijn, is perfecte geest, in een conditie van totale eenheid met jouw Schepper. Onthoudt altijd het volgende:
Het ego ontkent de waarheid
De Heilige Geest ontkent het ego
De keuze voor Heiligheid is aan mij
Dus de Cursus is een discipline waarbij je het ego achter je laat. Je merkt op dat je met je ego denkt, en je stopt ermee. Dan kun je je met de Heilige Geest verenigen. Het is net als ophouden met roken. Je moet de sigaretten opgeven voor je weer frisse lucht kunt ademen.
gary: Daar kan ik van meepraten. Ik rookte anderhalf pakje per dag. Dat zijn dertig sigaretten per dag! Het is dertig jaar geleden dat ik ermee stopte. Ik moest een beslissing nemen. Als de denkgeest een beslissing neemt, dan kan hij alles. Ik hield er van de ene dag op de andere mee op. Dat is moeilijk, daar heb je besluitvaardigheid voor nodig. En ik zie wat je zegt over het opgeven van het ego. Dat is nog moeilijker, omdat het ego maar terug blijft komen. Het weet niet van ophouden, maar toch niet in die mate als de Heilige Geest. In feite zou je kunnen zeggen dat de Cursus onophoudelijk compromisloos is, en dat hoe hard het ego het ook probeert, het Antwoord van de Heilige Geest altijd de bovenhand zal krijgen.
Pursah: Ja, en de Heilige Geest weet alles. In die conferenties waar jij spreekt, waar zie jij de langste wachtrijen staan?
gary: De langste wachtrijen die ik zie zijn mensen die in de rij staan om met een helderziende te praten, of hun tarotkaarten te laten lezen. Hoe kan ik mijn soulmate vinden? Hoe vind ik de juiste carrière?
pursah: Ja, en zelf al krijgen ze een antwoord van een helderziende of een tarot lezer dat hen tevreden stelt, dan zullen ze nog steeds al snel weer andere vragen hebben, en ze zullen keer op keer naar de helderziende of de tarot lezer terug moeten keren. En als het ze vreselijk meezit, dan zullen ze de helft van de tijd een goed antwoord krijgen. Maar wat als ze een bron hadden waar ze altijd van op aan konden, die altijd beschikbaar was, en altijd het juiste antwoord had, niet alleen maar de helft van de tijd of nog minder? Als ze meer in de denkgeest waren en toegang hadden tot de inspiratie van de Heilige Geest, dan zouden ze een continue toevoer hebben van antwoorden die ze altijd zou leiden tot wat voor hen het beste is en ook voor iedereen anders.
gary: Het is mij overduidelijk dat ik van de Heilige Geest leiding gekregen heb, en dat ik precies ben waar ik zijn moet, ook al ben ik niet op Hawaii zoals ik verwachtte.
arten: Je hebt nu hier werk te doen, maar dat sluit nog niet de mogelijkheid uit dat je op goede dag niet op Hawaii zult wonen, ook al is het maar voor een deel van het jaar.
gary: Ik ken mensen die een deel van het jaar in Hawaii wonen, en een deel van het jaar hier aan de westkust, of zoals sommige politiek geëngageerden het noemen, de linkse kust. Maar het is cool dat ik misschien ooit op Hawaii zou kunnen wonen. Ik hou ervan om daar te wandelen. Het is hier ook heerlijk om te wandelen, maar het water daar is warm, en de wind streelt ’s nachts je gezicht, zelfs in de winter, in plaats van je in het gezicht te slaan zoals dat in het Noordoosten gaat. En hoewel het hier meestal warm is, weten de meesten niet dat de oceaan in Californië meestal koud is, omdat het water vanuit het noorden naar beneden komt, wat juist het tegenovergestelde is van hoe het aan de Oostkust werkt. Maar ik klaag niet. De mensen komen hier voor vakantie, en ik krijg de kans om hier te wonen. Los Angels, Hollywood, Beverly Hills, Malibu, Santa Monica, Venice Beach, het is allemaal hier in de buurt. We wonen op ge practhige plek, we zijn in 20 minuten op de luchthaven, en op loopafstand van uitstekende restaurants. Het is fantastisch. Jammer alleen dat ons buurtje hier, Brentwood, door O.J. berucht werd.

note: Cindy en ik wonen even verderop dezelfde straat als de plaats delict van de misdaad waar O.J.Simpson van beschuldigd werd. De beruchte moord van Nicole Brown Simpson en Ronald Goldman zijn niet typerend voor de gewoonlijk rustige gemeenschap in Brentwood, en een laag misdaadcijfer kent, en waar mensen ’s avonds laat zonder angst kunnen rondlopen.
arten: Onthoudt, alleen jou ervaring is belangrijk, niet de beelden die mensen hebben van plaatsen of van jou. Je bent bezig je ego af te bouwen. Dat is een prestatie. Je levert een waarachtige bijdrage aan de mensheid door mee te werken aan de genezing van niet alleen je eigen denkgeest, maar van de hele denkgeest. In de hele geschiedenis hebben niet veel mensen de soort van vergeving beoefend waar je van een plaats van oorzaak komt en niet van de gevolgen. Het is een nieuw gebeuren in de geschiedenis dat er een aanzienlijk aantal mensen zijn die dat werkelijk doen. Ze zullen je misschien niet in de geschiedenisboeken zetten, maar wat zou dat? De meeste mensen in de geschiedenisboeken maakten oorlog, maar jij en je lezers zijn vredestichters. Dat is iets.
gary: Of, als je je in de Cursus verdiept hebt, dan zou je kunnen zeggen: dat is niets, is me dat niet wat? Haha.
pursah: Jazeker, je bent me een grapjas. Wat was het ook al weer dat Cindy zei toen je naar je oproep ging voor je juryplicht? Je verveelt je nooit met Gary in de buurt?

note: Ik werd opgeroepen voor mijn juryplicht bij dezelfde rechtbank in Los Angeles waar O.J. voor het gerecht had gestaan, en ik bracht een Bijbel met me mee. Toen de openbare aanklagers en de advocaten voor de verdediging hun keuze maakten, konden zij elk een aantal jury leden afwijzen waarvan ze dachten dat hij voor hun partij niet goed zou zijn. Toen mij door de openbare aanklager werd gevraagd of ik ‘schuldig’ zou kunnen stemmen als het bewijsmateriaal dat rechtvaardigde zei ik in alle ernst nee, en wees erop dat Jezus in de Bijbel zei: ‘Oordeelt niet, opdat gij niet veroordeeld wordt.’ De aanklager protesteerde tegen mijn deelname in de jury en ik werd geëxcuseerd van mijn juryplicht. De rechter leek niet tevreden, maar gelukkig voor mij, berispte hij me niet voor minachting van de rechtbank.i
gary: Wat was die aanhaling ook weer? ‘Wees trouw aan jezelf.’ Maar de meeste mensen kennen de rest van die aanhaling niet. ‘En er moet op volgen, zoals de nacht op de dag volgt, dat je dan tegen niemand oneerlijk kunt zijn.’ Wist je dat die woorden door William Tecumseh Shakespeareii geschreven werden?
arten: Dus je weet dan wat het wil zeggen?
gary: Zeker, het draait in werkelijkheid om consistentie. In feite zegt de Cursus zelf, wacht even, het staat in het handboek, dat eerlijkheid in feite consistentie betekent: ‘Niets van wat je zegt is in tegenspraak met wat je denkt of doet, niet één gedachte is in strijd met enige andere, geen enkele daad weerspreekt je woorden, en er is niet één woord of het stemt met elk ander overeen. Zo zijn zij die werkelijk eerlijk zijn. Op geen enkel niveau zijn ze in conflict met zichzelf.’11
Ik maak veel grappen met J. Soms zeg ik: ‘Jee, waarom leg je de lat niet wat hoger?’ Zijn consistentie was perfect. Ik denk dat ik nog steeds een beetje oefening nodig heb, maar dat is prima, want ik heb niets beters te doen.
pursah: Nee, precies. Het ongedaan maken van het ego, en de waarheid van de Cursus met anderen te delen is het beste waar je op kunt hopen. Daarom blijven wij jou bezoeken, of laten jou ons bezoeken. Het doel van deze reeks bezoeken, net als de tweede reeks, is om het ongedaan maken van het ego in jou en bij anderen in versneld tempo voort te zetten. Dat is ook het doel van jouw workshops. En ja, als we met jou praten dan is er enige herhaling, en dat is nodig om de cursus te leren, en het echt te laten bezinken. Zelfs dan zal het niet werkelijk bezinken als je je vergevingswerk niet doet, maar herhaling is van vitaal belang.

Er wordt wel eens gezegd dat de Tekst van Een cursus in wonderen bestaat uit zes bladzijden die honderd keer op andere manieren herhaald worden.
gary: Technisch gesproken, en om statistisch juister te zijn, zou het moeten zijn dat zes paginas op 111 verschillende manieren herhaald werden.
pursah: Arten, moeten we nou iets zeggen, of zullen we maar gewoon naar hem staren?
arten: Laten we maar gewoon staren.

noot: 30 seconden later:

pursah: Herhaling lijkt te bestaan in de tijd, maar als de juiste boodschap herhaald wordt, dan doet dat tijd teniet. Tijd, zowel als ruimte is alleen maar een afscheidingsidee. Jullie hebben verschillende tijden en plaatsen. Dat is in werkelijkheid niet zo. Alles in het universum van tijd en ruimte is op afscheiding gebaseerd. Alles heeft een begin en een einde, een grens en een limiet. Je moet leren om je niet in de luren te laten leggen door de schijnbare indrukwekkendheid van het universum. We zeggen niet dat je er niet van mag genieten; maar maak het niet echt voor jezelf.
gary: Ik snap het. Als ik naar de film ga dan weet ik dat het niet echt is, maar dat weerhoudt me niet om ervan te genieten. Dat zou met deze film ook kunnen. Gewoon omdat je weet dat het niet waar is, hoeft dat je nog niet te weerhouden om er plezier aan te beleven. Ik ben levenslang musicus geweest, en ik geniet vandaag de dag meer van muziek dan ooit tevoren. We zagen de Eagles in de Hollywood Bowl, en we hadden de grootste lol.
pursah: In feite zul je, als je het ego ongedaan maakt meer van het leven genieten, niet minder. Dat is omdat er minder onbewuste schuld in je denkgeest is, en als je je minder schuldig voelt dan heb je overal meer plezier in, en ik bedoel alles. Dus onthoud altijd dat het niet tegen de regels indruist om pret te hebben. J, Maria, Thaddeus, Isaah en ik, Steven, Philippus, en zelfs Petrus, plachten vaak de stad in te gaan en zo hard te lachen dat mensen soms dachten dat we dronken moesten zijn. Maar dat waren we niet. Soms waren er enkelen van ons die misschien een tikje lichthoofdig werden. We dronken wijn. Maar denk niet dat er schoon drinkwater was. Het was niet ongewoon dat er mensen stierven na het drinken van slecht drinkwater of tengevolge van het eten van voedsel dat te oud was.
gary: Dat lijkt een vrij treurig bestaan.
arten: Als je geluk van omstandigheden afhing was het in die dagen gewoonlijk een vrij treurig bestaan, tenzij je van koninklijke afstamming was. En mensen leven vandaag de dag beter dan de koningen destijds, maar ze stellen het niet op prijs, en dat toont je dan weer dat de speeltjes van deze wereld mensen niet echt gelukkig maken. Het mag ze tijdelijk vertier geven, maar dat verliest altijd zijn gloed. Niettemin, als je de schuldgevoelens in je denkgeest oplost kun je vreugdevol zijn. Je zult ook minder lijden. Onthoudt, en dit kan niet voldoende benadrukt worden, de Cursus zegt: ‘De schuldeloze denkgeest kan niet lijden.’12
gary: Ja, ja, en ik dan?
arten: Het betekent dat, als je absoluut geen onbewuste schuld in je denkgeest hebt, wat het geval zou zijn als je denkgeest door de Heilige Geest volledig genezen is, wat hij zou zijn als je al je vergevingslessen succesvol voltooid zou hebben, dan zou je letterlijk niet in staat zijn fysieke pijn te voelen. Ten tijde van de kruisiging kon J geen enkele fysieke pijn voelen. Hij kon niet lijden. Dat is maar een enkele reden waarom het idee dat hij zou hebben geleden, en zich voor de zonden van anderen geofferd zou hebben, de grootste mythe in de menselijke geschiedenis is. Hij kon niet lijden, en offeren was niet deel van zijn waarneming. Een lichaam kan zichzelf opofferen, als je je daarmee identificeert, maar de les van de kruisiging was dat J niet geschaad kon worden, omdat hij geen lichaam was. Hij identificeerde zich niet met het lichaam. In zijn denkgeest ervoer hij volkomen eenheid met God. Wat hij werkelijk was kon niet vermoord worden. Het is voor jou mogelijk om dat te ervaren. Stel je voor dat je op aarde schijnt te wandelen zoals J deed, en zoals Pursah en ik in ons laatste leven deden, terwijl we ons volledig onkwetsbaar, en vrij van angst voelden.

Tegelijkertijd leefden Pursah en ik een gewoon leven. We wisten hoe we pret konden hebben, zoals jij ook doet, en net als Thomas, Isaah, en Thaddeus tweeduizend jaar geleden. We waren niet altijd de heilige boontjes zoals dat in het Nieuwe Testament werd gepresenteerd. Er was toen nog geen Nieuw Testament, dat kwam pas later. De tijd van J was het nog steeds als vanouds, zoals in de oude schrift. Die lui wisten van heengaan en je vermenigvuldigen.
gary: Dat is de weg des heren.
pursah: Jij geniet nog steeds van je leven, maar je leven is veranderd. Vergeef jij je meest recente voorbeeld van cultuurschok?
gary: Nou ja, er is heel wat veranderd, merendeels ten goede, behalve dan dat ik mijn frequentie van reizen niet voldoende heb teruggedraaid om mij meer op de schrijverij te kunnen werpen. Dat spijt me.
pursah: Onthoud wat je over het woord spijt zeiden.
gary: Oh, dat spijt me. In ieder geval, ik ben dol op mijn nieuwe familie. Thanksgiving was een goed voorbeeld van de nieuwe ervaring. Toen ik in Maine was had ik de gewoonte naar het huis van mijn schoonouders te gaan met Karen, waar haar vader en moeder ook waren, tot het overlijden van haar vader, en ook haar broers en hun families waren er en praatten eigenlijk alleen maar over sport. Ik kan een uur over sport praten, maar ik wil geen zes uur over sport praten. Nu is het totaal anders. Ik ga naar het huis van Jackie, Cindy’s zus, en we dineren met die twee, en hun moeder. Jackie is een hypnotherapeute en een student van de Cursus, en Cindy’s moeder is al heel lang een studente van de Cursus; ze hebben onze boeken gelezen, net als Cindy, en we praten meestentijds over de Cursus! Het is echt totaal anders dan mijn leven in Maine, wat nu als een vorig leven aanvoelt, maar ik vermoed dat we allemaal diverse levens leven binnen dit ene droomleven.

noot: Sindsdien heeft Mark zich ook nog bij ons viertal aangesloten. Hij ontmoette Jackie op een cruise naar Mexico die ik sponsorde voor mijn lezers. Ze trouwden ongeveer acht maanden later. Mark is ook een toegewijd student van de Cursus, en een gepensioneerd majoor in de luchtmacht, die gigantische vrachtvliegtuigen vloog, en piloten trainde in Afghanistan. Hij is ook een zeer goede musicus, en ook een producer van muziek en ook video opnames. Mark heeft thuis een opnamestudio. Ik beschouw hem als een broeder alsook een schoonbroer, en ik kan niet helpen op te merken dat hij beide zijden van zijn illusoire hersenen gebruikt.

Als kind in Masssachusetts kwam onze hele familie bij elkaar, misschien wel veertig lui in het huis van mijn oom, en de meesten van ons konden een instrument spelen of zingen, of allebei, en dan hadden we een grote jamsession. Dat lijkt nu zo lang geleden. Ik kan niet geloven dat ik zestig word. Ik voel me alsof ik dertig jaar oud ben.
arten: Heb je opgemerkt dat je niet ouder bent geworden sinds wij aan je begonnen te verschijnen? Het is binnenkort twintig jaar geleden dat wij voor het eerst verschenen.
gary: Ik heb er nooit zo over gedacht. Ik dacht alleen dat ik er jong uitzag, maar je hebt gelijk. Is dat omdat je mijn denkpatronen hebt doorbroken, en ik begon ware vergeving te beoefenen?
arten: Ja, je denkt dat je heel wat doorgemaakt hebt, maar de stress heeft niet veel voorgesteld in vergelijking met wat het geweest zou zijn. Het draait niet om de situatie. Iedereen ervaart dingen dit tot stress-situaties leiden. Het draait er altijd om hoe je er naar kijkt.
gary: Ik wilde je iets vragen. Ik heb zitten denken over het maken van een film over de boeken, maar er is zoveel informatie dat het te veel zou kunnen zijn om in een film te verwerken. Denk je dat een TV serie beter zou zijn?
pursah: We gaan je dat niet vertellen. Wij willen dat je dat proces gewoon doormaakt. Het is een deel van je script, (niet bedoelt als woordspelletje), wij willen dat je gewoon doormaakt wat je door moet maken. Vraag de Heilige Geest wat je moet doen. Je zult geleid worden tot wat het beste is voor iedereen.
gary: Wat denk je van dit idee? Ik kan Arten en jou voor mijn geestesoog zien, achterna gezeten in Salt Lake City, door een bende slechte jongens, compleet met schietpartij. Dan crash je in Temple Square , en er is een driehoeks-vuurgevecht tussen jullie, die slechte jongens, en een aantal gesjeesde leden van het Mormon Tabernacle Choir.
pursah: Je moet dat nog een tikje bijwerken. Je had het over cultuurschok.
gary: Oh ja. Na enige tijd raak je eraan gewend beroemde mensen te ontmoeten, en vijf rijbanen te hebben in beide richtingen van een snelweg, en je begint de kleine verborgen juweeltjes te vinden die het echte Californië vertegenwoordigen. Het is niet slecht geweest. In feite is het merendeels goed geweest, behalve dat het leven hier duur is. Ik denk dat het reizen het moeilijkste is geweest sinds het begin van dit avontuur. Ik bedoel, in het begin werd ik behandeld als een klant, maar nu word ik behandeld als een verdachte. Jaar na jaar verzinnen ze meer dingen om reizigers het leven zuur te maken. Dat is voor mij een vergevingskans geweest. Toen ik ze Cindy zag fouilleren begon ik echt razend te worden.
arten: En Cindy?
gary: Laat ik het zo zeggen, Cindy was zo kwaad, dat ze er bijna wat van zei.
arten: Maar niet heus.
gary: Niet dus. Zij is de meest positieve mens die ik ooit ontmoet heb. Je weet wel, les 68 in het Werkboek, Liefde koestert geen grieven? Dat is zij.
arten: Jazeker, je bent een geluksvogel. En als er iets te vergeven valt, wat altijd gebeurt in een huwelijk, vergeet dan niet waar het voor dient. Als je het gebruikt zoals de Heilige Geest het zou doen, en aan die andere mens denkt als wat zij werkelijk zijn, dan zul je een Heilige Relatie hebben.
gary: Ja, en we kunnen ook plezier hebben aan de film, inclusief het reizen. Zo had ik bijvoorbeeld een grappige ervaring in Denver. Ik ging door de beveiliging en daar was een oudere TSA agent, die mijn spullen door de metaaldetector sluisde. Hij zag eruit alsof hij waarschijnlijk in de zeventig was, en het gaf mij het gevoel dat hij kennelijk nog na zijn pensioensgerechtigde leeftijd moest werken om bij te verdienen. In ieder geval, ik stond dicht bij hem en ik zei: ‘Hoe gaat het?’ en hij zei: ‘Ik leef de droom.’
pursah: Hij maakte een grapje, en het is goed dat hij een gevoel voor humor had over zijn situatie. Toch is het mogelijk om het soort van gelukkige droom te beleven waar J het over heeft. Zijn cursus is een gelukkige vorm van spiritualiteit. Het is niet het  leedzware, sombere religieuze dogma waar mensen aan gewend zijn. In feite garandeert het jou een goede afloop van deze hele hachelijke positie waar je je in bevindt. Je weet dat er een einde is aan de tijd, omdat de Cursus je leert dat de Heilige Geest terugblikte ‘Vanaf een punt waar de tijd ten einde is, ...’13 Toen we zeiden dat de Heilige Geest alles kan zien maakten we geen grapje.

Iedereen gaat naar dezelfde plek. Niemand wordt buiten de Hemel gelaten, of anders zou het niet heel zijn.
gary: Maar hoe gaat dat met die hufters die het niet verdienen?
arten: Die broeders gaan niet naar de Hemel als hufters, omdat ze niet naar de Hemel gaan als lichamen. Ze zullen uiteindelijk elke vorm van lichaamsidentificatie vergeten. Het was alleen maar een droom, en waar is een droom als je eruit opwaakt? Hij verdwijnt. Daar om zeiden we je dat je het boek De verdwijning van het universum moest noemen.
gary: Oh. Ja ik vroeg me dat altijd al af waarom het zo heette.
arten: Ze zullen naar huis terugkeren, en dat is perfecte eenheid. Onthoud het volgende, Gary: er is niemand hier op aarde die niet op een gegeven moment een moordenaar was. Dat is dualiteit. Denk jij dat jullie allemaal in helse dromen14 zouden moeten blijven, zoals de Cursus dat noemt?
gary: Ik denk daar even over na. OK, ik vergat de schijnbare tegenstellingen even. Een heleboel mensen zijn bezorgd over het idee van naar de hel te gaan. Ze realiseren zich niet dat ze er al zijn. Volgens J is alles dat niet de volledige eenheid van de Hemel is, de hel. En, weet je, als je erover nadenkt, alles wat je in die angstaanjagende oude boeken ziet met tekeningen van de hel, waar je mensen ziet verbranden en onthoofd, enzovoort, al die dingen kunnen je hier overkomen! Je hoeft daarvoor niet naar de hel te gaan, want als je niet in de Hemel bent, dan ben je in de hel. Maar omdat wat alomvattend is geen tegendeel kent15, bestaat de hel niet echt, waar dan ook, ondanks alle schijn.
pursah: Bravo, een flits van genialiteit. Dus vertel me eens, wat was jouw indruk de allereerste keer dat jij de Cursus oppakte in die New Age boekwinkel in Auburn, Maine en er een stukje uit las? 
gary: Ik dacht: wat is dit in Godsnaam? Ik bedoel, het kon net zo goed in een vreemde taal geschreven zijn. Dat brengt me weer in herinnering, dat toen wij, Cindy en ik, naar Athene gingen, in Griekenland, en ik een workshop deed, ik de mensen vroeg: ‘Als wij iets zoals de Cursus niet begrijpen, dan zeggen we het lijkt wel Grieks. Wat zeggen jullie dan?’ Toen zeiden ze: ‘Chinees.’
pursah: En waarom denk je dat de Cursus zo moeilijk te begrijpen is?
gary: Je bedoelt nog afgezien van de half miljoen woorden, geschreven in een geleerde, Freudiaanse, Bijbelse taal , en het jambische pentameter, dat weer anders is dan dat van de Koran, want die is in Islamitische pentameter geschreven, en de leringen die zo wild en zwaar zijn dat mensen er fysieke symptomen aan overhouden?
pursah: Ja precies, behalve dat dus.
gary: Ik weet het niet.
arten: Het is zo moeilijk te begrijpen omdat het een holografische presentatie is. Het spelt de dingen niet voor je uit op een een lineaire manier. De Cursus begint met zijn meest geavanceerde principes. Kijk maar eens naar het eerste van de sectie De principes van Wonderen. Er staat: ‘Wonderen kennen geen rangorde naar moeilijkheid.’16 Er is geen enkele manier dat wie dan ook dat zou kunnen lezen en enig idee hebben wat het betekent.

Op de eerste plaats weet je dan nog niet wat een wonder is. De reden dat J het Een cursus in wonderen noemt was omdat hij de definitie van het woord wonder wilde veranderen. In plaats van dat mensen dachten dat een wonder iets is dat op het beeldscherm gebeurt dat jij de wereld noemt, wat alleen maar het gevolg is, zoals bijvoorbeeld de brandende braamstruik, wilde hij dat mensen over het wonder begonnen te denken als iets dat in de denkgeest gebeurt, waar de oorzaak ligt. Ja, het wonder mag al of niet tevoorschijn komen als een symbool op het scherm, maar het werkelijke wonder vind plaats als je van gedachten verandert en ware vergeving beoefent met de Heilige Geest, in plaats van met het ego te denken.

En dan, door herhaling, begin je hopelijk geleidelijk aan door te krijgen wat de Cursus nu eigenlijk echt zegt, maar zoals je weet dat gebeurt zelden. Dus wat we met jouw boeken doen is dat we jou en anderen een lineaire weergave van de Cursus geven. We zetten het allemaal op een rijtje. We helpen jou om het te gaan begrijpen totdat je instaat bent zelf de Cursus weer in te duiken, en te begrijpen waar hij het over heeft.
gary: Dat geloof ik. Ik heb met talloze mensen gesproken die de Cursus opgegeven hadden, waar hij jarenlang bij hun thuis op de boekenplank stond, en dan lazen ze onze boeken en begonnen de Cursus weer te lezen omdat ze het nu begrepen. Je kunt iets niet in je leven toepassen als je het niet begrijpt, maar nu begrepen ze het wel. Dat alleen maakt alle gedoe dat ik door heb moeten maken de moeite waard.
arten: Wat jij of wie dan ook doormaken is alleen de moeite waard als je het vergeeft. Onthoud altijd dat het daartoe dient. Dus het doel van ons werk is om een lineaire presentatie van de Cursus te geven, die mensen instaat stelt om het op zulke wijze te begrijpen dat ze het kunnen lezen, begrijpen, en het doen.
gary: Ik snap het. En dat verhaal over de Heilige Geest die erop terugkijkt van het einde van de tijd, dat is nogal vergegrepen, maar op een hele mooie manier.
arten: Het idee van tijd in de Cursus is een breinbreker. Dat is omdat tijd inherent paradoxaal is. Aan de ene kant is tijd holografisch. Het gebeurde allemaal tegelijkertijd en, volgens de Cursus is het al voorbij. Het verleden, het heden, en de toekomst gebeuren allen gelijktijdig, zoals Einstein uitlegde, waar de Cursus het mee eens zou zijn, behalve dan dat de Cursus zou zeggen dat het alleen maar scheen te gebeuren. Bovendien, behalve het holografische model, is er de valse ervaring van lineaire tijdsvolgorde. Trouwens, het holografische model is ook onjuist, omdat uiteindelijk, zoals we al zeiden tijd alleen maar een afscheidingsidee is. Dus jouw ervaring is dat gebeurtenissen na elkaar plaatsvinden. Jij gelooft werkelijk dat je dit al doende verzint. Ik zeg niet dat dat niet de ervaring is van de mensen. Dat is het zeker. Ik zeg alleen dat het een onjuiste ervaring is. Wat je ziet is niet waar. Wat betekend dat dus? Het betekent dat hoewel het al gebeurd is, je het nog steeds moet doen!
gary: Ja, een van mijn favoriete zinnen in de Cursus staat in Les 169 van het Werkboek. J geeft ons al dit esoterische materiaal over de tijd, en hoe de Heilige Geest ‘het draaiboek van de verlossing schreef in de Naam van Zijn Schepper en in de Naam van Zijn Scheppers Zoon.’17 Dat zou dus de Christus zijn, dat wat ik ben als ik hier niet ben, en dit was het antwoord op het draaiboek van het ego, enzovoort. Dan komt mijn favoriete zin. J zegt: ‘Het is onnodig verder te verhelderen wat niemand ter wereld begrijpen kan.’18 Daar ben ik dol op. Ik bedoel, om te beginnen, waarom bracht hij het in Godsnaam te berde?
arten: Toevallig is het wel zo dat het draaiboek dat de Heilige Geest heeft geschreven niet in deze wereld plaatsvindt. Onthoudt, er is geen wereld! En ik denk dat je weet dat hoewel dit een Cursus is in oorzaak en niet gevolg, is het eerste wat de meeste Cursus leraren en studenten doen is de Cursus te grijpen en hem terstond op het beeldscherm te plaatsen en hem te interpreteren in termen van wereldverbetering. Dus dan gaan we een wereld verbeteren die er niet is. Nee. Het draaiboek van de Heilige Geest is een andere interpretatie van het draaiboek van het ego. Het draaiboek van het ego is wat er gebeurd. Je zou het ook karma kunnen noemen. Het is een onechte, illusoire vorm van oorzaak en gevolg die op het beeldscherm plaats lijken te hebben, inclusief wat er met je eigen lichaam lijkt te gebeuren. Maar zelfs het lichaam is niets dan een effect. Het is een symptoom, een symbool van afscheiding.

Het draaiboek van de Heilige Geest vindt plaats in de denkgeest. Je leert hoe je je enige echte vermogen kunt gebruiken om een keuze te maken voor de interpretatie door de Heilige Geest van alles wat je ziet. Als je dat doet, dan schakel je over op het draaiboek van de Heilige Geest, dat van buiten tijd en ruimte tot je komt, en je van gedachten doet veranderen over tijd en ruimte.
gary: Wow. Ik geloof dat ik het werkelijk pak. Betekent dat dat ik spiritueel geavanceerd ben?
pursah: Maak het alsjeblieft niet nog een keer noodzakelijk dat we naar je moeten staren.
gary: Soms vragen mensen me wat de beste manier is om de Cursus te doen, bijvoorbeeld of ze eerst de Tekst zouden moeten doen, of eerst het Werkboek, moeten ze het Werkboek in een jaar doen, of kunnen ze er langer over doen, als ze denken dat ze het niet goed doen, moeten ze dan opnieuw beginnen, en dat soort dingen.
arten: Ten eerste, als ze De verdwijning, ofwel VU zoals vele van je lezers het noemen, hebben gelezen, dan kunnen ze met het Werkboek beginnen. Ze zullen het redelijk goed begrijpen als ze jouw eerste boek gelezen hebben, en nog beter als ze de eerste twee boeken van jou gelezen hebben, en binnenkort alle drie. En ook, ze hoeven het Werkboek niet in een jaar te doen. Jij deed er een jaar en vier en een halve maand over toen je het de eerste keer deed. Soms vind je een les in het Werkboek die voor jou bijzonder behulpzaam is, dus dan blijf je er een paar dagen mee doorgaan, of je neemt een paar dagen vrijaf. Het is prima. Zoals je weet is er maar een regel, namelijk dat je niet meer dan een les per dag mag doen.

En ook, als je het Werkboek doet, stop dan niet om opnieuw te beginnen, omdat ze denken dat ze het niet goed doen. Maar niemand zal het Werkboek ooit zo goed doen als ze denken dat ze zouden moeten. Als ze het Werkboek perfect deden, dan zou ik me in de eerste plaats afvragen was ze hier in Godsnaam doen? Doe het gewoon zo goed als je kunt. Jou te overtuigen dat je het Werkboek niet goed doet, en je dan over te halen om weer opnieuw te beginnen, is een van de manieren waarop het ego probeert je erin te luizen om het niet te doen.

Wat de Tekst aangaat, herinner je je nog hoe je probeerde hem snel te lezen?
gary: Ja, dat was dom. Ik begreep er niet veel van. Hoewel ik kon zien dat J aan het woord was in de eerste persoon omdat ik de Bijbel wel een beetje gelezen had.
arten: De beste manier om de Tekst te lezen is langzaam. Lees ongeveer twee pagina’s per dag. Maak er geen haast mee. Als je per dag twee bladzijden of minder leest, dan zul je nog steeds de hele Tekst in minder dan een jaar lezen. Je kunt zelfs af en toe een paar dagen vrijaf nemen. Dan zul je het beter begrijpen, en je kunt het praktisch maken, net als het Werkboek. In plaats van het alleen maar bij theorie te laten, kun je dan de ideeën die je leest oppakken en op het juiste moment in je dagelijkse leven toepassen. Dat is wat de Cursus noemt juiste gerichtheid-van-denken. Je denkt dan met de Heilige Geest. Je doorbreekt de gedachte patronen van het ego. Dit verandert uiteindelijk de manier waarop je je leven ervaart, omdat je nu aan de oorzaak sleutelt.

Doe hetzelfde met het Handboek voor Leraren. Neem de tijd: twee pagina’s per dag. Laat het bezinken. Raak eraan gewend om te denken als de Heilige Geest, en je zult tot de geest terugkeren.
pursah: We hebben gezegd dat de Cursus je leert dat de Hemel onveranderlijk en eeuwig is. We hebben ook gezegd: het Heilige Moment is dat moment waarop je de Heilige Geest kiest in plaats van het ego. Onthoud dan ook deze woorden uit het hoofdstuk in de Tekst dat Het Heilige Moment heet:

De tijd is ondenkbaar zonder verandering, maar heiligheid verandert niet. Leer uit dit ogenblik meer dan alleen dat de hel niet bestaat. In dit verlossende ogenblik is de Hemel gelegen. En de Hemel zal niet veranderen, want de geboorte in het heilige heden is de verlossing van verandering.19
gary: Dank. Het is goed te weten dat de Hemel nooit zal veranderen; dat er iets is waar je voor eeuwig op aan kunt. Het is ook goed te weten dat ware vergeving de manier is om daar te komen. Weet je, ik heb wel mensen ontmoet die de Cursus vijf jaar bestudeerd hebben, en ze weten nog steeds niet dat het over vergeving gaat, ware vergeving, bedoel ik. Ze raken gefascineerd door de metafysica, of afgeleid door leraren die het niet snappen, en als gevolg daarvan kunnen ze door de bomen het bos niet meer zien.
arten: En vergeet niet de enorme onbewuste weerstand om dit echt te begrijpen, en te doen. Het is geen kwestie van intelligentie, het is een kwestie van de weerstand van het ego. Dit is levensbedreigend voor het ego, en ergens voelt het dat aan. En het ego zal met duizend variaties komen om te proberen je van de waarheid af te leiden. Natuurlijk is zijn eerste doel je om je te overtuigen dat je een lichaam bent, maar het zal ook nog vele andere afleidingen bedenken om je van de waarheid af te houden. Wat het ego aangaat, is alles wat de ervaring van de waarheid uitstelt meegenomen.
gary: Je bedoelt zoiets als die hele controverse over de eerdere versies van de Cursus die de juiste versie zouden moeten zijn in plaats van de editie van de Foundation for Inner Peace
, waar de meeste mensen bekend mee zijn?
pursah: Precies. Dat is waar de Cursus het over heeft als het controverse beschrijft als: ‘Een verweer zijn tegen de waarheid in de vorm van een vertragingsmanoeuvre.’20 De verschillen tussen de versies zitten voor het merendeel in de eerste vijf hoofdstukken, waar er wat persoonlijk en beroepsmatig materiaal inzat dat voor Helen en Bill persoonlijk bedoeld was en dat ze eruit wilden halen. Maar de Tekst van de Cursus bestaat niet uit vijf hoofdstukken, hij heeft eenendertig hoofdstukken, om nog maar te zwijgen over het Werkboek, en het Handboek voor Leraren. Dat bedoelen we met door de bomen het bos niet meer zien!

De Cursus was zeven jaar lang in voorbereiding. Bill typte het de eerste keer uit, terwijl Helen hem haar dictaat van J uit haar stenografische notitieboek voorlas. Maar Helen typte het daarna in de volgende zes jaar nog zes keer over, altijd onder redactie van J. Het enige redactiewerk dat zij met Ken Wapnick deed was om het gebruik van hoofdletters, de punctuatie, en de titels en ondertitels van de hoofdstukken consistent te maken. Bill was nooit geïnteresseerd in het spelen van de rol van redacteur. Zijn enige bijdrage was om de eerste 51 wonderprincipes in 50 te veranderen door er twee samen te voegen, omdat hij vond dat dat er beter uitzag. Daarbuiten deed hij niets aan de redactie. Sommige maken een enorm punt van het feit dat in een van de eerdere versies, de Urtext, staat dat als er enig meningsverschil zou ontstaan over wat er al of niet in de Cursus moest staan, dat Bill dan de aangewezen persoon zou zijn die hierover zou moeten beslissen. Er is echter iets wat deze mensen je niet vertellen, omdat ze er niet bij waren, en dat is dat er nooit enig meningsverschil was tussen Helen en Bill over wat er al of niet in de Cursus moest staan. Ze wisten wat hij betekende, en daarom was het voor hen totaal vanzelfsprekend wat er in de Cursus moest staan. En vergeet niet dat Helen en Bill aan het einde van de zeventiger jaren naar Californie kwamen om de Cursus hier te introduceren, en ze traden in het openbaar op, gebruikten, en ondersteunden niets anders dan de editie van de Foundation for Inner Peace, waarvan zij mede oprichters waren, samen met Ken Wapnick, Bob Skutch, en Judy Skutch, die nu natuurlijk Judy Skutch Whitson heet.

De eerdere versies van de Cursus die nu beschikbaar zijn gemaakt bevatten materiaal dat werd gestolen uit het Copyright Office van de Vernigde Staten, en uit de bibliotheek van de Association for Research and Enlightenment in Virginia Beach. Daar is integriteit ver te zoeken. Hoe zou jij het vinden als je het hele proces van het schrijven van een boek doormaakte, het gepubliceerd kreeg, en dan stal iemand je eerste probeersels, en publiceerde het illegaal op het Internet, en vervolgens claimde dat dit de juiste versie van het boek was, en dat jij de verkeerde versie verkocht?! Niettemin is dat precies wat er met de Cursus gebeurde. En omdat een tamelijk verwarde rechter, die de Cursus beschreef als ‘onvolwassen,’ later het auteursrecht in de Cursus nietig verklaarde, en het in het openbaar domein plaatste, zijn de mensen vandaag de dag vrij om de oude kladjes te verkopen en geld te verdienen aan gestolen materiaal. Als je dat wilt ondersteunen, ben je welkom. Of, je kunt je houden aan het origineel, dat aan Helen en Bill was doorgegeven gedurende een periode van7 jaren terwijl ze continue door J gecorrigeerd werd, net zoals jij constant door de Heilige Geest gecorrigeerd wordt.
gary: Zeg me vooral nog eens duidelijk hoe je hier werkelijk over denkt. Trouwens, niet om van onderwerp te veranderen, maar als Maria verlicht was, net als J, deed zij ook de soort van wonderbaarlijke dingen als hij deed, zoals het opwekken van de doden en dat soort dingen?
pursah: Jazeker, ze was verlicht en ze deed inderdaad wonderbaarlijke dingen. Vanzelfsprekend vindt het wonder plaats in de denkgeest, wat de oorzaak is, en het verschijnt in de wereld, wat het gevolg is. En ook, je hoeft niet de doden op te wekken zoals J dat deed om verlicht te zijn. Als iedereen rondrende om doden op te wekken, dan zou niemand ooit sterven, en jullie zouden hier allemaal voor altijd vast zitten. Maar Maria bracht haar kat weer tot leven toen hij stierf, niet dat enig mens of dier ooit werkelijk sterft, maar Maria voelde zich geleid om die kat weer terug te brengen, en dat deed ze. Hij leefde nog een paar dagen, en Maria was daar zeer gelukkig over.

Op een zeker moment liepen J en Maria samen op het water.
gary: Samen!
pursah: Ja, en het schokte de mensen die het zagen echt, inclusief Thaddeus en ik. Het was op z’n zachts gezegd zeer onverwacht. Het gebeurde maar een paar dagen voordat ze trouwden. J was 27 en Maria was 22. Dat was in feite vrij oud voor mensen om te gaan trouwen in die dagen, maar het moest zo zijn.
gary: Het draaiboek is geschreven.
pursah: Ja. Ze deden dat niet om meer geloof op te wekken. Ze deden het om te demonstreren dat de wetten van deze wereld niet op je van toepassing zijn als je weet hoe de macht van de denkgeest te gebruiken onder leiding van de Heilige Geest. Net als J later in de Cursus zou zeggen: ‘Door jouw heiligheid wordt de macht van God beschikbaar. En er is niets wat de macht van God niet vermag.’21
Isaah en ik waren in de gelegenheid naar het huwelijk van J en Maria te gaan. Bij die gelegenheid gaf ik hem een schriftrol en schrijfgerei cadeau. J en ik konden lezen en schrijven, maar de meeste mensen konden dat niet. Hij gaf beide dingen aan mij terug en zei: ‘Reis met me mee. Gebruik deze dingen om mijn secretaris te zijn.’ Ik was zo gelukkig toen ik dat hoorde. Het voelde goed aan, en Isaah, die er dol op was als we alle vier bij elkaar kwamen, zag het helemaal zitten. De volgende paar jaar waren de meest opwindende van onze levens, omdat wij de kans kregen een bijdrage te leveren in het uitdragen van de boodschap van de Heilige Geest aan anderen, en het zelf tegelijkertijd te leren van J en Maria.

J en Maria konden ook denkgeesttransport gebruiken om waar dan ook in de wereld naar toe te gaan in een ogenblik. J ging werkelijk naar veel van de plaatsen waarvan mensen denken dat hij er was, zoals India, Tibet, China, zelfs Frankrijk en Engeland. Maria en hij vonden Stonehenge prachtig. Ze wisten dat energie niet werkelijk was, maar ze konden het niettemin waarderen, alsook het astrologische plan dat achter het hele geval zit.
gary: Ik weet het. Ik ben er geweest!
pursah: Ja, maar je zag het niet in zijn oorspronkelijke vorm. De eerste duizend jaar of zo was het nog volledig intact, en er waren toen niet alleen de stenen die overeind stonden, deze waren bedekt met stenen, en ze vormden samen een volledige cirkel. J en Maria waren daar op een ochtend en verenigden zich met God. Toen rezen ze op en verdwenen, en dat maakte grote indruk op de kleine groep mensen die hen zagen.
gary: Toen ik in Griekenland was vertelde iemand me dat J daar een bezoek aflegde tijdens zijn leven.
arten: Ja, Griekenland was niet zover weg, en hoewel ze gebruikt maakten van denkgeesttransport, zouden ze er ook zonder naartoe hebben kunnen gaan. Mensen reisden in die dagen verder dan mensen zich vandaag de dag realiseren. Wij hadden handelsroutes die de halve wereld rondgingen, maar J en Maria namen de gemakkelijke weg.

Enkelen weten dat Saul, or Paulus, twintig jaar na de kruisiging bij het Parthenon in Athene sprak. Wat de meeste mensen niet weten is dat J daar ook sprak, ongeveer vijfentwintig jaar eerder. De mensen waren verbaasd over zijn wijsheid.

We hebben het hier over iemand die twaalf jaar oud was toen hij met de Rabbi’s in de Tempel in Jeruzalem sprak. En ze spraken hem aan als Rabbi, en dat betekent leraar. Je kon van een Rabbi geen hoger compliment krijgen dan dat hij je Rabbi noemde. In elk geval, als een meester terugkomt voor zijn laatste leven, heeft hij of zij geen lange leerschool meer nodig. Ze weten grotendeels alles wat ze nodig hebben om verlicht te worden. Gewoonlijk hebben ze maar één grote les te onderrichten en te leren, in J’s geval was dat de kruisiging, en ze zijn er ook om een lichtbaken te zijn om anderen in de goede richting te leiden. Je kunt het niet helpen om een invloed op mensen te hebben als je ware vergeving beoefend, omdat alle denkgeesten verbonden zijn. Je kunt niet het vergevingswerk voor anderen doen, maar je kan wel als voorbeeld dienen.
arten: Laten we nu even een spelletje spelen.
gary: Een spelletje? Je gaat me toch niet weer door het hele universum rond laten vliegen, niet? Ik heb een afspraak bij de kapper.
arten: Nee. Vertel ons dingen die je van de Cursus geleerd hebt, of die je ervaren hebt als gevolg van het doen van de Cursus. Leg het gewoon maar neer, via vrije associatie, alleen met een restrictie, maak er voor ons een lijst van. Vanzelfsprekend zal het bij benadering niet laten zien wat je echt geleerd hebt, maar het zal een voorproefje zijn. We zullen je later vertellen waarom.
gary: OK, ik moet er even over nadenken.
pursah: Denk er niet over na.
gary: Nou ja, soms als je mensen die iets totaal verbazingwekkends hebben gedaan vraagt: ‘Hey, hoe kwam je aan het idee om dat te doen?’ dan zeggen ze: ‘Oh,dat kwam gewoon in me op.’ Dat is een geïnspireerd idee. Het komt gewoon in je op. Het voelt niet aan of jij degene bent die het bedacht heeft. Het idee komt gewoon ineens je denkgeest binnen. En dan voer je het uit en het werkt. Dan begin je opgewonden te raken over dat soort van ideeën, omdat je je realiseert dat je over leiding beschikt die er altijd voor je zal zijn, en dat het werkt.

Mensen denken dat de Cursus veel tijd kost. Dat is omdat ze onmiddellijke bevrediging willen hebben. Maar als ze die bevrediging krijgen, dan zijn ze niet tevreden, want het maakt ze niet gelukkig, behalve misschien een paar dagen. In werkelijkheid zijn tien of twintig jaar niets in een groter verband bezien. Het kostte ons miljoenen jaren, alleen al in het menselijke deel van de geschiedenis, wat verwaarloosbaar klein is, om er aan te wennen met ons ego te denken. Omdat ongedaan te maken in één of twee levens is absoluut een wonder.

Ik gaf een workshop en er was een vrouw in het publiek die tachtig jaar oud was. Ik zei tegen de groep dat het wel tien jaar kon kosten om echt goed te worden in het beoefenen van vergeving. Het is als het spelen van een instrument. Het kost tijd, en je moet dagelijks oefenen. Ze kwam tijdens de pauze naar me toe en zei: ‘Tien jaar? Als het me tien jaar gaat kosten om dit te doen, zal ik negentig jaar oud zijn!’ Ik dacht een paar seconden na, en vroeg haar: ‘Hoe oud zou je over tien jaar zijn als je het niet doet?’ Later sprak ik over het ongedaan maken van het ego, en het ontwaken, en ik vroeg mensen, ‘Wat doet het er toe of het tijd kost? Je hebt niets beters te doen.’

In workshops vertel ik de mensen soms voor de lunchpauze, als ik er aan denk, om niet te veel te eten. Mensen gebruiken voedsel als een tranquillizer, en te veel eten maakt je slaperig. We hebben niet zoveel eten nodig als we denken. Het is een andere manier waarop het ego samenspant om ons geworteld te houden in het lichaam. Nu ik erover nadenk, ben ik vrij zeker dat J en Maria niet al te veel aten.

De Cursus zegt: ‘De Hemel is de beslissing die ik moet nemen.’22 Dus je moet het voor jezelf doen. Maak die beslissing dat de Hemel is waarheen jij onderweg bent, en dat zo snel mogelijk ontwaken door vergeving de weg ernaartoe is. Er is niets buiten jou dat dat voor je zal doen.

Er is geen enkele reden om gelukkig te zijn, dus wees gewoon zonder rede gelukkig.
Als ik met de Heilige Geest denk dan is het alsof ik boven het slagveld ben.23 Ik ben gek op het deel van de Tekst dat daarover gaat. Het is alsof je er niet in vast zit, losgekoppeld.

Het woord Namaste was niet bedoeld als afscheidingsidee. Als mensen nadenken over wat het betekent, de goddelijkheid in mij buigt voor de goddelijkheid in jou, dan is het alsof jij jouw goddelijkheid hebt daar en ik mijn eigen goddelijkheid hier, en raak mijn goddelijkheid niet aan. Maar de goddelijkheid waar het woord aan refereert is in feite totale eenheid.

Geschiedenis is maar een verhaaltje. Het is nooit gebeurd, dat geld ook voor het begrip vandaag of morgen.

Het is niet het doel van de Cursus om iets te doen laten gebeuren in de wereld. Maar er zit een ironische kant aan, als je het ego afbouwt en je hebt meer toegang tot de geest, dan is het waarschijnlijker dat je geleid zult worden richting het goede in de wereld. Dat is echter geen garantie. Kijk maar naar J aan het einde van zijn leven; het ging hem niet precies voor de wind. Waar het om ging was dat het er niet toe deed.
Je kunt de ervaring van schaarste niet teniet doen zonder het idee van de afscheiding van God ongedaan te maken. Zolang je afscheiding ervaart zul je nooit een gevoel van overvloed hebben. Als je de ervaring van de afscheiding ongedaan maakt dan zul je nooit gebrek voelen. Je zult overvloed voelen zelfs als je platzak bent. Maar bijafscheiding zul je schaarste voelen zelfs als je rijk bent.

Ik ben dol op J. Hij houdt zich echt aan de Cursus.

Judy Skutch en Ken Wapnick, mensen die er bij waren voordat de Cursus gepubliceerd werd, zijn altijd heel aardig tegen mij geweest. Ik stel hun vriendelijkheid op prijs.

Wij zouden geen angst voor de dood kennen, als wij onbewust niet bang waren voor God.

Het Christendom zit vol met gewelddadige beelden. Ik was in Zuid Carolina en ik zag een aanplakbord met een tekening van Jezus aan het kruis genageld. Hij zag er een beetje vertrokken en boos uit. Het onderschrift met de woorden die ze hem in de mond legden was: ‘De eerste keer hebben jullie mij verwond, maar ik kom terug.’ Ik vermoed dat dat dus Rambo Jezus is.

Ik was in Santa Barbara en ik hoorde het verhaal van De Heilige Barbara. Kennelijk had haar vader haar onthoofd. Later werd hij door de bliksem getroffen. Vandaag de dag beelden de standbeelden van de Heilige Barbara in de stad haar af met een bliksem in haar hand. Gewelddadige meid, voor een heilige.

Door schuldgevoelens, doet verlies meer pijn dan dat het goed voelt om te winnen.

Tweeduizend jaar geleden zei J, ‘Als je voldoende geloof had kon je bergen verzetten.’ De meeste mensen weten niet wat hij vervolgens zei: ‘Maar waar zou je ze dan neer moeten zetten?’

Mijn ex-vrouw, Karen, heeft altijd mijn boeken en al mijn werk ondersteund. Ik ben daar zeer dankbaar voor. Ze geeft zelfs exemplaren van mijn boeken aan mensen.
pursah: Hou maar op. Het is goed om af en toe zo te denken. Som gewoon juist-gerichte dingen op die je geleerd en geobserveerd hebt. Dat versterkt het juist gerichte- denken. En het is OK om te onderkennen hoeveel vooruitgang je hebt geboekt. Je was er niet al te goed aan toe in je twintiger jaren. Wees dankbaar voor wat er sindsdien met je gebeurd is.
gary: Ik snap het.

note: Het lijkt alsof mijn leven in veertienjarige cycli is verlopen. En ik weet van mijn handel in aandelen en observeren van de wereld dat alles cyclisch loopt. Vanaf mijn geboorte tot mijn veertiende was mijn leven redelijk goed. De mensen mochten me; ik was slim, ik kon snel rennen, ik was een goede baseball speler, ik had vrienden, en ik was tamelijk cool. Ik had scoliose en ik wist het niet eens. Ik kon uitbarstingen van energie hebben die me in staat stelden om op de korte afstand snel als de wind te rennen. Maar ik had geen uithoudingsvermogen. Ik was alleen snel in de eerste honderd meter.

Toen, na mijn veertiende begon ik gedeprimeerd te raken, en het werd erger in de loop der jaren. Tegen de tijd dat ik twintig was, was het een ellendig bestaan. Veertien jaar lang wist ik niet wat er mis was met mij, of dat ik wist dat mijn gedachten in de loop der jaren mijn ervarigen bepaald hadden.

Toen ik achtentwintig was deed ik de est training. De volgende veertien jaar waren een geweldige leerschool voor mij. Mijn gedachtepatronen werden door est doorbroken, en mijn eerste nieuwe denksysteem stelde me in staat om mijn leven te veranderen.

Veertien jaar later zat ik in Maine. Op twee en veertig jarige leeftijd, was ik eindelijk zover om Een cursus in wonderen te leren van Arten en Pursah. Dat werd de grondslag voor een heel wat andere veertien jarige leerperiode. Hun inleidingsperiode van negen jaar, waarin ik ging van helemaal niets weten over de Cursus naar het leren toe te passen in mijn leven, stelde zeker dat mijn leven nooit meer hetzelfde zou zijn. Toen ik tweeënvijftig was werd VU gepubliceerd, en sindsdien zou mijn leven definitief nooit meer hetzelfde zijn.

Op zesenvijftig jarige leeftijd was het tijd voor de aanvang van een volgende veertienjarige cyclus voor mij. Ik deed wat voor mij gedurende het grootste deel van mijn leven altijd ondenkbaar was geweest. Ik verhuisde naar Californië. Dit was zeker een nieuwe cyclus. Zou het een plaats van vreugde blijken te zijn? Of zou het een grote vergevingsles blijken te zijn? Het draaiboek zou duidelijk worden. Was ik er klaar voor?

En wat zou er gebeuren op mijn zeventigste, het begin van de vijfde cyclus? Zou ik naar Hawaii verhuizen? Zoveel van mijn leven was duidelijk geworden, maar zoveel was nog onbekend. Dankzij Arten en Pursah voelde ik me soms alsof ik meer van mijn volgende en laatste leven afwist dan ik van de toekomst in dit leven wist.

En nu was ik met Cindy samen. De Cursus sprak op opmerkelijke wijze over het verschil tussen een speciale en een heilige relatie. We kenden beiden het verschil. Konden wij een heilige relatie vormen? Ik voelde dat als wij het niet konden, niemand het zou kunnen. Maar J’s beschrijving van speciale relaties leek de uitdaging bijna onmogelijk te maken, als met deze veelzeggende passage uit de Cursus:

Wie heeft er behoefte aan zonde? Alleen zij die eenzaam en alleen zijn, die hun broeders zien verschillen van zichzelf. Het is dit verschil – dat gezien wordt maar niet werkelijk is – dat de behoefte aan zonde – die niet werkelijk is maar wel wordt gezien – de schijn geeft gerechtvaardigd te zijn. En dit alles zou werkelijkheid zijn als de zonde dit was. Want een onheilige relatie is gebaseerd op verschillen, waarbij ieder denkt dat de ander heeft wat hij zelf ontbeert. Ze komen samen om zichzelf compleet te maken en de ander te beroven. Ze blijven tot ze menen dat er niets meer te stelen valt, en gaan dan verder. En zo dwalen ze rond door een wereld van vreemden die van hen verschillen, en leven met hun lichamen misschien onder een gemeenschappelijk dak, dat geen van beiden beschutting biedt; in dezelfde ruimte en toch in een wereld apart.24
Ik wist dat die passage de meeste stelletjes ter wereld beschreef, toch was het mogelijk om achter de sluier te kijken, en nooit alleen te zijn vanwege de verschillen en van eenheid vervuld te zijn. Zoals de Cursus het zei, in hetzelfde deel van de Tekst:

Een heilige relatie vertrekt van een ander uitgangspunt. Ieder heeft naar binnen gekeken en daar geen gemis gezien. Aangezien hij zijn compleetheid aanvaardt, wil hij die uitbreiden door zich met een ander te verbinden, die heel is zoals hij. Hij ziet tussen deze zelven geen verschil, want verschillen zijn alleen eigen aan het lichaam. Daarom ziet hij niets wat hij weg zou willen nemen. Hij ontkent zijn eigen werkelijkheid niet, omdat die de waarheid is. Hij bevindt zich vlak onder de Hemel, maar voldoende dichtbij om niet naar de aarde terug te keren. Want deze relatie bezit hemelse Heiligheid. Hoe ver van huis kan een relatie zijn die zo op de Hemel lijkt?25
Dus er was hoop. Met spiritueel zicht, dat het resultaat is van ware vergeving, was het mogelijk om onder een dak samen te wonen, in dezelfde kamer, en toch de heelheid van de Hemel te herkennen, en nooit separaat te zijn.

gary: Ik ben dankbaar, geloof me, zelfs al vergeet ik soms om dankbaar te zijn. Bovendien, met de Cursus leven is leuk. Je kunt over de wereld en zijn gekheid grappen maken zonder al te hard te zijn.
pursah: In het bijzonder omdat hij er nooit was.
gary: Precies, dus als ik die appel op die koffietafel daarginds opeet, en hij is er niet meer, dan doet het er niet toe, want hij was er om te beginnen nooit.
pursah: Precies.
gary: En als ik een automatisch geweer had, en het was verboden, dan zou het er niets toe doen, omdat dat er om te beginnen ook nooit werkelijk was.
pursah: Ja, en ik denk dat je dat als argument moet inbrengen in de eerstvolgende vergadering van de National Rifle Association. Ik ben er zeker van dat dat het hele evenement zal transformeren.
arten: Je zult opmerken dat onafhankelijk van waar we het in deze gesprekken over hebben, we vroeger of later de conversatie altijd weer terugbrengen tot ware vergeving. Dat is wat je ontwakingsproces het meest versneld. Zoals je weet is het leren en toepassen van dit soort vergeving, die het tegenovergestelde is van hoe de wereld denkt, moeilijk kan zijn, vooral in het begin. Maar je raakt eraan gewend. Het wordt deel van je. Je denkgeest wordt, louter op een goede manier meer en meer door de Heilige Geest gedomineerd. ‘En zo worden wonderen even natuurlijk als angst en ondragelijke pijn dit leken te zijn, voordat de keuze voor heiligheid werd gemaakt.’26
Dit is voor jou een lang bezoek geweest. Neem de tijd om dingen te verwerken. Je hebt een nogal wilde rit op de achtbaan achter de rug.
pursah: We weten dat de beslissing om je deze keer onze conversaties niet te laten opnemen het voor jouw moeilijker maakt om het boek te schrijven. Tezamen met al het andere, is het voor jou een hele opgave. Maar je weet ook dat het goed voor je is, en dat jouw vermogen om ons tussen de bezoeken in te horen aanzienlijk verbeterd is. Je bent een goede doorgever geworden. Wat de vertragingen betreft, maak je er geen zorgen over. Maak gewoon geleidelijk aan meer tijd voor de schrijverij, en uiteindelijk zul je weer bij jezelf terugkeren. Je zult weer terugkeren tot je schrijverschap. Dank dat je onze secretaris bent. We stellen je werkelijk op prijs, zelfs als we je genadeloos over de kling jagen.
gary: Ik ben dol op jullie.
arten: Wij zijn ook dol op jou, broeder. Wij willen dit hoofdstuk afsluiten met een paar paragrafen uit de Cursus over het wonder van vergeving. Het ga je goed, en blijf afbouwen.

Een wonder bevat de gave van genade, want het wordt gegeven en ontvangen als één. En zo illustreert het de wet van de waarheid waaraan de wereld niet gehoorzaamt, omdat die er volstrekt nit in slaagt te begrijpen hoe zij werkt. Een wonder keert de waarneming om die voorheen op-z’n-kop stond, en maakt aldus een eind aan de vreemde vervormingen die zich manifesteerden. Nu staat de waarneming open voor de waarheid. Nu wordt vergeving als gerechtvaardigd beschouwd.

Vergeving is de bakermat van wonderen. De ogen van Christus verlenen ze aan alles waar zij in genade en liefde naar kijken. In Zijn zicht is waarneming rechtgezet, en wat bedoeld was om te vervloeken is nu gekomen om te zegenen. Elke lelie van vergeving biedt heel de wereld het stille wonder van de liefde aan. En elk wordt neergelegd voor het Woord van God, op het universele altaar voor de Schepper en de schepping, in het licht van volmaakte zuiverheid en oneindige vreugde.27
i	‘Minachting voor de rechtbank’ is in het Amerikaans rechtssysteem een strafbaar feit, dat een rechtbank kan gebruiken om respect voor het gezag van de recht bank af te dwingen. Als zodanig heeft het geen procedureel equivalent in het Nederlands recht. (Vert.) 


ii	Gary maakt hier een diepzinnig grapje ten koste van zijn vermeende ijzeren geheugen, door William Shakespeare te verwarren met de Amerikaanse generaal William Tecumseh Sherman, die een toonbeeld van de gespleten denkgeest zou kunnen worden genoemd in zijn overduidelijke genieten van het oorlogvoeren, terwijl hij ook kon zeggen dat oorlog de hel is. Kortom hij is het levende voorbeeld van het diametraal tegenovergestelde van trouw aan jezelf. (Vert.)


�	De editie van de Foundation for Inner Peace, die volgens de bedoelingen van Helen Schucman en Bill Thetford werd opgezet, en in 1975 verscheen is in het Nederlands vertaald met begeleiding van Ken Wapnick, en door uitgeverij Ankh-Hermes op de markt gebracht, en is ten tijde van het verschijnen van dit boek al in de 9e druk, die nu gelijk staat met de 3e editie van de Foundation for Inner Peace.
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