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transport actif une nouvelle habitude
région! (la suite)

Pour que le monde se transporte autrement!

Cette année, avec deux projets d'envergure, le CREE est plus que jamais déterminé & faire du
déplacement chez les jeunes et les travailleurs de la

Programme de promotion des transports

actifs au Centre-Ville de Sherbrooke
Par Alexandre Demers.
Chargé de projet

I est facile de pointer du doigt les entreprises, le transport de
marchandises ou méme nos voisins éloignés de 'Ouest lors-
quion parle de gaz 3 effet de serre. Nous pouvons également
&tre en désaccord avec les grandes politiques fédérales. Il suffit
pour s'en convaincre de s'attarder sur la derniére réglementa-
tion fédérale adoptée au sujet de la production d'électricité au
charbon. Ultimement, le citoyen demeure 'acteur principal
pouvant influencer I'ensemble des décisions et du marct

Par nos décisions et nos gestes quotidiens, nous participons
un systéme qui va 3 Tencontre de notre bien-étre. Clest ici que
le CREE a entrepris d'intervenir. Grace 3 la cont

ciére d'un important partenaire, le Fonds d'action québécois
pour le développement durable, un comité mis en place par le
CREE développe présentement un projet rassembleur mettant a
Tavant plan le transport actif, qui valorisera le secteur du cen-
tre-ville ainsi que ses environs. Aprés tout, ce secteur posséde
plusieurs facteurs qui jouent en sa faveur pour que soient favo-
risés la marche et le vélo :

La présence de plus de mille employeurs;

Un accés rapide et fréquent au transport en commun avec
un terminus en plein cceur;

De nombreux commercants diversifiés, ce qui favorise
Tachat de proximité;

Une offre impressionnante de restaurateurs;

Des coins et des trajets 3 découvrir un peu partout;

La présence de trottoirs pratiquement sur toutes les rues
pour un maximum de sécurité.

En considérant qu'environ la moitié des citoyens résident &
moins de 5 km de leur travail et qu'une forte proportion se
trouve & moins de 2 km, voils 'occasion parfaite pour opter

pour a marche et le vl entre a maison et e boulot ou encore
directement sur es lieux de travail sur Pheure du diner ou pour
les rendez-vous professionnels. Tant les travaillers que les em-
ployeurs ont quelque chose 4 gagner. Economies de temps et
dargent, meileure santé, commerce de proximité, amélioration
des installations d'accueil, mise en valeur du centre-ville et de
sa diversité :cest une approche gagnant-gagnant!

Dés le printemps prochain, vous risquez fort d'entendre parler
de transport actifl On vous séduira par le biais d'un concours,
du rappel des mille et uns avantages des déplacements 3 pied
et 3 vélo et nous visiterons les employeurs du Centre-ville pour
leur proposer des conférences et des moyens d'amliorer leurs
frastructures pour mieux accueillir marcheurs et cyclistes utili-
taires.

Ce projet, 3 Finitiative du CREE et réalisé avec plusieurs parte-
naires locaux, sinscrit dans le Plan de mobilité durable de Sher-
brooke qui vise 3 terme un taux de 50% des déplacements par
des moyens autres que I'auto-solo, ce qui permettra de réduire
de 20% les émissions de gaz 3 effet de serre de Sherbrooke tout
en augmentant 3 145% le transport actif.

Je partage quelques vers qui vous reviendront peut-tre 3 Fes-
pri lorsque vous vous coucherez ce soir. Vous inspireront-ls 2
votre tour comme ils minspirent?

«t'm starting with the man inthe miror
I'm osking him to change his ways
Andt no message couid have been any clearer
fyou warna moke the world a better place
Take o look at yoursel, and then make a change »

- Michael Jackson ~ Man in the Mirror—

Bulletin environnemental du CREE—Automne 2012
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En 2013, le centre ville se déplace A pied, 4 vélo jusqu'au boulot

Que ce soit entre le domicile et le travail, pendant les pauses ou encore pour les réunions a
deux coins de rue, le Consell régional de environnement de Esrie vous invite a vous
déplacer A pled, & vélo jusquau boulot pour la saison 2013,

Cette initiative met en valeur les transports actifs au cceur du quartier central de
Sherbrooke, ol prés de 50 % des travailleurs habitent 2 moins de 5 km de leur lieu de
travail. De pius. elle se greffe aux actions du Plan de mobilté durable de Sherbrooke. En
effet, d'ici 2031, le Plan vise [augmentation de la part des transports actifs actuellement
denviron 10 % pour ultimement atteindre 17 %

Les employeurs participants bénéficient d'un accompagnement sans frais afin d'évaluer les
habitudes de transport de leur personnel et e leurs besoins, ainsi que d'identifier et de
mettre en place des solutions propices a leurs déplacements actifs. Par la méme occasion,
ils ont acces a des cliniques-ateliers et a des Visites-conférences s'adressant  leurs.
employés et étudiants.

Le projet est supporté par plusieurs acteurs sherbrookois dont le Gentre de mobilité durable
de Sherbrooke (CMDS), I Agence de la santé et des services sociaux (ASSS), Sherbrooke,
Ville en santé et Gommerce Sherbrooke pour ne nommer que ceux-i. Il Sinscrit dans les
démarches déja entamées par de grands employeurs participants du centre-ville dont celles.
du Cégep de Snerbrooke. du CSSS-UGS et du CHUS

Les travailleurs et étudiants parcourant le quartier central sont invités a suivre et &
participer au projet via le groupe Facebook « A pied, & vélo jusquiau boulot » et a ladresse
Wi apiedavelo com. Des outils, trucs et astuces leur seront offerts, en plus d'un
planificateur de déplacements. lis sont invités & participer par un engagement personnel, ce.
qui pourrait leur permetire de gagner des prix, dont celui d'un ensemble d'assistance
électrique moteur, batterie et console pour votre vélo de BionX d'une valeur de plus de
1000 §1

Ce projet est rendu possible grace 4 la contribution financiére principale du Fonds d'action
québécois pour le developpement durable (Fonds) et de son partenaire financier le
‘gouvemement du Québec via son programme Action-Climat.

Source : Alexandre Demers, coordonnateur au Consell régional de lenvironnement de
IEstrie
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Les transports actifs et
partage de la route

18 septembre 2013, 12h15 a 13h30

Pour plus de détails, visite le





