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NOTA SOBRE LA EXPOSICION DE CONTENIDOS:

Conscientes de que el uso del masculino no engloba al femenino, en el desarrollo de contenidos
se ha procurado, en la medida de lo posible, utilizar términos genéricos para limitar la utilizacion
abusiva de la terminacion “os/as”, y facilitar de ese modo la lectura y la comprension de la unidad
didactica. Mantendremos cuando no sea adecuada la aplicacion de genéricos, el uso del género
masculino, reiterando nuestra intencion de la utilizacion de lenguaje no sexista.




Objetivos

Al finalizar el estudio de esta unidad seras capaz de:
Definir y establecer las diferencias entre los conceptos de salud y enfermedad.
Describir los principales factores implicados en el proceso de salud-enfermedad.

Analizar los elementos fundamentales que definen a la escuela como promotora
de salud.

Describir los objetivos generales y los contenidos de la Educacion para la Salud en
la Escuela Infantil.

Valorar la importancia de la Educacion para la Salud en el entorno escolar, fami-
liar y social.

Analizar la importancia de las relaciones entre escuela, familia y organizaciones

comunitarias.
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Conocimientos que deberias adquirir

Identificacion y descripcion de la influencia que ejercen cada uno de los factores
implicados en el proceso salud-enfermedad.

Analisis del tratamiento que el sistema educativo otorga a la educacion para la sa-
lud en la etapa infantil.

Descripcion de los objetivos y contenidos que corresponden a la educacion para la
salud en cada uno de los ciclos de la etapa infantil.

Descripcion de las caracteristicas que definen una escuela promotora de la salud.

Enumeracion de los ambitos de actuacion y acciones que competen al TSEI como
agente promotor de la salud.

Actitud proactiva para ejercer como agente promotor de la salud en el contexto escolar.

Adquirir las conductas que permitan establecer y promocionar las relaciones de colabo-
racion con otros agentes implicados en la educacion para la salud de los nihos/as.



Introduccion

La mayoria de las normas, actitudes o habilidades que configuran actualmente nuestra
personalidad las hemos adquirido en los primeros ahos de vida.

Dentro de estas adquisiciones adquiridas en la etapa infantil se encuentras las actitudes o
habitos relacionados con aspectos tan importantes como la higiene, la alimentacion, el
descanso, etc. Este tipo de habitos van a ser determinantes a lo largo de nuestro futuro
desarrollo, ya que van a determinar nuestra salud y nuestra calidad de vida.

Por ello es necesario que los profesionales que desarrollan su labor con ninos/as en la
etapa infantil dispongan de la formacion y las herramientas necesarias para educar a los
ninos/as en un contexto que promueva una forma de vida saludable. La escuela debe
convertirse en un espacio promotor de la salud, que junto con la familia y la sociedad,
sea capaz de satisfacer las necesidades del niho/a y asegurar su desarrollo y calidad de
vida.

Contenidos generales

En esta Unidad Didactica definiremos y analizaremos las diferencias entre conceptos
relacionados con la salud infantil: salud, enfermedad, proceso salud-enfermedad, promo-
cion de la salud y educacion para la salud.

A partir de estos conceptos veremos como se configura la educacion para la salud en la
etapa de la educacion infantil, para ello, analizaremos los objetivos, los contenidos y el
perfil del TSEI como agente promotor de la salud.
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/" La salud y la enfermedad

Todas las personas, en algin momento de nuestra vida hemos experimenta-
do lo que es tener salud y lo que es estar enfermo.

Seguro que cuando eras niho/a tuviste una otitis, una gripe o incluso la vari-
cela o el sarampion, en estos momentos te encontrabas mal y por eso decias
que estabas enfermo. Cuando esa situacion de enfermedad finalizaba volvi-
as a sentirte bien y ya podias decir que te encontrabas sano y gozabas de
buena salud.

En base a estas situaciones podriamos concluir de una forma muy basica
que la salud es la ausencia de enfermedad, y la enfermedad la ausencia de
salud. Sin embargo, esto no es del todo cierto. La definicion de salud y de
enfermedad encierran mucha mas complejidad de lo que a simple vista pue-
de parecer.

A continuacion veremos como la salud y la enfermedad son conceptos dificiles de defi-
nir, ya que la construccion de estos conceptos ha ido variando en funcion de las etapas
historicas y las condiciones de vida de cada momento. Podemos decir que la salud y la
enfermedad son conceptos culturales que cada sociedad ha construido en su momento,
en funcion de las condiciones o situacion que le ha tocado vivir.

Concepto de salud

A continuacion te presentamos varias definiciones coloquiales que reflejan lo que las
personas entendemos por salud:

I “Misalud es buena, no padezco ninguna enfermedad”.
I “Estoy sano, puedo levantar pesos como cuando era un jovencito de 20 ahos”.

I “Todas las personas de mi entorno dicen que soy una persona sana, hago deporte,
sigo una dieta equilibrada y no tengo arrugas”.
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Como ves, cada persona construye su propio concepto de salud. Unas personas utilizan
criterios objetivos (valoran su salud en funcion del resultado de pruebas medicas estanda-
rizadas), otras personas utilizan criterios subjetivos (es decir, valoran su salud en funcion
de su propia autopercepcion, de lo que pueden hacer), y otras personas utilizan criterios
socioculturales (en funcion de lo que se considera socialmente adecuado).

Ante esta situacion de diversidad, se valora la necesidad de introducir un concepto de sa-
lud multidimensional que incluya todas las dimensiones que se relacionan con la salud.

Por ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1946, en su Carta Fundacional
definio la salud de la siguiente forma:

La salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de enfermedades o afecciones.

Esta definicion introduce importantes novedades, entre las cuales podemos destacar:

I La OMS define la salud en términos posi-
tivos. Durante mucho tiempo, la salud
habia sido definida en términos negati-
vos, es decir, salud era la ausencia de en-
fermedad, pero la salud no es solo la au-
sencia de enfermedad.

I Esta definicion de salud no solo se refiere

al area fisica, sino que por primera vez se ,
Fig. 1. La salud hace referencia a un es-

incluyen las areas mental y social. Es de- .7, ge equilibrio y bienestar completo.

cir, es una definicion multidimensional.
No obstante esta definicion también presenta algunos inconvenientes:

I Si te fijas equipara bienestar a salud, lo cual no es siempre cierto. El bienestar es
un estado subjetivo, que no siempre es equiparable a estar sano.

I Ademas podemos sehalar que es una definicion utopica, puesto que un completo
bienestar fisico, mental y social es dificil de alcanzar.

Actualmente entendemos la salud de una forma global, como un equilibrio biopsiquico,
incluyendo aspectos puramente fisicos, psiquicos (sentirse sano) y sociales (vivir en un
entorno saludable y gratificante).
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Por tanto, la salud seria el equilibrio entre una serie de determinantes:

I Determinantes objetivos. A través de pruebas médicas estandarizadas se determina
si una persona esta sana.

I Determinantes subjetivos. Relacionamos la salud con la autonomia, estamos sa-
nos/as cuando podemos realizar todas aquellas actividades que queremos y sole-
mos hacer (estudiar o trabajar, relacionarnos con los demas, disfrutar del tiempo
libre...).

I Determinantes socioculturales. Seria la capacidad de adaptarnos a nuestro en-
torno social (familia, amigos, companeros...). Esta sano quién esta bien integrado
socialmente.

Los factores anteriores se relacionan entre si, de tal forma que solo si existe una buena
interconexion entre ellos estaremos sanos. La salud es una situacion dinamica de equili-
brio que debe ser constantemente protegida y fomentada, desde el primer momento en
que el nino/a accede a la escuela. Por ello es imprescindible que los nihos/as tengan:

I Programas de salud que se ocupen de la prevencion o el tratamiento de los posi-
bles trastornos que pudieran surgir.

I Una nutricion y una higiene correcta.
I Un ambiente rico en estimulos, equilibrado emocional y afectivamente.

I Un entorno donde se les valore y se sientan queridos.

Concepto de enfermedad

En la presentacion de este capitulo comenzabamos diciendo
que la enfermedad seria la ausencia de salud, sin embargo,
ya introduciamos que esa definicion no era del todo cierta.

En general, estar enfermo supondria no solo padecer una
enfermedad fisica o psiquica determinada, es decir estar
enfermos no solo seria no estar sano. Estar enfermo inclu-

ye sentirse enfermo, y también el determinante sociocultu-
Fig. 2. La enfermedad supone

. ' ' - una situacion de riesgo y de
en una situacion de riesgo o vulnerabilidad. vulnerabilidad para el bienes-

tar de las personas.

ral que puede colocar a la persona y sobre todo al nino/a
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La enfermedad es una alteracion o modificacion psico-organica que afecta al equilibrio

de salud de la persona.

La enfermedad no es algo extraho a la condicion humana, al igual que la salud forma

parte de nuestra naturaleza. En realidad la enfermedad no deja de ser el resultado de una

forma de relacion del individuo con su ambiente.

Proceso salud-enfermedad

Recuerda que la enfermedad no es un estado opuesto a la salud, y a la inversa; podemos

decir que hay una gradacion tal entre ambas que a veces es dificil delimitar con exactitud

queé es salud y qué es enfermedad.

Por ello, mas que hablar de dos situaciones opuestas o independientes, podemos hablar

de un proceso dinamico: el proceso salud-enfermedad.

El proceso salud-enfermedad es el conjunto de sucesos interrelacionados de adapta-

cion y desadaptacion fisica, mental y social de la persona, que ocurre en forma bidi-

reccional y constante y que da como resultado la afectacion positiva o negativa a la

calidad y al tiempo de vida.

Hay una gran variedad de factores que
intervienen en el estado de salud y también
en la aparicion de enfermedades. Se puede
afirmar que el nivel de salud de una comu-
nidad viene determinado por la interaccion
de cuatro factores:

I Factores medioambientales.

I Factores del estilo de vida.

I Factores biologicos.

I

Factores del sistema sanitario.

Medio
ambiente
Slst.em'a Estilo de
sanitario vida
Biologia
humana

Esquema 1. Factores que influyen en el proceso
salud-enfermedad.
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o Factores medioambientales
Los factores medioambientales estan compuestos por dos tipos de factores:

I Los factores biofisicos, es decir, el conjunto de circunstancias fisicas, quimicas y
organicas externas a las personas.

Algunos factores biofisicos que influyen en el proceso salud-enfermedad son:
Los factores fisicos como el clima, el agua, las radiaciones, los ruidos, etc.
Los factores quimicos como los pesticidas, la contaminacion, etc.

Los factores biologicos como las bacterias, los hongos, los virus, el polen, etc.

I Los factores sociales o conjunto de condiciones y hechos sociales (ideologia, rela-
ciones, factores economicos, estructuras sociales...), externos a las personas, de-
terminados por los modos y relaciones de produccion.

o Factores del estilo de vida

El estilo de vida hace referencia al conjunto de habitos y costumbres que son influencia-
dos, modificados, estimulados o forzados por el proceso de socializacion al que todos
nosotros estamos sometidos a lo largo de la vida. Este proceso de socializacion, y los
habitos y costumbres que adquirimos reflejan la manera en la que nos integramos en el
mundo que nos rodea.

Los habitos relacionados con la dieta, el ejercicio, el alcohol y el tabaco estan impli-
cados en la génesis de las principales enfermedades mortales que padece nuestra
sociedad como por ejemplo, el cancer y las enfermedades cardiovasculares.

o Factores bioldgicos

Las caracteristicas biologicas del ser humano vienen determinadas por la informacion
genética que se transmite de padres a hijos, dando lugar a que cada persona sea singular
como ser biologico. La consecuencia inmediata de esta singularidad es que cada persona
reaccionara de manera diferente frente a los factores externos.
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Se dan situaciones en las que personas que viven bajo las mismas condiciones
unas enferman y otras no, o que siendo infectadas por un mismo microorganis-
mo presenten sintomas y signos clinicos diferentes.

o Factores del sistema sanitario

Los factores del sistema sanitario estan relacionados con los servicios y recursos destinados
a atender a las necesidades vinculadas al proceso salud-enfermedad. El objetivo de este
sistema es promover recuperar y/o mantener el estado de salud de todas las personas.

A lo largo de la historia, estos servicios dependieron de prestaciones sanitarias de escala
privada y/o caritativa. El desarrollo cientifico y la industrializacion favorecieron el creci-
miento y expansion del sistema sanitario.

Actualmente debemos analizar la influencia del sistema sanitario en el proceso de salud-
enfermedad en funcion de los siguientes aspectos: calidad, accesibilidad y financiacion.

11% | 19%

O Medioambiental
O Estilo de vida
O Biologicos

O Sistema sanitario

Grdfico 1. Influencia de los factores en el proceso de salud-enfermedad.

Si observar la influencia que ejercen cada uno de estos factores te daras cuenta de que
los biologicos son los Gnicos que no pueden modificarse; los otros tres elementos si, en
mayor o menor grado. De lo anterior, podemos concluir que la salud esta influida por

determinados factores, en gran parte relacionados con condiciones ambientales y estilos
de vida.
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Para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mental y social una persona o gru-
po debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades
y de cambiar o adaptarse al medio ambiente. La salud no es solo un objetivo que perse-
guimos todas las personas, sobre todo es la fuente de riqueza de nuestra vida cotidiana.

Por ello, la promocion de la salud surge como una estrategia complementaria que inclu-
ye diversas medidas legislativas, educativas, economicas, etc. que faciliten el manteni-
miento y defensa de esa fuente de riqueza.

La promocion de la salud consiste en proporcionar los medios necesarios para que las
personas puedan mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma.

Como ya sabemos, la salud es un concepto positivo que acentta los recursos sociales y
personales, asi como las aptitudes fisicas. El concepto de salud como bienestar esta rela-
cionado con una forma de vida sana, por lo tanto la promocion de la salud no concierne
exclusivamente al sector sanitario; todos los contextos —familiar, laboral, escolar, etc.- se
deben convertir en promotores de salud.

En el proximo capitulo veremos como al depender la promocion de la salud de la parti-
cipacion activa de la poblacion, la Educacion para la Salud se convierte en una herra-
mienta muy importante. La Educacion para la Salud no solo va a proporcionar habitos y
actitudes saludables, también conlleva una concienciacion de las personas para conocer
los factores que influyen en su salud y como potenciarlos o transformarlos.

Busca en Internet la Carta de Otawa elaborada en 1986 en la Pri-
mera Conferencia Internacional sobre la Promocion de la salud:

a. ;Cual es el objetivo de esta carta?

b. ;Cuales son los puntos de partida de la redaccion de
esta Carta?
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' La salud en la educacion infantil

En mas de una ocasion habras oido decir a una persona:

“Los ninos son como esponjas”.

sQué quiere decir esta frase tan popular?

La metafora de la esponja no hace otra cosa que darnos una idea de las mul-
tiples e intensas influencias que los ninos/as reciben de todo lo que les ro-
dea. Cualquier comportamiento o actitud que un nino/a observe a su alre-
dedor -sobre todo en el caso de personas de su entorno cercano- lo adquiri-
ray lo incorporara a su personalidad, que a esa edad se encuentra en plena

fase de crecimiento y desarrollo.

Por ejemplo, si un nino/a ve que sus padres se lavan las manos antes de co-
mer, €l se lavara las manos antes de comer. Lavar las manos antes de comer
se convertira en un habito saludable que el niho/a incorporara en su estilo de
vida. Lo mismo ocurrira con otro tipo de habitos saludables y no saludables.

Junto con la familia, la escuela se convierte en uno de
los contextos mas influyentes, por ello es el marco ideal
para ofrecer informacion adecuada sobre la salud al ni-
ho/a y ayudarle a comprender los valores que subyacen
en la eleccion de estilos de vida saludables.

Aunque consideremos la influencia de la escuela, no
debemos olvidar que las personas vivimos en sociedad y
por tanto los nihos/as reciben una educacion sanitaria no
escolar que también va a influir en sus decisiones.

La vida de los nihos/as transcurre en diversos escenarios
(el hogar, la escuela, el barrio...) y por tanto el curriculo
escolar para la salud solo es una pequena parte de sus
vivencias diarias.

Fig. 3. En la etapa infantil se
adquieren los habitos mds impor-
tantes, relacionados con la ali-
mentacion, la higiene, el cuida-
do de la salud, etc.
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El sistema educativo como promotor de la salud

El sistema educativo contempla una educacion integral de la persona preparando a los
alumnos y alumnas para la vida, por ello también debe formarlos para que sean capaces
de tomar, de manera razonada, decisiones que van a tener consecuencias claras sobre su
salud y la de los que los rodean.

La Educacion para la Salud tiene como objetivo la adquisicion de conocimientos vy el
desarrollo de habitos que fomenten estilos de vida saludables que favorezcan el bien-
estar y el desarrollo personal, familiar y de la comunidad.

La Educacion para la Salud se contempla como parte del curriculum oculto, incluyendo
relaciones personales, modelos de comportamiento mas frecuentes, actitudes del perso-
nal docente hacia el alumnado, el medio ambiente y otras caracteristicas de la vida de la
escuela.

o La Etapa de Educacién Infantil y la Educacion para la Salud

Segln la Ley Organica 2/2006 de 3 de Mayo, corresponde a las distintas administracio-
nes educativas determinar los contenidos del primer ciclo de educacion infantil.

Actualmente nuestra comunidad autbnoma cuenta con un borrador de dicho curriculo,
que aun no ha sido aprobado como ley, por tanto el primer ciclo de educacion infantil
en Asturias sigue regulada por el R.D. 1330/1991 de 6 de septiembre, por el que se esta-
blecen los aspectos basicos del curriculo de la Educacion Infantil, y por el R.D. 828/2003
de 27 de junio, por el que se establecen los aspectos educativos basicos de la Educacion
Preescolar.

A continuacion veremos el tratamiento que se otorga a la educacion para la salud en
cada uno de los ciclos que componen la Etapa de la Educacion Infantil.

Primer Ciclo de Educacion Infantil (0-3 afos)

En este ciclo y, en general, en toda la etapa de infantil, los aspectos relacionales tienen
una gran importancia, pues constituye el eje del desarrollo psicologico del niho/a.

En los primeros ahos de vida la escuela debe crear un ambiente calido, acogedor, que
proporcione seguridad y afecto al niho/a y que haga que éste sienta que sus necesidades
basicas de higiene, alimentacion, descanso, afecto y juego estan satisfechas.
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I Objetivos
El TSEI debe procurar que el niho/a:

Identifique y exprese sus necesidades basicas de salud y bienestar, de jue-
go y de relacion, y resuelva poco a poco algunas de ellas.

Descubra, conozca y controle progresivamente su propio cuerpo, sus
elementos basicos, valorando sus posibilidades y limitaciones para actuar
de forma cada vez mas autonoma.

Construya una sensacion de individualidad, definida por una identidad
tanto corporal como psicologica (un nombre, un sexo, etc.), con una au-
tonomia progresiva y con confianza en sus propias capacidades, lo que
implica un sentimiento de competencia y autoestima personal.

Acepte el afecto de otros, y que €l mismo pueda expresar sus sentimientos
de cariho en el marco de unas relaciones afectuosas y equilibradas.

Pueda paulatinamente coordinar su comportamiento en las propuestas de
juego y de otras actividades, que disfrute con las mismas y que las utilice
para dar cauce a sus intereses, conocimientos, sentimientos y emociones.

I Contenidos

En esta etapa de educacion infantil se debe utilizar un enfoque globalizador, que
integre los contenidos de las siguientes areas:

Identidad y autonomia personal.

- La accion educativa en este ciclo debe perseguir que el niho/a
construya una imagen positiva de si mismo/a (conocer y aceptar su
cuerpo, necesidades, emociones, capacidades y limites).

- Es imprescindible que se sienta valorado y querido por los adultos
que le cuidan.

- Estimularlos para ir conociendo su cuerpo (caricias, baho, verse en
el espejo...)

- Favorecer su autonomia (buscar su colaboracion en el baho, vesti-
do, comida...)

- Ensenarles a reconocer los peligros.

- Acostumbrarles a distintos sabores, texturas, etc.
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Medio fisico y social.

- Hay que estimular al niho/a para que actle con cierta indepen-
dencia y explore el medio que le rodea.

- Se le debe ensenar a cuidar del centro, en la medida de sus posibi-
lidades asi como de otros elementos del entorno e inculcarles acti-
tudes de cuidado y respeto hacia los animales y las plantas.

Comunicacion y representacion

- Desarrollar sus capacidades corporales, plasticas y musicales (asi
potenciamos el equilibrio personal, su insercion en la sociedad...).

I Oirientaciones didacticas

El TSEI debe identificar las necesidades basicas que el niho/a tiene a esta
edad (necesidades biologicas y psicologicas) y recordar que a esa edad
son tan importantes las biologicas como las psicologicas.

Es importante la calidad de la relacion niho/a-educador/a, de modo que
palabras, gestos, sonrisas, caricias, etc. se convierten en elementos educa-
tivos de primer orden.

Es importante para el desarrollo del niho/a tener unos marcos de referen-
cia temporales.

En los primeros meses de vida debemos adaptar las actividades a sus ne-
cesidades biologicas, cuando van creciendo se produce un proceso de re-
ajuste y es el niho/a el que se va a adaptar a las distintas actividades, para
ello es necesario que tengan un marco de referencia temporal en su acti-
vidad cotidiana.

Este marco de referencia temporal se construye al dotar a la actividad co-
tidiana de una cierta secuencia repetida, esto es, mediante rutinas (de co-
mida, de sueno, de higiene, de juego...) que por su funcion organizativa
facilitaran actuaciones cada vez mas autonomas.
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Segundo Ciclo de Educacion Infantil (3-6 anos)

En este ciclo se deben ir afianzando los logros conseguidos en el ciclo anterior, quizas la
caracteristica mas sobresaliente de estos anos sea el grado de autonomia adquirido como
consecuencia del propio proceso madurativo del niho/a.

I Obijetivos
El TSEI debe procurar que el nino/a:

Descubra, conozca y controle progresivamente el propio cuerpo forman-
dose una imagen positiva de si mismos, valorando su identidad sexual,
sus capacidades y limitaciones de accion y expresion, y adquiriendo habi-
tos basicos de salud y bienestar.

Observe y explore el entorno inmediato con una actitud de curiosidad y
cuidado, identificando las caracteristicas y propiedades mas significativas
de los elementos que lo conforman.

Actlie cada vez de manera mas autbnoma en sus actividades habituales,
adquiriendo paulatinamente seguridad afectiva y emocional, desarrollan-
do sus capacidades de iniciativa y confianza en si mismos sabiendo pedir
ayuda cuando la necesita.

Establezca vinculos de relacion con los adultos y con sus iguales, respon-
diendo a los sentimientos de afecto, respetando la diversidad y desarro-
llando actitudes de ayuda y colaboracion.

I Contenidos
Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Los contenidos que en esta area adquieren sentido desde la complementa-
riedad con el resto de las areas, aunque ésta es el area mas relacionada
con la Educacion para la Salud. Una de los aspectos mas relevante para la
tarea del TSEIl es que debe tener en cuenta que la imagen que los nihos/as
construyen de si mismos es en gran parte una interiorizacion de la que les
muestran quienes les rodean y de la confianza que en ellos depositan.

Esta area consta de cuatro bloques de contenidos:
- El cuerpo y la propia imagen.
- Juego y movimiento.

- Laactividad y la vida cotidiana.
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- El cuidado personal y la salud.

Este Gltimo bloque de contenidos esta directamente relacionado con la
Educacion para la Salud, entre ellos podemos destacar los siguientes:

- Practica de habitos saludables: higiene corporal, alimenta-
cion y descanso.

- Gusto por el aspecto personal cuidado.
- El dolor corporal y la enfermedad, etc.

- ldentificacion y valoracion critica ante factores y practicas
sociales que favorecen o no la salud.

Conocimiento del entorno
Los contenidos mas relevantes relacionados con la Educacion para la Salud son:

- ldentificacion de los seres vivos. Valoracion de su impor-
tancia para la vida.

- Curiosidad, respeto y cuidado hacia los elementos del me-
dio natural, rechazando actuaciones negativas.

- Disfrute al realizar actividades en contacto con la naturaleza.
Valoracion de su importancia para la salud y el bienestar.

Lenguajes: Comunicacion y representacion

El lenguaje tiene una gran importancia pues ejerce una funcion reguladora
de la propia conducta.

I Orientaciones didacticas

Para que el nino/a vaya adquiriendo el progresivo conocimiento de si mismo vy el
autocontrol es importante proporcionarle situaciones de contacto fisico con otros
ninos/as y adultos, las tareas compartidas, los juegos colectivos en los que hay
normas a seguir, y el trabajo por parte del educador del tono, la postura, el mo-
vimiento, etc.

Las actividades de observacion y exploracion sensorial, son particularmente Gtiles
para el conocimiento del propio cuerpo y del cuerpo de los demas.

En relacion con la alimentacion, se les debe ir acostumbrando a una dieta equili-
brada, ensenarles a que regulen la ingestion excesiva de determinados productos
particularmente nocivos para la salud (caramelos, dulces, etc.).
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La escuela promotora de la salud

Ahora que ya sabes en qué consiste la Edu-
cacion para la Salud, comprenderas que las
escuelas tengan la responsabilidad de incluir
esta materia en su curriculo. El objetivo es
que la escuela promotora de la salud ofrezca
a sus alumnos/as informacion adecuada so-
bre la salud, le ayude a clarificar sus actitu-
des y a comprender los valores que subyacen
en la eleccion de un estilo de vida saludable.

sPor qué es importante que los centros de
educacion infantil incorporen la educacion
para la salud?

i |I| || ||| 'i
i

Fig. 4. La escuela debe reforzar la educacion
para la salud que los ninos/as reciben en
otros contextos.

Hay una serie de razones por las cuales la asistencia a la escuela promotora de la salud

beneficia el desarrollo del niho/a, entre ellas podemos destacar las siguientes:

I La adquisicion de pautas de comportamiento saludables favorece la autonomia del

niho/a y le ayuda a superar progresivamente la dependencia materna.

I La educacion para la salud le permite relacionarse con otras personas (ninos/as y

adultos) lo que contribuira a su proceso de socializacion.

I Las actividades y juegos relacionados con la educacion para la salud estimulan su

lenguaje y su desarrollo intelectual.

Para que todos estos aspectos se hagan realidad, la escuela promotora de la salud debe

reunir una serie de condiciones adecuadas relacionadas con las instalaciones, la prepa-

racion de los profesionales, etc.

Ahora que conocemos la importancia que tiene la educacion para la salud ;como es una

escuela promotora de la salud?

A la hora de identificar una escuela promotora de la salud, debemos fijarnos si cumple
alguno de los siguientes elementos fundamentales que definen una escuela saludable:

I Una escuela promotora de la salud integra la educacion para la salud dentro del

curriculo formal.

En el curriculo formal de esta escuela, la educacion para la salud se concibe como

un area transversal que se integra en el resto de las areas curriculares.
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En la etapa de la educacion infantil, el tratamiento de los temas de salud debe
hacerse a partir de los centros de interés del niho/a de forma globalizada, por
ejemplo, utilizando el juego como herramienta de adquisicion de aprendizajes.

Es necesario que los contenidos, las actividades... y en general, todo el proceso de
ensenanza-aprendizaje esté adecuadamente secuencializado y temporalizado, par-
tiendo de unos procedimientos didacticos, y por supuesto contando con unos mé-
todos evaluativos.

El curriculo oculto de la escuela es tan importante como el curriculo explicito.

Como ya sabemos, todo centro tiene una cultura propia que se manifieste en su
ambiente general, sus normas de disciplina, las actividades adaptadas por los edu-
cadores y otros adultos, los valores implicitos en su organizacion y en el funcio-
namiento general, etc.

Todas las relaciones que se dan en la escuela tienen una poderosa influencia edu-
cativa. Al igual que en el resto de aprendizajes, en la educacion para la salud, los
procesos y experiencias en la situacion de aprendizaje son tan importantes como
los propios contenidos programados.

Las relaciones de la escuela con la familia y la comunidad son de vital importancia.

La escuela promotora de la salud mantiene y fomenta la colaboracion tanto con
familia de los nihos/as, como con las instituciones relacionadas con la salud.

I Elalumnado es el centro de todas las actividades de promocion de la salud.

Por tanto, su planificacion y programacion se adaptara a los conocimientos, acti-
tudes y necesidades del alumnado. Es necesario facilitar la implicacion activa del
alumnado en el proceso de promocion de la salud.

La escuela promotora de la salud se asienta y se mantiene gracias al compromiso
y esfuerzo de todos los implicados.

La puesta en marcha de la educacion para la salud dentro de la escuela requiere
el compromiso global de toda la comunidad escolar (alumnado, profesorado, pa-
dres, instituciones relacionadas, etc.). La Educacion para la Salud, en cuanto a
que atahe a valores, actitudes y comportamientos, tiene que ser responsabilidad
de todos y cada uno de los miembros de la comunidad escolar.
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Contenidos basicos de la Educacion para la Salud

Si repasas la estructuracion de la Educacion para la Salud para los dos ciclos de la Edu-
cacion Infantil que vimos anteriormente, observaras que los contenidos de la Educacion
para la Salud se pueden agrupar en tres areas estrechamente interrelacionas entre si:

Cuidado y auto-
nomia personal

Medio ambiente Relaciones
fisico y social humanas

Esquema 2. Areas de contenidos de la Educacion
para la Salud.

I Cuidado y autonomia personal.

No debemos olvidar que el objetivo prioritario de la Educacion para la Salud es
conseguir que los ninos/as sean capaces de cuidar de si mismos, que valoren su sa-
lud y que adquieran la autonomia necesaria. Por ello, es importante que el TSEI les
ayude a hacerse responsables de sus actos, en funcion a su grado de desarrollo.

I Medio ambiente fisico y social.

Desde el principio, el niho/a necesita ir aumentando y enriqueciendo sus relacio-
nes con el entorno. El respecto hacia el entorno fisico -donde se encuentra ubica-
da la escuela- y hacia el entorno social —las personas de su alrededor- es una de
las metas mas importantes tanto de la educacion infantil, como de la Educacion
para la Salud.
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Relaciones humanas.

Las relaciones personales que el niho/a mantiene en la escuela van a ser de gran
importancia y van a tener una gran importancia en el desarrollo de su personali-
dad, sobre todo en lo relacionado con la autoestima (elemento relacionado con la
salud mental de todas las personas).

La escuela promotora de la salud debe facili-
tar la autoestima, como base para el respeto
mutuo, la responsabilidad y la autonomia del
nino/a.

Fig. 5. El contexto escolar y las
personas de este contexto van a
ejercer una importante influencia
en el nino/a.
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Como ya vimos en el primer capitulo, una gran parte de los problemas de
salud que padece la sociedad estan relacionados con el estilo de vida que
[levamos.

La mayoria de las enfermedades cronicas y cardiovasculares, el Sida, el es-
trés, algunos tipos de cancer, etc. estan directa o indirectamente relaciona-
dos con nuestros habitos de alimentacion, con el alcoholismo, el consumo
de tabaco, la falta de actividad fisica, la ausencia de habitos saludables, etc.

Si reflexionas brevemente sobre tus conductas, observaras que la mayoria de
ellas, saludables o no, las has adquirido en la infancia y en la adolescencia.
Desde entonces las has incorporado y las has fijado de forma que actual-
mente serian dificiles de modificar.

Por ello es importante que todas las personas tengamos desde el primer momento la

oportunidad de ser educados, de forma que se favorezcan y desarrollen actitudes y con-

ductas saludables y se dificulten las que son nocivas.

La adquisicion de pautas de habitos saludables nos ayuda a elegir y mantener estilos de

vida, donde nuestra salud sea un elemento valorado y, por tanto, a evitar factores de ries-

gos que afecten de manera negativa a nuestra calidad de vida.

El Técnico Superior en Educacion Infantil tendra un papel prioritario en todo lo referente

a la promocion de la salud, no obstante podemos delimitar sus ambitos de actuacion, los

cuales giraran en torno a las siguientes tareas o acciones:

I Accion preventiva

El TSEI desempena una funcion imprescindible en la educacion sanitaria ya que es
la persona encargada de desarrollar las siguientes funciones:

» Debe ensenar y difundir normas higiénicas y de sanidad publica con el fin
de desarrollar habitos saludables.
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Desde que comienza la escolarizacion el nino/a se convierte en receptor,
observador y por tanto adquisidor de estilos de vida sanos relacionados,
por ejemplo, con el cuidado de los dientes, el baho, el sueho, el ejercicio,
el descanso, la alimentacion, etc.

Es la persona encargada de ayudar a los ninos/as a forjar el sentido de la
responsabilidad de su salud fisica y psiquica.

I Accion promotora de salud comunitaria

Dentro de esta funcion consideramos que el TSEl
debe ser un agente activo de educacion sanitaria.

En el ambiente o contexto que rodea al niho/a se
dan mdltiples oportunidades para ensehar y trans-
mitir mensajes de salud y habitos saludables. En es-
te marco es imprescindible la colaboracion entre
educadores, familias, equipos de atencion tempra-
na, y centros de salud con el fin de programar acti-
vidades adaptadas a la realidad comunitaria. Fig. 6. Las acciones de promo-
cion de la salud con nifios/as

deben centrarse en la preven-

aceptacion de ésta como un valor fundamental que cion de las enfermedades pro-
pias de la edad.

El TSEI fomentara la salud de la poblacion y la

se beneficia de habitos de comportamiento positi-
vos: alimentacion y nutricion saludable, ejercicio fisico, evitacion de estrés, parti-
cipacion en talleres de ocio y tiempo libre.

Por otro lado la educacion para la salud en los centros de atencion a la infancia se
intentara transmitir actitudes, conocimientos y habitos positivos para el crecimien-
to y desarrollo de los nihos/as, asi como la prevencion de enfermedades propias de
la edad. Se trata de responsabilizar a los pequehos de su propia salud y que la
vean como un bien por el que se debe velar. Es ademas un momento excelente,
pues debido a la flexibilidad de los nihos/as a esta edad, tienen una capacidad op-
tima para asimilar habitos.

Asi pues, el TSEI debe estar informado sobre las publicaciones sobre salud y contar
con materiales audiovisuales y la colaboracion de los pediatras del area de salud a
la que pertenezca el centro para elaborar diferentes propuestas educativas.

I Observacion continua

El TSEI facilitara a los ninos/as la adquisicion de actitudes promotoras de la salud,
llevando a cabo diariamente las siguientes acciones:
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Alimentacion variada y moderacion en el consumo de determinados ali-
mentos (dulces, bebidas gaseosas, etc.).

Adquisicion de habitos de salud para la prevencion de determinadas en-
fermedades (obesidad, caries...)

Observacion de los indicadores de desarrollo psicomotor, descubriendo
lo mas pronto posible cualquier posible alteracion.

Estimulacion de las capacidades cognitivas, motoras y linglisticas a través
del juego, de actividades fisicas, plasticas... favoreciendo la creatividad y
la interiorizacion de habitos de socializacion.

Potenciacion de la identidad y la autonomia personal para que los ni-
hos/as tomen conciencia de sus posibilidades, estimulando la autoestima.

I Cuidado de la higiene

El TSEI debe fomentar medidas para el cui-
dado del medio ambiente (empezando por
ponerla en practica en el propio centro,
por ejemplo, fomentando el reciclaje, el
consumo responsable de energia...).

Facilitara la adquisicion y el mantenimien-

to de habitos de higiene personal, sirvien-
do de modelo para los nihos/as (ropa lim-

pia, uhas cortas, pelo recogido, higiene Fig. 7. En la etapa infantil se deben
fomentar y fijar determinados habitos

bucal, higiene postural...). de higiene personal.

La labor del TSEI como agente promotor de salud va a ser clave para la formacion en el
nino de habitos saludables con el objetivo de poder cubrir tanto sus necesidades basicas,
ya sean fisiologicas (alimentacion, higiene, descanso...), o sociales, asi como sus necesi-
dades de salud, tales como prevencion de enfermedades y de accidentes.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante que cuando seas TSEl y trabajes con ni-
hos/as, no olvides las siguientes pautas de actuacion en tu labor como promotor de la
salud:

I Mostrar carino y aceptacion de sus posibilidades y sus limites.

I Evitar las comparaciones con los demas.
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I Evitar avergonzarlo o ridiculizarlo.
I Exigirle Gnicamente aquello que puede lograr (conocer las limitaciones).

I Elogiar al nino/a no solo cuando hace las cosas bien, sino también cuando lo in-
tente, aunque no lo consiga.

I Encomendarle pequehas tareas para que se responsabilice de ellas y se sienta til.

I Disculparse y reconocer ante el nino/a los propios errores y darle la oportunidad
de que lo haga él también.

Los centros educativos deben establecer un programa educativo formal de
Educacion para la Salud adaptado a las necesidades de los nihos/as y a las
caracteristicas socioculturales de la zona donde esta ubicado el centro.

N
ctividad

Q)

a. Denominacion del material:

b. Destinatarios:

c. Objetivo general:

27
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Relaciones del TSEl en la promocion de la salud
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Todas las personas tenemos recuerdos que han ido marcando nuestras dis-
tintas etapas vitales. Es posible que muchos de tus recuerdos pertenezcan a
la etapa infantil: tu primer dia en la escuela, cuando aprendiste a andar en
bici o a nadar, el primer banho en una playa, etc.

Si recuerdas momentos como éstos, observaras que muchos de los aprendi-
zajes y adquisiciones que has ido realizando a lo largo de la vida se produ-
jeron en diversidad de entornos o contextos, y gracias a la influencia de dis-
tintas personas (familia, vecinos, profesores, amigos, companeros, etc.)

Efectivamente nos vamos construyendo a través de diversas experiencias e in-
fluencias que determinan nuestros habitos, nuestro comportamiento y en ge-
neral nuestra personalidad. Es importante que todas estas influencias sigan
una misma direccion para procurar un aprendizaje y un desarrollo coherente.

Como ya sabemos, durante los primeros anos de vida los nihos/as reciben multiples in-
fluencias procedentes de diversidad de contextos y personas. En muchas ocasiones estas
influencias seguiran una misma linea, aunque en otras ocasiones las influencias seran
contradictorias y lo que un contexto refuerza otro contexto lo limita.

A continuacion veremos la importancia que tiene la relacion y coordinacion del TSEI con
el resto de contextos que estan influyendo en la educacion sanitaria del nino/a. Solo si el
TSEl, la familia y la comunidad socio-sanitaria se coordinan y alinan esfuerzos se conse-
guirad influir de forma adecuada en el aprendizaje y adquisicion de habitos de vida salu-
dables en los nihos/as.

Relaciones del TSEIl con la familia

Ya sabemos que la familia es el primer contexto de socializacion de los nihos/as. En este
ambiente realizan sus primeros aprendizajes, establecen sus primeros vinculos emocio-
nales y se incorporan a las pautas y habitos de su grupo social y cultural. Por ello, la in-
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fluencia del contexto familiar va a ser determinante en la adquisicion de cualquier tipo

de aprendizaje.

Las familias deben colaborar y comprometerse con la adquisicion de habitos de vida

saludables de los nihos/as, por ello es necesario que el TSEl favorezca y estimule al maxi-

mo su colaboracion.

sComo se consigue el compromiso y la colaboracion de las familias?

Para favorecer la colaboracion de las familias,
el TSEl debe hacerles comprender la importan-
cia de la influencia que ejercen sobre sus hijos
en la adopcion de actitudes, valores y creencias
relacionados con comportamientos y estilos de
vida saludables. Es necesario que las familias
comprendan que no todo se enseha y se trans-
mite en el contexto escolar.

Otro aspecto importante es la imagen que la
escuela proyecta en la comunidad. La escuela . .
Fig. 8. La familia y la escuela deben
colaborar estrechamente para pro-
racteristicas de escuela saludable. Debe ser un porcionar una educacion para la
salud al nifio coherente e integral.

infantil debe transmitir al exterior todas sus ca-

lugar atractivo y acogedor, que cuide con es-
mero las relaciones con las familias.

Para conseguir el compromiso de las familias, el TSEl necesita conocer las circuns-
tancias ambientales que rodean al niho/a, solo de esta manera podra explicar de-
terminadas actitudes y comportamientos que de otra forma serian muy dificiles de
entender, y asi permitir las medidas que se consideren oportunas.

El comportamiento del niho/a puede alterarse por situaciones como los escasos
ingresos familiares, la ausencia de los padres en el hogar, el nacimiento de un
hermano, el cambio de residencia, la pérdida de un familiar, etc.

Estas situaciones pueden provocar trastornos de comportamiento relacionados
con la agresividad, la regresion (el nino/a vuelve a la etapa en la que no controla
la orina), la intolerancia con los companeros, etc.
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Es importante que el TSEl conozca todas las circunstancias que rodean asi podra
tenerlas en cuenta en su relacion con otros nihos/as, y podra buscar soluciones
junto a las familias en los casos necesarios.

En otros casos, y dependiendo del tipo de problema, su papel sera el de media-
dor, facilitando el contacto con otros profesionales y otros organismos: centro de
salud, servicios de salud mental, trabajador social, etc.

Ademas no debemos olvidar que la familia siempre aporta informacion valiosa so-
bre aspectos ligados al cuidado del niho/a, tales como alimentacion, habitos de
sueho, estado de salud, vacunas, etc., que debe ser tenida en cuenta. Cuando los
educadores y las familias intercambian informacion, estos sienten la seguridad de
que su hijo esta siendo atendido adecuadamente.

sComo se pueden establecer relaciones entre la escuela y la familia que faciliten la edu-

cacion y promocion de la salud?

Por ejemplo, a través de los siguientes instrumentos:

Convocando reuniones periodicas con las familias sobre temas de interés relacio-
nados con la salud: habitos de higiene, informacion sobre vacunas, etc.

Manteniendo una relacion personalizada con la familia de cada niho/a, comen-
tando aspectos particulares que se consideren importantes.

Enviando hojas informativas sobre acontecimientos concretos.

Implicando directamente a la familia en las actividades del centro (jornadas, acti-
vidades, etc.)

Estimulando las participacion y colaboracion de los consejos escolares, las asocia-
ciones de padres y madres, las asociaciones de vecinos, etc.

Relaciones del TSEI con la Comunidad Sociosanitaria

Ademas de las relaciones con la familia, la escuela también debe considerar las influen-

cias del entorno, por lo tanto debe adaptarse a las peculiaridades y necesidades de la

zona determinada donde se ubique la escuela.

La consideracion del entorno y de sus influencias en el desarrollo del nino/a va a favore-

cer su capacidad de adaptacion a la sociedad compleja y cambiante en la que se va a ir

integrando.
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No solo la escuela va a considerar la influencia del entorno, también el sistema sanitario
se propone la atencion integral a las personas (lo que se conoce con el nombre de aten-
cion primaria). Dicha atencion siempre va a tener en cuenta el medio donde viven las
personas y sus peculiaridades socio-culturales.

La educacion para salud se va a contemplar como una tarea que deben desarrollar diver-
sas instituciones (escolares y sociosanitarias) en estrecha colaboracion. Para ello es nece-
sario partir de:

I Un enfoque globalizador.
I Eltrabajo en equipo.

I Una concepcion interdisciplinar (todas las instituciones que intervienen en el de-
sarrollo del sujeto deben estar conexionados, coordinados y cooperar).

sComo se coordinan las distintas instituciones para promover la salud en la educacion
infantil?

Los profesionales implicados elaboraran y desarrollaran planes conjuntos de intervencion
en los que se van a ir desarrollando las siguientes fases:

1. Intercambio de informacion. Los profesionales manejan informacion relacionada
con los multiples contextos que influyen en el nino/a.

2. Definicion del contexto. Es decir, el equipo define su objetivo de promocion de la
salud y sus destinatarios (ninos/as de 0-6 anhos).

3. Delimitacion del ambito de actuacion de cada profesional. Es decir, se especifi-
can las tareas a desarrollar por cada uno de los agentes implicados (coordinador
de salud, equipo de enfermeria, equipo docente...).

4. Formacion del equipo de trabajo multidisciplinar.

5. Determinacion de prioridades y objetivos basada en el consenso y el dialogo, en
el que puede tener cabida la opinion de padres y alumnos/as.

6. Establecimiento de una metodologia de trabajo.
7. Especificacion de las actividades a realizar.

8. Evaluacion conjunta del proceso y de los resultados.
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Resumen

I Lasalud es el estado de completo bienestar fisico, mental y so-

cial, y no solamente la ausencia de enfermedades o afecciones.

I La enfermedad es una alteracion o modificacion psico-

organica que afecta al equilibrio de salud de la persona.

Il El proceso salud-enfermedad es el conjunto de sucesos interre-
lacionados de adaptacion y desadaptacion fisica, mental y so-
cial de la persona, que ocurre en forma bidireccional y cons-

Lasaludy la tante y que da como resultado la afectacion positiva o negativa

enfermedad a la calidad y al tiempo de vida. Factores influyentes:
Medioambientales.
Estilo de vida.
Biologicos.
Sistema sanitario.
I La promocion de la salud consiste en proporcionar los medios

necesarios para que las personas puedan mejorar su salud y
ejercer un mayor control sobre la misma.

I La Educacion para la Salud tiene como objetivo la adquisicion
de conocimientos y el desarrollo de habitos que fomenten esti-
los de vida saludables que favorezcan el bienestar y el desarro-

llo personal, familiar y de la comunidad.
Etapa de Educacion Infantil

- 1° Ciclo, 0-3 ahos: aspectos relacionales- am-

La Salud en la biente calido y seguro que satisfaga las necesi-
Educacion dades del niho/a.
Infantil

- 2° Ciclo, 3-6 ahos: afianzamiento de la auto-

nomia adquirida en la etapa anterior.
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Unidad

I Escuela promotora de la salud:
Integra la salud en el curriculo formal.
El curriculo oculto tiene tanta importancia como el explicito.
Importancia de las relaciones con la familia y la comunidad.
El alumnado en el centro de las actividades.
Compromiso y esfuerzo de los implicados.

I Contenidos basicos de la Educacion para la Salud:
Cuidado y autonomia personal.
Medio ambiente fisico y social.

Relaciones humanas.

I Ambito de actuacion:

El TSEI como Accion preventiva.
agentg’ de Accibn promotora.
promocion de
la salud Observacion continua.

Cuidado de la higiene.

I Con la familia:

Ayudar a comprender la influencia que ejercen en el

desarrollo de sus hijos.

Cuidar la imagen de la escuela.
Relaciones del

TSEl en la Conocer las circunstancias ambientales que rodean a
promocion de cada niho/a.
la salud

I Con la comunidad sociosanitaria:

Enfoque globalizador.
PLANES CONJUNTOS

Trabajo en equipo. DE INTERVENCION

Concepcidn interdisciplinar.
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Seglin la OMS la salud es:
a. La ausencia de enfermedad.
b. El estado completo de bienestar.

c. Un estado multidimensional.

Indica si los siguientes enunciados son verdaderos o falsos:

\Y F
a. Una persona esta enferma solo si padece una enfermedad fisica. 0 0
a a

b. Enfermedad y salud son dos estados opuestos.

Relaciona adecuadamente los siguientes aspectos con los factores a los que hacen
referencia:

Aspectos Factores

a. Financiacion de los servicios ) i
o Medioambientales
y recursos sanitarios

b. Habit tumbres de |
abitos y costumbres de la 2 Estilo de vida

sociedad
c. ldeologia de la comunidad 3. Biologicos
d. Herencia genética 4. Sistema sanitario
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Indica si los siguientes enunciados son verdaderos o falsos:

a.

\% F
La Educacion para la Salud debe ser promovida Gnicay n
exclusivamente en el contexto escolar.
La Educacion para la Salud tiene como objetivo la adqui-

a a

sicion de conocimientos y el desarrollo de habitos que
fomenten habitos de vida saludables.

La Educacion para la Salud en la LOGSE es tratada como n
un tema transversal.

Selecciona aquellos objetivos que se correspondan con una escuela promotora de

la salud:

a.

b.

No integrar la Educacion para la Salud en el curriculo formal.

Ayudar a los nihos/as a comprender los valores que subyacen a la
eleccion de estilos de vida saludables.

Obviar el curriculo oculto.
Clarificar actitudes saludables.
Ofrecer informacion adecuada sobre la salud.

Situar a los docentes en el centro de las actividades de promocion de
la salud.
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Los contenidos basicos de la Educacion para la Salud estan relacionados con las

siguientes areas:

a.

b.

Familia, escuela y comunidad sociosanitaria.

Cuidado y autonomia personal, medio ambiente fisico y social y rela-
ciones humanas.

Higiene, alimentacion y ejercicio.

Los ambitos de actuacion del TSEI giran en torno a las siguientes tareas o acciones:

Inspeccion.

Prevencion.

Promocion de la salud.
Sancion de infracciones.
Observacion continua.

Cuidado de la higiene.

En su labor como agente promotor de la salud, el TSEI debe seguir las siguientes

pautas de actuacion:

a.

Evitar las comparaciones con otros nihos/as.
Elogiar al nino/a solo cuando haga las cosas bien.
Conocer las limitaciones del nino/a.

Exigir al niho/a cosas que no pueda lograr.

No reconocer los errores propios ante el nino/a.

Evitar avergonzar o ridiculizar al nino/a.



Unidad

de la Salud

_ 1 EL TSEI como Agente Promotor

Indica si los siguientes enunciados son verdaderos o falsos:

En las relaciones entre la escuela y la familia...

Las familias deben comprender que no todo se enseha y
se transmite en el contexto escolar.

La escuela no necesita conocer las circunstancias am-
bientales de las familias.

La escuela debe cuidar con esmero su imagen y las rela-
ciones con las familias.

En la relacion escuela-comunidad sociosanitaria se debe fomentar:

5

El trabajo individualizado.
Enfoque unilateral.

El trabajo en equipo.
Concepcion interdisciplinar.

Enfoque globalizador.
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La Carta de Otawa de 1976 redactada por la Primera Conferencia Internacional
sobre la Promocion de la Salud:

a. Planted como objetivo prioritario “Salud para todos en el ano 2000”.

b. Tuvo como puntos de partida la Declaracion de Alma Ata, el docu-
mento "Los Objetivos de la Salud para Todos" de la OMS, y el debate
sobre la accion intersectorial para la salud sostenido en la Asamblea
Mundial de la Salud.

Si has seguido el itinerario que te hemos sehalado para acceder a los recursos edu-
cativos del CNICE habras accedido a diversidad de materiales
(www.isftic.mepsyd.es/profesores/contenidos_transversales/educacion para_la salud/).

Comenta con tu tutor/a tus impresiones.
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Respuestas Autoevaluacion

1. Las respuestas correctas son:
a. Falso. Seglin la OMS la salud no es solo es la ausencia de enfermedad.
b. Verdadero.

c. Verdadero.

2. Las respuestas correctas son:

a. Falso. Estar enfermo es padecer una alteracion psico-organica que
afecta al equilibrio de la persona.

b. Falso. No podemos hablar de dos situaciones opuestas o independien-

tes, sino de un proceso dinamico.
3. Larelacion correcta es: a-4; b-2; c-1yd-3.

4. Las respuestas correctas son:

a. Falso. El contexto escolar va a ser uno de los mas influyentes, junto
con el familiar, pero no es el Unico. No se debe obviar la influencia

que ejercen otros contextos.
b. Verdadero.

c. Verdadero.

5. Las respuestas correctas son: e, d 'y b.
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