
nächste  
ausgabe

ab 8.1.2015 im handel

köstliche 
winterküche

Gut & günstig
Überzeugende Rezepte 

für wenig Geld  

seelenwärmer
Die besten Suppen für 

den Winter – Löffel  
für Löffel Wohl be hagen

Jamies Veggie-ideen
Neue wunderbare 

Rezepte ohne Fleisch. 
Leicht und gesund

wow! 
cremig


