
Abkürzungen: Motor.Blockade Extremität(MB): Bewusstsein (B): Nausea – Vomitus (NV): 
I Index-Nr.  0 Alle Gelenke normal beweglich 0 ganz wach 0 keine Nausea 
AF Atemfrequenz/Min 1 Extr. anheben schwierig 1 schläfrig 1 Nausea, kein Vomitus 
PCA Restmenge in ml 2 bewegt nur Hand / Fuss 2 schläft, leicht weckbar 2 Vomitus einmalig 
SO2 Sättigung in O2 in % 3 kann Extr. nicht bewegen 3 schläft. schwer weckbar 3 Vomitus mehrmals 
O2 Zufuhr nasal in l  4 nicht weckbar  
 Pruritus S normaler Nachtschlaf Visuelle Analogskala (VAS) 
 0 kein Pruritus 2 stark, lokal  o Sz in Ruhe 

 
 
 

Überwachung
Station Datum: bei Beginn eines neuen 

Tages eintragen 
1 wenig, lokal 3 generell Grad 3 und 4 immer melden! x Sz in Beweg./Husten 

Station:        Zimmer:          Blatt-Nr:          
 
 
 

 
  Anästhesieart:     _________________________ Diagnose / OP:      _________________________ 

     Variable Kontrollen VAS Zufuhr Ausscheidung 

Datum/Zeit Vis. I BD P       0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0

Infusionslösungen 
Medikament 

Menge in 
ml 

Oral 
 ml 

DK 
Cystofix

     

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                
Total

        

Bilanzierung: Total Zufuhr  ml Total Ausscheidung ml Bilanz von ml (pro Std.) 



 
Verlauf (Beschreibung nach Indexnummer) 
Index Visum Beobachtung / Intervention / Befinden 
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