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蛇疗按摩
  在以色列北部的“阿达巴拉克肉食植物农场”按摩馆，馆主用蛇
来为客人提供按摩服务。据称蛇疗能缓解偏头痛和减轻肌肉酸痛。
                                                                                       （图 /CFP）

USB拖鞋
  日本 Thanko 公司近日推出了几款 US
可以让你分别设置两只脚上的温度。
                                                                    

中国人活得很不健康？
  著名的英国医学杂志《柳叶刀》近日发表文章，

警告由于不良生活方式的增加，数百万中国人的健

康受到巨大威胁。随着中国人生活水平的提高，许

多人养成了不健康的饮食习惯。吸烟的人数和数量

增加，威胁着人体心脏和肺部的健康。 而且，中国

人现在体力活动减少，对健康也不利。今年 7 月，

美国杂志《健康事务》曾发出警告，中国 1/4 的成

年人身体超重，甚至达到肥胖程度。

  文章中写道，中国人的饮食、吸烟和运动习惯

急剧变化。目前，大约有 1.77 亿中国成年人患有高

血压，大部分是由于饮食过咸造成的。大约有 3 亿

中国人吸烟，其中大部分是男性，另外还有 5.3 亿人

吸二手烟，“被迫享受香烟味道”。如果吸烟人数继

续猛增的话，预计到 2050 年死于吸烟导致疾病的男

性人数将达到 1 亿，“而且，这些人的家属将倾家荡

产为其治病。”

  《柳叶刀》杂志警告说，中国政府必须采取措施，

以使中国人改变不良饮食习惯，减少食用过咸或者

油腻的食品，减少香烟消费。否则，中国将为国民

的健康付出巨大代价，包括经济层面上的。治疗慢

性疾病、早亡造成的费用以及相应的医疗负担都将

急剧增加。

丑女情人
  现年 20 岁的英国人亚当·帕西蒂日前把自己梦中情人的样子
画了出来，并在网络上登载了寻人启事。尽管画作很容易让人联想
到“丑女贝蒂”，但他坚持说那就是自己心仪的女孩。     （图 /CFP）

[ 工作配偶 ]
  CareerBuilder.com 近日发布的一项调查显示，

有一成的职场人士表示，他们有一个柏拉图式的

“工作配偶”，或者是合作紧密的搭档，在工作中

建立起与婚姻不无相似的密切关系，而这种关系

往往令他们的真实配偶感到嫉妒。

[ 救命乐曲 ]
  美国医学界人士近日发现，流行乐队比吉斯

（Bee Gees）1977 年的一首迪斯科乐曲《活下去》

（Stayin' Alive） 的节拍，为急救心脏停跳患者的胸部

按压动作提供了理想的引导频率。研究发现，这首

曲子每分钟 103 下的节拍和心肺复苏术所要求的心

跳 100 次非常接近。而掌握正确的按压频率可以把

挽救一个心脏停跳患者生命的成功率提高 3 倍。

[ 喝热咖啡 ]
  美国《科学》杂志发表文章称，身体热度和心理

“热度”存在很大关联，例如手握一杯热咖啡可以让

人内心暖洋洋。耶鲁大学心理学教授 John Bargh 说 ：

“身体感觉热的时候，我们可能会觉得别人也更热

情，我们自己也变得更热情、大度和信赖别人。”

Face 面孔

  气球不仅仅只是给孩子们的生日宴会增加气氛

气球

意想不到的雕塑

  法国一家出版公司将总统萨科齐的形象制成巫

毒娃娃，并鼓励购买者针刺“萨科齐”。对此萨科齐的

律师表示，如果出版商不停止销售这批巫毒娃娃，将

与出版商对簿公堂。据报道，这种巫毒娃娃以萨科齐

为原型，身上还印着一些萨科齐的“名言”，其中包括

他主动与民众握手遭拒后脱口而出的那句粗话“滚

开，蠢货”。                                                  （图 /IC）

巫毒娃娃

萨科齐 1.0 版

“人们的求知欲很强，都想弄明白究竟发生了什么
到现在这个地步的。”
——《滚雪球》：股神巴菲特的第一部授权传记日

轰动。美国第二大图书经销商 Border 的一位管理

场规模巨大的经济灾难意外地刺激了图书销售业。

“男性会发现他们长得漂不漂亮并不像女性的美貌
——美国罗格斯大学教授海伦·费舍表示，男人

总认为自己有机会泡到美女。再丑的男人都不觉得

“这是一件让人铭记他还活着的事情。”
——观念艺术家 Gary O'Dwyer 和 Pierre Coinde 一

也纳市中心卡尔广场那座白色的庄严的像坟墓似的

心挑选的哀乐。这样“你可以提前排练一下你的葬

“傻子瓜子”的名称是怎么得来的？
我卖瓜子的时候，别人买一包，我就会另抓一

把给他，他要是不要，我就硬塞，所以别人都

叫我“傻子”……后来我想给自己卖的瓜子

取个名字，想来想去，干脆就叫“傻

子瓜子”得了！

生意做大后有没有出现什么困难？
当然有困难了，并且是政策上的困

难！当时政策允许的雇工人数是不能

超过 8 个人的，超过了就是占有工人

剩余价值的 “资本家”，但我在 1980

年前后就雇了好几十人，所以地方政

府就要求跟我搞合伙经营，限制我的发展，还有人

问题是怎么解决的？
是邓小平的 3 次谈话救了我，也救了“傻子瓜子

在 次谈话中说对“傻子瓜子”带出的问题要“放
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年广九
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